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Interdisziplinares

Zentrale Anlaufstelle Cancer Center Augsburg

Stenglinstral3e 2
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Tel.: 0821 400-3434 Bewegung und Sport

Tel.: 0821 400-173434

Email: icca@uk-augsburg.de bei Krebs

Internet: www.icca.de

. BAYERISCHE Ein wichtiger Teil der Therapie

% KREBSGESELLSCHAFT

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Augshurg der
Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.
SchieBgrabenstralle 6

86150 Augsburg

Montag-Mittwoch 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Donnerstag 9.00 bis 12 Uhr und 13:30 bis 15:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Tel: 08219079 19-0

Fax:0821907919-20

Email: kbs-augsburg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Direkte Anmeldung und weitere Informationen
Frau Kerstin Hopfenzitz

Ihre Trainerin fiir Onkosport

Mobil: 0175 1123191

Email: hopfenzitz-mobilsport@gmx.de

01-012019




Sport und Bewegung bei Krebs

Patienten mit einer Krebserkrankung fragen sich haufig und
versténdlicherweise: Was kann oder auch, was darf ich mir
kdrperlich zutrauen oder zumuten? Wie bei Gesunden gilt
hier, dass sich eine individuell angepasste sportliche Akti-
vitdt positiv auf das Allgemeinbefinden und die physische
wie auch psychische Belastharkeit auswirkt. Wahrend man
vor einigen Jahren noch zur kérperlichen Schonung bei einer
Krebstherapie geraten hat, weils man heute, dass Krebspa-
tienten in fast jeder Krankheitssituation von sportlicher Ak-
tivitdt profitieren. Mégliche Krankheits- und Behandlungs-
folgen konnen durch gezielte Ubungen vermindert oder
ganz vermieden werden. Angepasstes Bewegungstraining
veringert auBerdem das Fatigue-Syndrom. Patienten fiihlen
sich meistens leistungsféhiger, auch ein méglicherweise ge-
schwachtes Vertrauen in die Leistungsfahigkeit des eigenen
Kérpers kann wieder gestérkt werden. Zudem wirkt es auf
viele Menschen seelisch ausgleichend und damit entlas-
tend.

Fragen Sie lhren Arzt

Ob Bewegung oder Sport wéahrend oder nach einer Krebs-
therapie geeignet sind, sollte allerdings grundséatzlich mit
dem Arzt vorab besprochen werden.

Sportgruppen-Angebot

Die Psychosoziale Beratungsstelle der Bayerischen Krebs-
gesellschaft e.V. Augsburg ist Kooperationspartner des In-
terdisziplindren Cancer Centers Augshurg — ICCA und bietet
Patienten unter professioneller Leitung verschiedene Sport-
gruppen an. Frau Kerstin Hopfenzitz (Préventiv- und Reha-
sporttrainerin fiir Onkologie, Orthopéadie und M. Bechterew)
leitet folgende Sportgruppen , Aktiv gegen Krebs™:

Sportgruppe 1: ,Aktiv gegen Krebs” Stadtbhergen
Sportgruppe 2: , Aktiv gegen Krebs™ Universitatsklinikum

Sportgruppe 3:, Aktiv gegen Krebs fiir Frauen mit
gynakologischen Krebserkrankungen”

Der Einstieg in die Gruppen ist jederzeit mdglich! Es sind
keine sportlichen Vorerfahrungen erforderlich. Der Schwer-
punkt des Trainings wird auf das individuelle Heranfiihren
und die Eingewdhnung der persdnlichen kérperlichen Akti-
vitdt gelegt.

Kosteniibernahme

Sport bei Krebs, wahrend der Behandlung oder in der Krebs-
nachsorge ist sozusagen , auf Rezept” mdglich. Die gesetz-
lichen Krankenversicherungen oder auch Rentenversiche-
rungen iibernehmen die Kosten. Der Arzt muss auf einem
Formular (Nr. 56) dem ,Antrag auf Kosteniibernahme fiir
Rehabilitationssport”, die Diagnose Krebs bestétigen. Er be-
nennt dort, was durch den Sport gemildert, verbessert oder
ggf. vermieden werden soll.



