Kontakt Psychoonkologischer Dienst

Leitung: Dipl.-Psychologin Andrea Dankert
StenglinstralBe 2

86156 Augshurg

Tel.: 0821 400 - 2741

Email: andrea.dankert@uk-augsburg.de

Telefonische Sprechzeiten

Persdnlich erreichen Sie eine Psychologin zu
folgenden telefonischen Sprechzeiten:

Dienstag: 14:00 — 14:30 Uhr
Mittwoch: 09:15 - 09:45 Uhr
Telefon: 0821 — 400 3293

AuBerhalb dieser Zeiten kdnnen Sie gerne eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.
Wir rufen Sie zeitnah zuriick.

Per Email erreichen Sie uns unter:
icca-psychoonkologie@uk-augsburg.de

Kontakt ICCA

Interdisziplindres Cancer Center Augsburg
Zentrale Anlaufstelle

Stenglinstrale 2

86156 Augsburg

Tel.: 0821 400 - 3434

Fax: 0821 400 - 173434

Email: icca@Quk-augsburg.de
Internet: www.icca.de

In Kooperation mit dem Bezirkskrankenhaus Augshurg
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik der Universitdt Augsburg
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Psychoonkologische
Begleitung

Ein Angebot fiir Patienten
und Angehdrige




Psychoonkologischer Dienst

Die Psychoonkologie ist im Interdisziplindren Cancer
Center Augsburg fester Bestandteil der Behandlung von
an Krebs erkrankten Menschen. Zur Seite steht Patien-
ten dabei ein interdisziplindres Team aus Psychologen,
Psychologischen Psychotherapeuten sowie Fachérzten
fiir Psychiatrie und Psychotherapie. Sie werden darin
begleitet und unterstiitzt mit der Krankheit und den oft
anstrengenden Behandlungen besser zurecht zu kommen.

Mit folgenden Themen wenden sich Patienten
und Angehdorige haufig an uns:
¢ lch habe Angstvor dem, was noch auf mich zukommt.”

¢ _Ich komme nicht zur Ruhe und kann mich nicht

konzentrieren.”
¢ Ichfiihle mich oft hilflos und ohnméchtig.”
¢ Esfallt mir schwer, {iber die Erkrankung zu sprechen.”
¢ _lch erkenne mich kaum wieder.”
¢ _lch mdchte meine Familie nicht belasten.”
* _Wie spreche ich mit meinen Kindern dariiber?”

¢ _Wie geht es nach der Erkrankung weiter -

privat, beruflich, finanziell?”

Das Psychoonkologische Team

v. li. nach re.: Nadja Paul, Andrea Dankert, Veronika Gotz, Stefanie Klis,
Elfriede Denk, Tabea Séll, Sabine Renck, Julia Yalman, Ingrid Hehn

Unser Angebot

Als Psychoonkologen stehen wir lhnen in allen Phasen der
Erkrankung zur Verfiigung, sowohl wahrend Ihres stationa-
ren als auch lhres ambulanten Aufenthaltes im Universitats-
klinikum Augsburg.

Wir bieten lhnen:

+ Einzelgesprédche

¢ Paar- und Familiengespréache

+ Angehdrigenberatung

+ Psychotherapie

¢ Entspannungsiibungen

+ Patientenschulungen

+ Information, u.a. Literatur, Broschiiren, Internetadressen

+ Vermittlung an Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen,
Psychotherapie

Die Dauer der Begleitung wird individuell abgestimmt. Es ist
auch moglich, nur ein einmaliges Gesprach zu vereinbaren.



