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Liebe Patientin, lieber Patient,

wirksame, fiir den einzelnen Patienten bestmdgliche Thera-
pien gegen Krebs zu entwickeln, ist nach wie vor eine der
grofSten medizinischen Herausforderungen. Umso bedeu-
tender ist der Stellenwert einer friihzeitigen und préazisen
Diagnose, sowie einer Verlaufsheurteilung.

Bisher werden zur Bestimmung und Charakterisierung des
Tumors Gewebeentnahmen (Biopsien) durchgefiihrt. Bei
einem Riickfall oder einem Fortschreiten der Tumorerkran-
kung, erfolgt dies in der Regel erneut, um die Therapie an die
Verdanderungen des Tumors anzupassen.

Mittlerweile kdonnen jedoch auch Eigenschaften des
Tumors, z. B. das Tumorerbgut, durch Fliissighiopsie
(,Liquid Biopsy”) im Blut nachgewiesen werden.

Lesen Sie im Folgenden, wie wir gemeinsam im Rah-
men der ALP-Studie (Augsburger Longitudinale Plasma
Studie) im CCCA des Universitatsklinikums Augsburg
Krebserkrankungen und deren Verlauf noch préziser erfor-
schen méchten.
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Mit Hilfe der Studie wollen wir konkret:

+ Magliche Muster untersuchen, die einen Riickschluss
auf den Tumorursprung geben

¢ Die Entwicklung des Tumors im Verlauf unter den ver-
schiedenen Therapien ndher untersuchen, um mdégliche
Resistenzentwicklungen zu identifizieren, welche die
bisherigen Therapien abschwéchen

+ Inden Wissensaustausch gehen, um die Wahrnehmung
und das Versténdnis des Patienten hinsichtlich seiner
individuellen Krebserkrankung besser einschétzen
zu kénnen

¢ Den Einfluss der Erkrankung auf die Lebensqualitét
im Rahmen der regulér geplanten Klinikaufenthalte
untersuchen

Was ist eine Fliissighiopsie?

+ Mit einer Fliissighiopsie (,,Liquid Biopsy”) sollen aus
einer Blutprobe Informationen iiber die Krebserkrankung
gewonnen werden

¢ Man kann dazu z. B. frei im Blut treibende (zirkulierende)
Tumorzellen oder Erbgut-Abschnitte von Tumorzellen
nachweisen

+ Die Krebserkrankung kann so umfassender diagnosti-
ziert und {iberwacht werden

+ Fliissigbiopsie soll somit zielgerichtetere Therapien
ermdglichen

+ In Zukunft soll diese Methode unter anderem auch zur
Krebsfrilherkennung eingesetzt werden

Welche Teilnahmekriterien gelten?
Einschlusskriterien

¢ Patienten liber 18 Jahre

¢ Metastasiertes Tumorleiden

+ Studieneinschluss vor Therapiebeginn oder
Therapieumstellung

Wie ist der Studienablauf?

Eine Studienvisite wird im Abstand von jeweils ca.
3 Monaten durchgefiihrt.

Hier erfolgt:
¢ eine Blutentnahme im Rahmen der Routinediagnostik

¢ Die Dokumentation der Lebensqualitét

Ziele der ALP-Studie

Die Gewebebiopsie ist heutzutage der Standard zur Tu-
morerbgutanalyse, sowohlbeiDiagnosestellung als auch
zur Verlaufskontrolle, so kdnnen im Verlauf Therapien in-
dividuell angepasst werden. Durch die ALP-Studie wird
untersucht, wie gut die Analyse des Tumor-Erbguts aus
Blutproben mit einer klassischen Gewebebiopsie {iber-
einstimmt, um so in Zukunft auf eine Geweheentnahme
verzichten zu kdnnen. Zudem wird beobachtet, wie sich
das Erbgut des Tumors iiber die Zeit verandert.

GEMEINSAM FORSCHEN!

Helfen Sie mit, die Krebsdiagnostik der Zukunft zu gestalten



