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Bewegung und Sport
bei Krebs
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Ein relevanter Teil der Therapie




Bewegung und Sport bei Krebs

Patientinnen und Patienten mit einer Krebserkrankung
fragen sich hdufig und verstandlicherweise: Was kann oder
auch, was darf ich mir kdrperlich zutrauen oder zumuten?
Wie bei Gesunden gilt hier, dass sich eine individuell ange-
passte sportliche Aktivitét positiv auf das Allgemeinbefin-
den und die physische wie auch psychische Belastharkeit
auswirkt. Wahrend man vor einigen Jahren noch zur
kérperlichen Schonung bei einer Krebstherapie geraten hat,
weild man heute, dass Patientinnen und Patienten mit Krebs
in fast jeder Krankheitssituation von sportlicher Aktivitat
profitieren. Mdgliche Krankheits- und Behandlungsfolgen
kénnen durch gezielte Ubungen vermindert oder ganz
vermieden werden. Angepasstes Bewegungstraining ver-
ringert aullerdem das Fatigue-Syndrom. Patientinnen und
Patienten fiihlen sich meistens leistungsféhiger, auch ein
mdglicherweise geschwachtes Vertrauen in die Leistungs-
fahigkeit des eigenen Kdrpers kann wieder gestérkt werden.
Zudem wirken Bewegung und Sport auf viele Menschen
seelisch ausgleichend, entlastend und damit hdufig verbes-
sernd auf die Lebensqualitat.

Der Einstieg in die Gruppen ist jederzeit moglich! Es sind
keine sportlichen Vorerfahrungen erforderlich. Der Schwer-
punkt des Trainings wird auf das jeweilig individuelle Heran-
fiihren und die Eingewohnung der personlichen kérperlichen
Fahigkeit gelegt.

Trainingsgruppen-Angehote

Das Angebot richtet sich an alle Patientinnen und Patien-
ten mit einer Krebserkrankung im Universitatsklinikum und
bietet Trainingsbereiche, die auf unterschiedliche Krank-
heitssituationen und individuelle Besonderheiten der Be-
troffenen zugeschnitten sind, so dass alle Teilnehmenden
davon profitieren kdnnen. Pauschale Empfehlungen, wann
welche MaRBnahmen sinnvoll sind oder auch zur Haufigkeit
und Intensitét, sind nicht mdglich. Unsere speziell ausge-
bildeten Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten fiir
Onkosportprogramme erarbeiten zudem in den Gruppen
gezielte Ubungen fiir Zuhause, um eine moglichst groRe
Effektivitdt zu erzielen.

Die Trainingseinheiten umfassen jeweils 45 Minuten.
Eine Teilnahme im ggf. kiirzeren Umfang ist selbstver-
standlich ebenfalls moglich und wird individuell auf Ihr
Befinden abgestimmt.

Gruppe: Koordinationstraining
Gruppe: Aufbau- & Ausdauertraining

Gruppe: Atem- & Entspannungstraining

Fragen Sie lhren Arzt

Ob Bewegung oder Sport wahrend oder nach einer Krebs-
therapie geeignet sind, sollte grundsétzlich mit dem behan-
delnden Arzt bzw. der Arztin abgestimmt werden.



