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Bewegung und Sport bei Krebs

Patienten mit einer Krebserkrankung fragen sich haufig und
versténdlicherweise: Was kann oder auch, was darf ich mir
korperlich zutrauen oder zumuten? Wie bei Gesunden gilt
hier, dass sich eine individuell angepasste sportliche Akti-
vitdt positiv auf das Allgemeinbefinden und die physische
wie auch psychische Belastbarkeit auswirkt. Wahrend man
vor einigen Jahren noch zur kérperlichen Schonung bei einer
Krebstherapie geraten hat, weill man heute, dass Krebs-
patienten in fast jeder Krankheitssituation von sportlicher
Aktivitat profitieren. Mdgliche Krankheits- und Behand-
lungsfolgen kdnnen durch gezielte Ubungen vermindert oder
ganz vermieden werden. Angepasstes Bewegungstraining
veringert aullerdem das Fatigue-Syndrom. Patienten fiihlen
sich meistens leistungsféhiger, auch ein mdglicherweise
geschwachtes Vertrauen in die Leistungsfahigkeit des
eigenen Korpers kann wieder gestédrkt werden. Zudem
wirken Bewegung und Sportauf auf viele Menschen seelisch
ausgleichend, entlastend und damit haufig verbessernd auf
die Lebensqualitat.

Der Einstieg in die Gruppen ist jederzeit moglich! Es sind
keine sportlichen Vorerfahrungen erforderlich. Der Schwer-
punkt des Trainings wird auf das jeweilig individuelle Heran-
fiihren und die Eingewdhnung der personlichen kdrperlichen
Fahigkeit gelegt.

Trainingsgruppen-Angebote

Das Angebotrichtet sich an alle Patienten mit einer Krebs-
erkrankung im Universitétsklinikum und bietet Trainingsbe-
reiche, die auf unterschiedliche Krankheitssitutationen und
individuelle Besonderheiten der Betroffenen zugeschnit-
ten sind, so dass jeder Teilnehmer davon profitieren kann.
Pauschale Empfehlungen, wann welche MaBnahmen sinn-
voll sind oder auch zur Haufigkeit und Intensitat, sind nicht
mdglich. Unsere speziell ausgebildeten Phsyiotherapueuten
flir Onkosportprogramme erarbeiten zudem in den Gruppen
gezielte Ubungen fiir Zuhause, um eine mdglichst groBe
Effektivitat zu erzielen.

Die Trainingseinheiten umfassen jeweils 45 Minuten. Eine
Teilnahme im ggf. kiirzeren Umfang ist selbstverstédndlich
ebenfalls méglich und wird individuell auf Ihr Befinden ab-
gestimmt.

Gruppe: Koordinationstraining
Gruppe: Aufbau- & Ausdauertraining

Gruppe: Atem- & Entspannungstraining

Fragen Sie lhren Arzt

Ob Bewegung oder Sport wahrend oder nach einer Krebs-
therapie geeignet sind, sollte grundsétzlich mit dem behan-
delnden Arzt abgestimmt werden.



