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Augsburger Eislaufverein (AEV) & Panther
Augspurgia

Bavarian Stompers Square Dance Club Augsburg
Sportverein Reha Augsburg

Universitatsklinikum Augsburg
Comprehensive Cancer Center Augsburg (CCCA)

Bayerisches Zentrum fiur Krebsforschung (BZKF)

Anders Normal

AOK

Hessingpark-Clinic

Sportakrobatikverein Augsburg Hochzoll 1957

Turnverein Augsburg 1847 (TVA)

Deutscher Skiverband (DSV)

Stiftung Aktion Knochenmarkspende Bayern (AKB)
Bezirkskliniken Schwaben Psychiatrie und Psychotherapie
Bayerisches Rotes Kreuz (BRK) Hdpfburg
Gesundheitsamt Augsburg

Bayerische Krebsgesellschaft (BKG)

Selbsthilfegruppen JUKK, mamazone, Prostata, Nachsorge

Universitat Augsburg
Lehrstuhle: Integrative Gesundheitsversorgung & Pravention,
Regionaler Klimawandel & Gesundheit, Sportwissenschaft

Yogatherapie Augsburg
Universitatsklinikum Augsburg Physiotherapie
Deutscher Rollstuhl Sportverband (DRS)

Universitatsklinikum Augsburg g*
Comprehensive Cancer Center Augsburg (CCCA)

Universitat Augsburg Sportwissenschaft
TSV Inningen

Hansefit

NatGym

Schachklub Kriegshaber
Freiwilligenzentrum

DJK Pfersee

Universitatsklinikum Augsburg
Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin, KIONET,
GluhwUrmchen Kletterturm

&
Kampfsportschule Augsburg

DJK Hochzoll / AFC Augsburg Storm

Auxpro Fussballschule

FulRball Club Augsburg 1907 (FCA)

TSV Schwaben Augsburg

rimo.DanceArt

Taiji und Qigong Verein Augsburg

ABADA Capoeira Augburg

TWIN TAEKWONDO

Augsburger Rock’'n’Roll Company

Gemeinsam aktiv fur
deine Gesundheit

Die Praventionsveranstaltung ,BZKF — Wir bewegen Bayern”

ladt alle ein, gemeinsam aktiv zu werden. Das erwartet dich heute:
Vielfaltige Bewegungsangebote zum Mitmachen, ein interaktives
BUhnenprogramm, Informationsstande rund um das Thema
Bewegung und Krebspravention.

Mitmachen &
gewinnen!
Gewinne tolle sportliche Preise (z.B. signierte Trikots und
FuRballe, Freikarten fur die Panther, u.v.m.) indem du dich
bewegst und informierst.

So funktioniert’s: 2 Stempel sammeln = 1 Los, mit dem man dann
am Gewinnspiel teilnimmt.

1. Stempel: Alle: Richtig raten beim CCCA-Quiz (Vorplatz)

@ Kids: Richtig raten beim Kionet-Quiz (Zone C)

2. Stempel: @ Alle: Mitmachen am CCCA-Aktionsstand (Zone C)

Wir Q Fairplay: Teilnahme nur einmal pro Person maglich!
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Wittelsbacher Park

Buhnenprogramm Workshops

Genaue Uhrzeit bitte den
Zonen-Aufstellern entnehmen

@

11:00-11:15 BegriiBung durch Stadt Augsburg und -
Universitatsklinikum Augsburg Zone B (Hain)
Startschuss fur ,Wir bewegen Bayern”
mit OB Dr. Florian Freund und Yogatherapie Augsburg Hatha Yoga fur mehr Energie (20]

®®®

(16 Jl 20 @ @ FliSis LWelire Hintald Universitat Augsburg Spaziergange durch die Grinflachen, ®
@ 11:15-11:30 Bavarian Stompers (Square Dance) Regionaler Klimawandel & Bewegung im stadtischen Raum
@ @ Vorfuhrung Gesundheit
@ 11:30 -12:00 Turnverein Augsburg Universitatsklinikum Augsburg — Gleichgewicht & @
n (Rope Skipping, Group Fitness, Cheerleading) Physiotherapie Koordinationstraining
Workshop Universitat Augsburg
12:00 -12:30 Gesundheitsamt Augsburg Integrative Gesundheits- Yoga & Achtsamkeit ®
(Tanz dich frei: Erfrischende Impulse versorgung & Pravention

fiir Kf)rper und Geist) G dheit tA b Rickenfit

Erhard-Wunderlich Projektvorstellung ,,Augsburg in Bewegung” esundnertsami Augsburg vekentt ®

halle & Vorpl
Sporthalle & Vorplatz und Workshop

W 12:30 -12:50 Augspurgia (Showtanz) Zone C
Vorfuhrung
@ 12:50 -13:00 Comprehensive Cancer Center Augsburg DJK Pfersee Catch'n Serve Ball (30)
(CCCA): Bewegung und Krebs . Schachklub Kriegshaber Schach fiir Einsteiger (28]
) Prof. Michael Frihwald (Leiter Kinderklinik UKA), )
Erhard- & Lara Roth (Patientenvertreterin) Hansefit Panther Gym Loop Workout,
Wunderlich Panther Gym Langhantel Workout, @
Sporthalle & 13:00 - 13:15 Pause Panther Gym Boxing Cardio

Vorplatz 13:15-13:30 Sportakrobatik Hochzoll (Akrobatik)
fortdhrng - zeep

13:30 -13:45 Augsburger Rock’n’‘Roll Company
(Rock’n’Roll) Vorfuhrung
) DJK Hochzoll Augsburg Storm  Flagfootball
13:45 -14:00 Turnverein Augsburg American Football @
(Taekwondo und Cheerleading)
Vorfuhrung
14:00 -14:15 TWIN Taekwondo (Kampfkunst) Zone E
Vorfuhrung
14:15 -14:30 Abada Capoeira Augsburg (Kampftanz) rimo dance art AeroPilates @
Vorflhrung TWIN TAEKWONDO Taekwondo (40)
14:30 —14:40 Universitat Augsburg Abada Capoeira Augsburg Capoeira (39)
) GROW - Starkung der Gesundheits-Resilienz
Infopoint junger Menschen in Stidten
Eiscafé @ Prof. Elke Hertig (Lehrstuhl Regionaler Zone F (Vorplatz / Halle)
Dlgﬁ)amﬁti Klimawandel und Gesundheit, UniA)
) = ) _ 14:40 —15:00 Pause Sportakrobatikverein Akrobatik Fiihrerschein
Buhne @ Mall @ Toilette / WC 15:00 —15:30 rimo.DanceArt (AeroPilates) Augsburg Hochzoll 1957
; Workshop Bavarian Stompers Einflhrung Square Dance
Stempel- Umkleide- . p g Sq
Gewinne @) Kabinen Sanitater 16:30 ~15:50 Narrneusia (Showtanz) Square Dance Club Augsburg
Sportstiftung @ Trinkwasser- @ Kaffee Apo Vorfuhrung Park & Buhne Turnverein Augsburg 1847 Rope Skipping und Fitness
Augsburg Getranke brunnen 15:50 —16:00 Gemeinsame Verabschiedung Augspurgia Einfihrung in den Showtanz

&) Gustavo Gusto @ Stempel Chill-Area Workshop: Mitmachaktion Augsburger Eislaufverein Autogrammstunde
=/ GmbH & Co / Pizza Station Vorfiihrung: Vereine zeigen was sie kénnen & Panther mit Moritz Elias & Christian Hanke




