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Geburt

Gesundheitsversorgung im Kontext des 
Klimawandels
Wir leben in Zeiten des Klimawandels, verursacht durch 
den massiven anthropogenen Ausstoß von Treibhausga-
sen (THG). Betrachtet man den Gesundheitssektor als 
Land, ist er weltweit der fünftgrößte Emittent von THG. 
Auf globaler Ebene sind ihm 4,6 % aller freigesetzten THG 
zuzuordnen. Die THG-Emissionen des Gesundheitssystems 
in Deutschland liegen sogar darüber bei 5,2% [22]. Mit Zu-
sage Deutschlands zur Umsetzung der UN-Agenda 2030 
muss sich die Gesundheitsversorgung neben Qualitätsin-
dikatoren wie evidenzbasierter Versorgung und Patienten-
orientierung auch an ihrer Nachhaltigkeit messen lassen.

Die Klima- und Umweltkrise hat schwerwiegende Folgen 
für die Gesundheit von Frauen, Kindern und Familien. Es 
ist wichtig, dass Akteur*innen im Bereich der reprodukti-
ven Gesundheit die Bedeutung dieser Bedrohung anerken-
QHQ�XQG�XQYHU]�JOLFK�:HJH�ÀQGHQ��XP�PLW�GHQ�+HUDXV-
forderungen umzugehen [13]. Konkret bedeutet dies die 
Verfolgung zweier Maßnahmensäulen – Adaptation und 
Mitigation: Adaptation umfasst, die Gesundheitsversor-
gung rund um die Geburt so zu gestalten, dass Frauen, Kin-
der und Familien sich den Folgen der Klima- und Umwelt-
krise bestmöglich anpassen können. Hierzu zählt u. a. die 
Implementierung von auf diese Bevölkerungsgruppen zu-
geschnittenen Maßnahmen zum Hitze- und Katastrophen-
schutz. Mitigation beinhaltet die Reduzierung von THG. 
Im Gesundheitssektor trägt die Geburtshilfe u. a. durch 

Nutzung zahlreicher Einmal-Materialien und Verwendung 
von Lachgas (N2O) zur Klimakrise bei [28].

Lachgas: ein Treibhausgas
Im Rahmen der UN-Klimarahmenkonvention beschloss die 
LQWHUQDWLRQDOH�6WDDWHQJHPHLQVFKDIW��YHUSÁLFKWHQG�0D�-
nahmen zu ergreifen, um die Emissionen von THG, zu 
denen Kohlendioxid (CO2), Methan (CH4) und Lachgas 
(N22��VRZLH�ÁXRULHUWH�7+*��)�*DVH��]lKOHQ��]X�YHUULQJHUQ�
>������@��,Q�'HXWVFKODQG�HQWÀHOHQ�������������GHU�IUHLJH-
VHW]WHQ�7+*�DXI�.RKOHQGLR[LG��������DXI�0HWKDQ��������DXI�
/DFKJDV�XQG�UXQG�������DXI�)�*DVH�>��@�

Die erderwärmende Potenz (GWP = Global Warming Po-
tential) eines THG wird üblicherweise über einen Zeitrah-
men von 100 Jahren angegeben (GWP100), wobei CO2 als 
Referenzgas den GWP100 von „1“ hat. Der GWP100 von 
N2O liegt mit 298 deutlich darüber [1]. Lachgas ist dem-
zufolge ein hochpotentes THG, das rund 300-mal klima-
schädlicher ist als CO2. Daher macht es einen (auf die 
Menge bezogen) überproportional hohen Anteil des an-
WKURSRJHQHQ�7UHLEKDXVH̥HNWHV�DXV��:HLWHUKLQ�JHK|UW�12O 
neben CO2 zu den THG mit sehr langer atmosphärischer 
Lebensdauer von ~121 Jahren. Dieser Wert liegt im Ge-
gensatz dazu für Methan bei ~12 Jahren [39]. Nicht zuletzt 
zerstört N2O die schützende Ozonschicht weit mehr als 
)OXRUFKORUNRKOHQZDVVHUVWR̥H��)&.:���VHLW�GLHVH�LP�5DK-
men des Montreal Protokolls streng reglementiert worden 
sind [31].
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Geburtshilfe hat Lachgas als Schmerzmittel ein besonders klimaschädigendes Potenzial. Die 
Autor*innen beleuchten die Nutzung von Lachgas im Kreißsaal unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit 
und kommen zum Schluss, die bisherige Nutzung als Analgetikum während der Geburt sollte im 
Sinne der Klimagerechtigkeit gegenüber kommenden Generationen überdacht werden.
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Geburt

N22�(PLVVLRQHQ�HQWVWHKHQ�]XP�*UR�WHLO��������LQ�GHU�
/DQGZLUWVFKDIW��GXUFK�(LQVDW]�YRQ�6WLFNVWR̥G�QJHUQ���LQ�
GHU�FKHPLVFKHQ�,QGXVWULH��X��D��.XQVWVWR̦QGXVWULH��XQG�
GXUFK�GLH�9HUEUHQQXQJ�IRVVLOHU�5RKVWR̥H��(LQH�GHU�ZHLWH-
ren Quellen der N2O-Emissionen stellt die medizinische 
Nutzung von Lachgas dar.

Global ist N2O aktuell für ca. 6 % der Klimaerwärmung 
verantwortlich; 1 % dieses Anteils ist dem Einsatz in der 
Medizin, als Analgetikum in der Zahnmedizin, der 
Kinderheilkunde und der Geburtshilfe zuzuschreiben[6].

In England, wo N2O – wie auch in den skandinavischen und 
DQJOR�SD]LÀVFKHQ�/lQGHUQ�²�KlXÀJ�ZlKUHQG�GHU�*HEXUW�
angewendet wird, geht der National Health Service (NHS) 
davon aus, dass bis zu 30 % des CO2-Fussabdrucks auf die 
Applikation von N2O während der Geburt zurückzuführen 
sind [28]. Auf das gesamte nationale Gesundheitssystem 
bezogen, verursacht N2O ca. 2 % des CO2-Fußabdrucks 
[29]. Englands Gesundheitssystem gilt im internationalen 
Vergleich als Vorreiter hinsichtlich seiner Anstrengungen, 
Maßnahmen für den Klimaschutz umzusetzen. 2020 ver-
SÁLFKWHWH�VLFK�GHU�1+6�DOV�HUVWHU�*HVXQGKHLWVGLHQVW�GHU�
Welt, klimaneutral zu werden. In seiner Kampagne Gree-
QHU�1+6�YHUSÁLFKWHW�VLFK�GDV�EULWLVFKH�*HVXQGKHLWVV\VWHP��
bis 2040 CO2-neutral zu arbeiten. Hierbei geht der NHS 
QLFKW�QXU�EHL�GHU�9HUSÁLFKWXQJ�GHU�0HGL]LQSURGXNW�+HU-
steller zur CO2-Neutralität, sondern auch bei der klinischen 
Testung neuer technischer Lösungen vorbildhaft voran 
>������@�

Auch in Deutschland ist das Bewusstsein geweckt, dass es 
eines nachhaltigen Gesundheitswesens bedarf. So hat der 
Deutsche Ärztetag 2021 beschlossen, dass der emissions-
reiche Gesundheitssektor Deutschlands spätestens bis 
2030 klimaneutral werden soll [5].

Einsatz von Lachgas in der Geburtshilfe in 
Deutschland
Im deutschsprachigen Raum spielte die Lachgas-Analge-
sie während der Geburt historisch bedingt keine so große 
5ROOH�ZLH�LQ�GHQ�DQJOR�SD]LÀVFKHQ�XQG�VNDQGLQDYLVFKHQ�
Ländern. Sie kommt aber in der hiesigen Geburtsmedizin 
wieder zunehmend zur klinischen Anwendung [8, 18]. Ei-

nige Geburtskliniken bieten Lachgas-Applikationen als ge-
brauchsfertige Gasmischung von 50 % O2 und 50 % N2O 
(z. B. Livonpan®) an. Kreißsäle werben mit der Möglichkeit 
einer einfachen und sicheren Schmerztherapie, die eine 
Alternative zur Periduralanästhesie (PDA) darstelle und kei-
QHQ�QHJDWLYHQ�(LQÁXVV�DXI�GDV�.LQG�RGHU�GHQ�*HEXUWVYHU-
lauf habe. Bemerkenswert erscheint diese Entwicklung vor 
GHP�+LQWHUJUXQG�GHU�YHUSÁLFKWHQGHQ�0D�QDKPHQ�]XU�(LQ-
dämmung von N2O-Emissionen im Rahmen der UN-Klima-
rahmenkonvention: Zum Zeitpunkt des „Lachgas-Revivals“ 
in Kreißsälen hierzulande war die klima- und ozonschädi-
gende Wirkung schon lange bekannt.

Das ethische Dilemma, das sich für Hebammen und 
Geburtshelfer*innen ergibt, ist die Abwägung zwischen 
einem kurzzeitigen Nutzen der Maßnahmen für die Gebä-
UHQGH�XQG�GHP�VFKlGLJHQGHQ�(LQÁXVV�DXI�GDV�.OLPD�XQG�
somit auf das zukünftige Wohlergehen von Mutter und 
Kind [21]. Eine qualitativ hochwertige Versorgung sollte 
auch bzgl. ihrer Klimaschädlichkeit und zukünftiger Ge-
VXQGKHLWVULVLNHQ�UHÁHNWLHUHQ�XQG�GLHVHQ�$VSHNWHQ�HEHQ-
falls gerecht werden.

Neugeborene sind die vulnerabelste Gruppe und am 
langfristigsten auf eine intakte Lebensgrundlage 
angewiesen. Die Aufgabe ist es, den Einsatz der 
N2O-Analgesie deutlich zu begrenzen und wieder 
vermehrt die in den Leitlinien empfohlenen Schmerzbe-
handlungen zur Anwendung kommen zu lassen.

Lachgas – ein Analgetikum während 
der Geburt
Laut S3-Leitlinie Vaginale Geburt am Termin erstrecken sich 
die anzuwendenden Strategien zur Schmerzbewältigung 
während der Geburt über ein breites Interventionsspek-
trum [9]. Diese reichen mit steigendem Interventionsniveau 
von nicht-pharmakologischen über komplementärmedizi-
nische Maßnahmen zu leichten Schmerzmitteln und Spas-
molytika wie auch Lachgas, weiter über Opioide und Remi-
fentanil-PCA (Patient-controlled analgesia) bis hin zur Peri-
duralanästhesie (PDA), dem neuroaxialen Verfahren der 
Wahl zur vaginalen Geburt. Lachgas, das sowohl subpartal 

̂Abb. 1 Strategien zur Schmerzbewältigung während der Geburt (Interventionsspektrum).

Nicht-
med./pharmak.

Maßnahmen

Komplementär-
med Opiate
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(z.B. lachgas)

Neuraxiale
Verfahren

Interventions-Niveau

Gap
Frauen, die keine PDA wünschen
oder Überbrückung bis zur PDA
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zur Bewältigung von Wehenschmerzen als auch postpartal 
für schmerzhafte Prozeduren wie die Versorgung von Ge-
burtsverletzungen oder die manuelle Plazentalösung zum 
Einsatz kommt, ordnet sich neben Paracetamol und Spas-
molytica (Buscopan) in die Kategorie der leichten Schmerz-
mittel ein [9]. Allerdings ist zu bedenken, dass N2O nur in 
KRKHQ�.RQ]HQWUDWLRQHQ���!�������DQDOJHWLVFK�ZLUNW��LQ�QLHG-
rigeren Konzentrationen wirkt es sedierend/anxiolytisch 
[36]. In der S3-Leitlinie ist der Einsatz von N2O zur 
Schmerzerleichterung während der Geburt aufgrund der 
schlechten Qualität und großen Heterogenität der vorhan-
denen Studien zum Thema nicht als Empfehlung gelistet 
und wurde lediglich als Expert*innenkonsens eingefügt [9]. 
N2O-Analgesie werde „[…] von den Gebärenden insgesamt 
JXW�DQJHQRPPHQ��GD�WURW]�VFKZDFKHU�DQDOJHWLVFKHU�(̥HN-
te die überwiegend anxiolytische-sedierenden Mechanis-
men zur Zufriedenheit beitragen […], auch wenn sich nur 
ein kleiner Teil der Frauen für eine erneute Anwendung ent-
scheiden würde (23  %) […]“ [9].

Vorteile und Nachteile der Lachgas-Analgesie
Als Vorteile der N2O-Therapie werden die anxiolytisch-se-
GLHUHQGH�:LUNXQJ��GLH�VFKQHOOH�$Q��XQG�$EÁXWXQJ�������
min), die in der Regel geringe Atmen- und Kreislaufdepres-
sion und die flexible Nutzungsmöglichkeit in jeder Ge-
burtsphase genannt [8]. Sie kann während der Geburt so-
wohl als alleinige Schmerzmedikation als auch zur Über-
brückung, bis eine PDA gelegt werden kann, eingesetzt 
werden. Auch kann sie bei schmerzhaften Behandlungen 
postpartal, z. B. zur Versorgung von Geburtsverletzungen, 
zum Einsatz kommen. Darüber hinaus schwächt N2O den 
Uterustonus nicht und die Mundstück- oder Masken-Dar-
reichungsform unterstützt Gebärende darin, unabhängig 
YRP�:LUNVWR̥��LQ�HLQH�I�U�GLH�:HKHQEHZlOWLJXQJ�J�QVWL-
ge regelmäßige, tiefe Atmung zu kommen. Ein besonders 
EHGHXWVDPHU�(̥HNW�GHU�/DFKJDV�$QDOJHVLH�LVW�GLH�JHZRQ-
nene Unabhängigkeit der Gebärenden durch die einfache 
Selbsttitrierung [3, 45]. „Die Gebärende erlangt durch Ap-
plikation von N2O eine Art ,Selbstkontrolle‘ über den Ge-
burtsvorgang und die damit verbundenen Schmerzen, die 
psychologisch hilfreich sein kann. Potentiell führt dies zu 
einer gesteigerten Zufriedenheit der Gebärenden, die 
diese Selbstapplikation von Lachgas unter der Geburt nut-
zen.“ [8]

Die fetalen Auswirkungen sind bisher noch nicht eindeu-
tig geklärt. Es werden potenzielle hämatologische, immu-
nologische und neurotoxische Nebenwirkungen auf das 
Neugeborene diskutiert [33, 36, 45].

Als Nachteil der N2O-Therapie wird in erster Linie die 
schwache analgetische Potenz genannt. Drei Meta-Analy-
VHQ�NRQQWHQ�NHLQHQ�VLJQLÀNDQWHQ�(̥HNW�GHU�12O-Sedierung 
zur peripartalen Reduzierung der Intensität von Wehen-
schmerzen im Vergleich zu Placebo demonstrieren [8]. 
Weiterhin haben randomisiert kontrollierte Studien kei-
nen Unterschied in der analgetischen Wirksamkeit zwi-

schen N2O und TENS (Transkutane elektrische Stimulation 
des Nervensystems) festgestellt [30]. Ist eine starke 
Schmerzlinderung oder -auslöschung gewünscht, kann 
N2O nicht als Alternative zur PDA oder anderen neuroaxi-
alen Verfahren dienen [4]. Neuroaxiale Verfahren gelten 
DXIJUXQG�GHU�H̦]LHQWHUHQ�$QDOJHVLH�LQ�GHU�*HEXUWVKLOIH�
als Goldstandard zur Schmerztherapie [26].

Alternativ kann bei stärkeren Schmerzen auch eine Remi-
fentanil-PCA in Erwägung gezogen werden. Unter der Ap-
plikation einer Remifentanil-Analgesie müssen Atmung 
XQG�.UHLVODX̥XQNWLRQ�GHU�*HElUHQGHQ�VRZLH�GLH�IHWDOHQ�
Herztöne kontinuierlich überwacht werden. Die Zufuhr 
muss mindestens 5 min vor der Abnabelung des Kindes 
beendet werden, um eine Atemdepression zu verhindern 
[18]. In Deutschland ist die Nutzung einer Remifentanil-
PCA während der Geburt bisher noch nicht weit verbrei-
tet, obwohl die Verwendung in der aktuellen S3-Leitlinie 
als Alternativverfahren zu neuroaxialen Verfahren emp-
fohlen wird [9]. Da N2O letztlich eine geringere analgeti-
sche Potenz hat, benötigen 40–60 % der Schwangeren 
trotz Gabe von N2O mit weiterem Fortschreiten der Ge-
burt zusätzlich eine PDA zur Schmerzbehandlung [4].

Weitere Nachteile der N22�$QDOJHVLH�VLQG�GLH�KlXÀJ�DXI-
tretenden Nebenwirkungen Übelkeit, Erbrechen (8,4 %), 
Schwindel (bis zu 2,4 %), Müdigkeit und Halluzinationen 
(bis zu 1 %) sowie die selten auftretenden Nebenwirkun-
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gen Hyperventilation, Tetanie und bei prolongierter Nut-
zung mögliche maternale und fetale Hypoxie und Azido-
se. Auch kann N22�DWHPGHSUHVVLYH�(̥HNWH�DQGHUHU�0HGL-
NDPHQWH��]��%��YRQ�2SLRLGHQ��YHUVWlUNHQ��)HUQHU�HPSÀQGHQ�
manche Frauen die Maske als störend und beklemmend 
[34]. Des Weiteren kann die Mobilität der Gebärenden 
durch die an einem Schlauch befestigte Maske einge-
schränkt sein. Diskutiert wird weiterhin das Risiko einer ir-
reversiblen Oxidierung von Cobalamin und damit zur Inhi-
bition Vitamin-B12-abhängiger Enzyme durch eine N2O-
Exposition. Vitaminmangelerscheinungen sowie 
Myelopathien und resultierend eine klinische Manifestati-
on neurologischer Komplikationen könnten die Folge sein. 
Es wird angenommen, dass diese Nebenwirkung von der 
Dosis und Expositionsdauer abhängt. Ab welcher N2O-Ex-
SRVLWLRQ�PLW�HQWVSUHFKHQGHQ�VFKlGLJHQGHQ�(̥HNWHQ�]X�
rechnen ist, ist nicht eindeutig geklärt. Im Fazit muss bei 
Vitamin-B12-Mangel der Gebärenden (erhöhtes Risiko u. a. 
bei vegetarischer bzw. veganer Ernährung) auf die Anwen-
dung von N2O verzichtet werden [8, 41].

Risiken für das Personal
Die chronische N2O-Exposition des Personals muss beim 
Abwägen der Vor- und Nachteile mitbedacht werden. Dies 
EHWUL̥W�LQ�HUVWHU�/LQLH�+HEDPPHQ��GLH�PHLVW�YLHO�=HLW�QDK�
an der Gebärenden verbringen. In der EU-Verordnung zum 
Globally Harmonized System ist N2O als chemisch-physika-
OLVFKHU�*HIDKUVWR̥�JHNHQQ]HLFKQHW��'HU�9HUGDFKW�JHVXQG-
heitsschädigender Auswirkungen beim Personal in Form 
von Störungen des Vitamin-B12�6WR̥ZHFKVHOV��QHXURORJL-
schen Störungen, Fertilitätsverlust, Frühgeburtlichkeit und 
K|KHUHQ�$ERUWUDWHQ�GXUFK�IHWR��XQG�JHQRWR[LVFKH�(̥HNWH�
stehen im Raum [8]. Aus diesem Grund sehen die aktuel-
len Arbeitsschutzregeln sowie die Technischen Regeln für 
*HIDKUVWR̥H��75*6������75*6������*UHQ]ZHUWH�I�U�GLH�
N2O-Konzentration in der Raumluft am Arbeitsplatz vor, 
die rechtsverbindlich einzuhalten sind. Der Grenzwert für 
GHQ�UHVRUSWLY�ZLUNVDPHQ�*HIDKUHQVWR̥�GHU�.DWHJRULH�,,�EH-
trägt 180 mg/m3 (entspricht 100 ppm), bezogen auf acht 
Stunden Exposition. Hierbei sind bis zu vier kurzzeitige 
Überschreitungen (jeweils max. 15 min) pro Schicht mit 
Werten bis 360 mg/m3�]XJHODVVHQ�>��@�

Ohne entsprechende Absauganlagen, die Vermeidung von 
Leckagen im System und die Vermeidung der Ausatmung 
von N2O in die Raumluft durch konsequente Rückatmung 
in eine geeignete Maske werden die Grenzwerte für die 
N2O-Raumluftkontamination schnell überschritten [2, 8]. 
Die Studienlage zeigt, dass diese Grenzwerte in Kreißsälen 
regelhaft überschritten werden [8, 14]. Nicht zuletzt birgt 
die chronische Exposition von N2O ein – wenn auch gerin-
ges – Abhängigkeits- und Missbrauchspotenzial [8].

Problematisch für die sachgemäße und sichere Anwen-
dung von N2O stellt sich in vielen Kliniken die Personalsi-
tuation dar. Die Deutsche Gesellschaft für Anästhesiologie 
und Intensivmedizin (DGAI) und die Deutsche Gesellschaft 

für Gynäkologie und Geburtshilfe (DGGG) empfehlen: „Für 
die Dauer der Behandlung darf die Patientin nicht alleine 
gelassen werden. Eine peripartale Überwachung von Mut-
ter und Kind muss gewährleistet sein“ [8]. Insbesondere 
bei hohem Arbeitsaufkommen kann dieser Empfehlung 
u.U. nicht nachgekommen werden: Laut dem Deutschen 
Hebammenverband ist eine 1:1-Betreuung in den wenigs-
WHQ�*HEXUWVNOLQLNHQ�JHJHEHQ��KlXÀJ�ZHUGHQ�YRQ�HLQHU�
Hebamme zwei bis drei Gebärende gleichzeitig betreut 
>��@��,VW�NHLQH�����%HWUHXXQJ�JHZlKUOHLVWHW��NDQQ�HV�]X�
Überwachungslücken kommen, durch die Mutter und Kind 
ggf. gefährdet werden. Die haftungsrechtlichen Implika-
tionen in diesem Kontext müssen bedacht werden.

Als wesentlicher Nachteil der Lachgasapplikation sei noch-
mals die erhebliche klima- und ozonschädigende Potenz 
von N2O betont: Unter Lachgastherapie werden pro Minu-
te N2O-Applikationen von 3kg CO2e (CO2-Äquivalenzwert) 
freigesetzt [28]. Bezogen auf einen handelsüblichen 10-l-
=\OLQGHU�PLW�MHZHLOV������/DFKJDV�6DXHUVWR̥JHPLVFK�HQW-
VSULFKW�GLHV����NJ�&22e, die in die Atmosphäre gelangen.

Aufgrund der oben genannten schmerzlindernden 
(̵HNWH�ZLUG�122�EHL�)UDXHQ�DQJHZHQGHW�
a. die nur ein leichtes Schmerzmittel benötigen
b. die eine überbrückende Sedierung (bis eine PDA gelegt 

werden kann) wünschen
c. die starke Analgesieformen (wie die PDA) ablehnen
d. bei denen bestimmte Schmerzmittel kontraindiziert sind

Um diesen Bedarf zu bedienen und dabei den treibhaus- 
und gesundheitsschädigenden Nachteilen der Lachgas-
nutzung entgegenzuwirken, ist das &UDFNLQJ�9HUIDKUHQ�
]XU�'HVWUXNWLRQ�YRQ�12O etabliert worden. Mittels ther-
mischer Katalyse wird das abgeatmete N2O in einer mobi-
OHQ�&UDFNLQJ�(LQKHLW�LQ�6DXHUVWR̥��22��XQG�6WLFNVWR̥��12) 
gespalten und somit unschädlich gemacht. Dieses Verfah-
ren wird seit Anfang 2000 eingesetzt, zunächst in Skandi-
navien und den USA, später auch in Australien, Neusee-
land und Kanada [12, 23]. Eine Anwendungsstudie publi-
zierten Pinder et al. 2022 in Anaesthesia [                                                                                                                                          2                                     9            ]   .

  
EXKURS

'HVWUXNWLRQ�YRQ�/DFKJDV
Kann die Destruktion von Lachgas eine Lösung für 
eine bedenkenlose Lachgasanalgesie sein? Beim 
neuen Destruktions- bzw. Cracking-Verfahren wird 
über ein bestimmtes Rückatmungssystem ausgeat-
metes N2O aufgefangen und in einer sog. Mobile 
Destruction Unit (MDU) katalytisch in O2 und N2 
aufgespalten. Dadurch soll im Idealfall kein N2O 
mehr in die Umgebungsluft geraten. Ziel ist eine 
umwelt- und benutzerfreundliche Lösung für die 
Schmerzlinderung mit N2O. Hergestellt wird die 
MDU vom schwedischen Unternehmen Medclair, 
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Ökobilanz der Analgesieverfahren
1HEHQ�GHQ�JHQDQQWHQ�JHEXUWVKLOÁLFKHQ�,PSOLNDWLRQHQ�LVW�
angesichts der potenziellen klinischen Neueinführung 
oder Weiternutzung von N2O mit oder ohne Cracking-Ver-
fahren die Frage zielführend, wie klimaschädlich seine Nut-
zung als Schmerzmittel während der Geburt im Vergleich 
zu den Alternativen tatsächlich ist. Um den CO2-Fußab-
druck unterschiedlicher analgetischer Verfahren zu ver-
gleichen, sind Life-Cycle-Analysen notwendig. Hierbei wird 
der CO2-Fußabdruck von Herstellung, Verpackung, Trans-
port, Applikation und Entsorgung für jede Substanz be-
rechnet [32].

In einer Life-Cycle-Analyse, die vier Stunden Analgesie 
während der Geburt über N2O-Inhalation, Remifentanil-
PCA und PDA mit Bupivacain verglich, war Lachgas weit-
aus klimaschädlicher als die anderen Verfahren. Die CO2-
Äquivalenzwerte (CO2H��ODJHQ�I�U�/DFKJDV�EHL������NJ�
CO2e, für die PDA mit Bupivacain bei 1,2kg CO2e und für 
die Remifentanil-PCA bei 0,8kg CO2e. Bei der N2O-Thera-
pie waren lediglich 0,3kg CO2e der Herstellung, Energie-
EHGDUI�XQG�(QWVRUJXQJ�]X]XRUGQHQ��GLH�UHVWOLFKHQ����NJ�
resultierten allein aus der Freisetzung von N2O in die At-
mosphäre [28].

*HKW�PDQ�GDYRQ�DXV��GDVV�YRQ�GLHVHQ����NJ�LP�IUDJOLFKHQ��
DEHU�RSWLPDOHQ�)DOO���²�����GXUFK�GLH�0'8�]HUVW|UW�Z�U-
den, lägen die zu veranschlagenden Emissionen immer 
noch bei ~55kg CO2e und um Größenordnungen höher 
als der CO2-Fußabdruck einer PDA oder einer Remifenta-
nil-PCA. Auch hier wäre der Life-Cycle-Fußabdruck sowohl 
der Herstellung der MDU als auch ihr laufender Energiebe-
darf nicht mit einberechnet. Darüber hinaus ist schon die 
Herstellung von N2O ein sehr energieaufwendiger Prozess, 
was u. a. die Live-Cycle-Assessments von Jody Sherman et 
al. eindrucksvoll aufzeigen [38]. Selbst wenn zukünftig alle 
Herstellungsprozesse mittels grüner Energie CO2-neutral 
erfolgen, bleibt die Freisetzung von N2O in die Atmosphä-
re ökologisch höchst problematisch. Neue Techniken mit 
nicht perfektem Wirkungsgrad wie das N2O-Cracking kön-
nen über Green-Washing in der Werbung und daraus re-
VXOWLHUHQGH�0HKUQXW]XQJ�]X�5HERXQG�(̥HNWHQ�I�KUHQ��GLH�
Bemühungen in Richtung einer Netto-Null-Emission im 
Gesundheitssystem torpedieren.

nach dessen eigenen Angaben das N2O, das über 
die Maske in die MDU gelangt, zu über 99 % 
inaktiviert wird [25].
In der Studie von Pinder et al. (2022) wurde die 
MDU mit unterschiedlichen Rückatem-Modulen 
während der Geburt von 36 Frauen an drei 
britischen Geburtskliniken getestet [29]. Unabhän-
gig vom genutzten Rückatemmodul (Mundstück 
oder verschiedene Maskentypen) konnte die 
N2O-Konzentration im Raum von 45 ppm (parts per 
PLOOLRQ������²����SSP��RKQH�0'8�DXI�PLWWOHUH�
:HUWH�YRQ������SSP������SSP�E]Z������SSP�PLW�
MDU reduziert werden. Es zeigte sich insgesamt 
HLQH�KRKH�(̦]LHQ]�YRQ�FD����������²�������ZDV�GLH�
Reduktion des Lachgases in der Umgebungsluft 
angeht, und eine akzeptable Praxistauglichkeit bei 
den Mitarbeitenden und Gebärenden [29].
Einschränkend muss darauf hingewiesen werden, 
dass die Spannbreite der Messungen groß war und 
auch bei Nutzung der MDU zum Teil Werte von bis 
zu 234,2 ppm im Raum gemessen wurden. 
Weiterhin wurden die Messbedingungen (z. B. 
Raumlüftung) nicht ausreichend kontrolliert und 
die N2O-Konzentrationen nur während der letzten 
30 min der Anwendung gemessen. Zudem wurde 
nicht erhoben, wie lange die einzelne Nutzung von 
N2O vorher jeweils war. Da aber die N2O-Konzentra-
tionen im Raum bezogen auf die Anwendungsdauer 
und -phase sowie den Verbrauch an N2O die einzige 
Möglichkeit ist, die Quote von neutralisiertem N2O- 
korrekt zu ermitteln, ist der angegebene Wirkungs-
JUDG�YRQ������PLW�JUR�HU�8QVLFKHUKHLW�EHKDIWHW�>��@�
Es wurde ebenfalls die Akzeptanz von Mitarbeiten-
den und gebärenden Frauen untersucht – das 
Feedback war überwiegend positiv. Einige Frauen 
tolerierten die größeren Masken für die Rückat-
mung nicht und wechselten auf die Mundstücke. 
Einige Mitarbeitende kritisierten die Größe der 
MDU-Einheit, da diese bei vielen Arbeitsabläufen 
hinderlich war. Bei dem nicht-verblindeten Ansatz 
der Studie, der geringen Teilnehmerinnenzahl und 
den nicht standardisierten Messungen der 
N2O-Konzentrationen im Raum ist die Aussage der 
Studie jedoch eher kritisch zu bewerten. Die Arbeit 
kann höchstens einen ersten Anhalt über die 
Praxistauglichkeit der MDU geben, aufgrund der 
Limitationen ist keine Empfehlung für den klini-
schen Alltag abzuleiten.
Außerdem ist darauf hinzuweisen, dass zwar das 
N2O in der MDU destruiert wird, aber dennoch z.T. 
erhebliche Mengen N2O in die Umgebungsluft 
gelangen können, wenn die Gebärenden nicht 
konsequent in die Maske zurückatmen oder die 
Maske bzw. das Mundstück nicht dicht abschließt 
(z. B. bei Brillenträger*innen). Als weiterer 

Kritikpunkt ist anzumerken, dass diese Anwen-
dungsstudie nicht die CO2e-Emissionen für die 
Herstellung und Wartung der MDU mit einberech-
nete. Darüber hinaus ist zu beachten, dass sowohl 
die Bereitstellung von N2O inklusive der apparati-
ven und logistischen Infrastruktur als auch die 
Wartung kostenintensiv sind. Die MDU wird i.d.R. 
per Leasing bereitgestellt, was mit erheblichen 
monatlichen Betriebskosten verbunden ist.
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Geburt

Lachgas zur Analgesie während der Geburt ist hinsichtlich 
Klima- und Umweltschutz die ungünstigste Variante, was 
sich auch nicht durch Anwendung des N2O-Cracking-Ver-
fahrens ändern lässt, weil die massive Freisetzung von N2O 
und die Zerstörung der Ozonschicht klima- und gesund-
heitsschädigend sind. Die Klimakrise ist die größte Bedro-
hung für die Gesundheit der Menschen im 21. Jahrhundert 
[48].

N2O zur Analgesie während der Geburt ist hinsichtlich 
GHU�YLHOIlOWLJHQ�QHJDWLYHQ�(̵HNWH�I�U�*HElUHQGH�XQG�
Geburtsbegleitende und aufgrund der schwachen 
analgetischen Wirksamkeit keine sinnvolle Methode, um 
Gebärende in ihrem Bedarf nach Schmerzerleichterung 
bestmöglich zu versorgen.

Nachhaltige Versorgung von Müttern 
und Kindern
Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass weder aus 
Sicht der Gebärenden, noch ihrer Kinder und Enkelkinder die 
Nutzung von N2O während der Geburt empfehlenswert ist. 
*HEXUWVKLOÁLFKH�$QDOJHVLH�PLW�12O ist – selbst mit Destruk-
tionsverfahren – die klimaschädlichste Lösung und hat in kli-
nischen Studien seine analgetische Wirksamkeit bisher nicht 
hinreichend bewiesen. Demnach nimmt das Anbieten einer 
Lachgasanalgesie Mütter und ihre Neugeborenen in ihren Be-
dürfnissen nach einer guten und wirksamen Versorgung 
sowie ihrem Wunsch nach einer glücklichen und gesunden 
Zukunft nicht ernst. Gebärende Frauen sind in ihrer Individu-
alität in Bezug auf ihre Geburtsschmerzen wahrzunehmen, 
zu respektieren und zu unterstützen.

Es bedarf einer zugewandten, menschenwürdigen, 
sicheren, evidenzbasierten, wirksamen und nachhaltigen 
Betreuung und Versorgung durch die begleitenden 
Gesundheits akteur*innen. Die Empfehlung lautet daher, 
auf N2O komplett zu verzichten[24].

Die Fédération Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique 
(FIGO), die International Confederation of Midwives (ICM), die 
World Federation of Societies of Anesthesiologists (WFSA) 
VRZLH�]DKOUHLFKH�ZHLWHUH�HLQÁXVVUHLFKH�,QVWLWXWLRQHQ�ZLH�GLH�
Bundesärztekammer und die Deutsche Allianz Klimawandel 
und Gesundheit (KLUG) rufen dazu auf, die Auswirkungen der 
Klimakrise auf die Gesundheit anzuerkennen und Gesundheits-
systeme unverzüglich nachhaltig zu gestalten [5, 11,  
����������@��,QVRIHUQ�LVW�HV�JHERWHQ��GDVV�$NWHXU
LQQHQ�GHU�*H-
burtshilfe und der Anästhesie klimaschädigende Versorgungs- 
und Behandlungsmethoden erkennen und diese zukünftig 
nicht mehr anwenden. Bezogen auf die peripartale N2O-An-
wendung sollten fortan – neben dem klaren Hinweis auf die 
fehlende Leitlinienempfehlung – die möglichen gesundheitli-
chen Beeinträchtigungen der Gebärenden und des Personals 
ebenso wie die Klimaschädlichkeit dieses Verfahrens eindeu-
tig benannt werden.

Mehr Nachhaltigkeit durch 
KHEDPPHQJHOHLWHWH�JHEXUWVKLOÁLFKH�
Versorgung und 1:1-Betreuung
Die nachhaltigste Lösung zur Bewältigung von geburtsbe-
dingten Schmerzen ist eine hebammengeleitete geburts-
KLOÁLFKH�*UXQGYHUVRUJXQJ�XQG�HLQH�����%HWUHXXQJ�GXUFK�
TXDOLÀ]LHUWH�+HEDPPHQ��6LH�N|QQHQ�)UDXHQ�IU�K]HLWLJ�LQ�
der Schwangerschaft stärken und auf den Umgang mit Ge-
burtsschmerzen vorbereiten. Während der Geburt können 
Hebammen Gebärende interventionsarm durch nicht-
pharmakologische Methoden zur Schmerzbewältigung 
unterstützen. Hierzu zählen bspw. Zuwendung, Massagen, 
Atemanleitung, Wärmeanwendungen, Anleitung zur Be-
wegung etc.

Eine hebammengeleitete Grundversorgung und eine 
1:1-Betreuung kann Unter- und Überversorgung deutlich 
mindern und vor „[…] zu frühen und zu vielen Interventi-
onen […]“ [10] schützen. Es sinkt der Bedarf an medika-
mentöser Analgesie der Gebärenden nachweislich [35]. 
Weniger Interventionen implizieren weniger Verbrauch 
von Ressourcen, geringere Komplikationsraten und weni-
ger Abfallaufkommen. Nicht zuletzt ist die Hebammenbe-
treuung bedeutsam für die nachhaltige Zufriedenheit der 
0XWWHU��Å>«@�'LH�(LQÁ�VVH�YRQ�6FKPHU]��6FKPHU]OLQGHUXQJ�
oder intrapartale Interventionen auf die anschließende Zu-
friedenheit mit dem Geburtserleben [sind] weder so klar 
QRFK�VR�EHGHXWVDP�>«@�ZLH�GHU�(LQÁXVV�GHU�(LQVWHOOXQJHQ�
und des Verhaltens der betreuenden Person.“ [15]

Bedarf es darüber hinaus pharmakologischer Maßnahmen, 
können bei leichten bis moderaten Schmerzen laut S3-
Leitlinie Vaginale Geburt am Termin Paracetamol und 
Spasmolytika (Buscopan 10–20mg) gegeben werden. Be-
steht der Bedarf nach einer stärkeren Schmerztherapie 
während der Geburt, ist die Applikation einer PDA der 
Goldstandard. Bei Kontraindikationen ist eine Remifenta-
nil-PCA das Mittel der Wahl. Zur Versorgung von Geburts-
verletzungen postpartal steht die Lokalanästhesie, in der 
$XVWULWWVSKDVH�JJI��HLQH�3XGHQGXVEORFNDGH�DOV�H̥HNWLYHV�
Mittel der Analgesie zur Verfügung [9, 18].

Eine hebammengeleitete Grundversorgung und eine 
1:1-Betreuung während der Geburt können unter guten 
Umsetzungsbedingungen als grundlegende Schmerzthe-
rapie verstanden werden: Sie ist human, evidenzbasiert, 
sicher, sowohl patient*innen- als auch personalorien-
tiert und besonders nachhaltig.

Auch beim Einsatz höhergradiger, schmerztherapeutischer 
Anwendungen sollte eine 1:1-Betreuung während der Ge-
burt immer gegeben sein. Demgegenüber ist die Anwen-
dung höhergradiger Analgesiemethoden mit der Begrün-
dung eines Personalmangels (fehlende 1:1-Betreuung) 
nicht leitlinienkonform und nicht am Wohlergehen der Ge-
bärenden und des Personals orientiert. Zumal bei Anwen-
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dung von N2O wie auch einer Remifentanil-PCA eine stän-
dige peripartale Überwachung von Mutter und Kind ge-
währleistet sein muss [8, 9]. Der Einsatz einer N2O-Therapie 
aufgrund von Personalmangelsituationen ist zusätzlich 
weder evidenzbasiert noch nachhaltig. Sie ist somit im Hin-
blick auf das Wohlergehen und die Gesundheit der Gebä-
renden und der Neugeborenen nicht zu rechtfertigen. Die 
beste Lösung für die Gesundheit des Menschen geht meist 
mit der besten Lösung für die Umwelt und das Klima einher 
[42]. Ebenso gehen die Stärkung von Frauen und nachhal-
WLJH�(QWZLFNOXQJHQ�+DQG�LQ�+DQG�>�@�

Handlungsempfehlungen der 
Autor*innen
1. Die Aufklärungsbögen und SOPs (Standard Operating 

Procedures) zur N2O-Analgesie sind in den Geburtsklini-
ken entsprechend dem aktuellen Leitlinienstand und 
dem Wissensstand bzgl. Nachhaltigkeit im Gesundheits-
system anzupassen. Dies sollte interdisziplinär durch 
Hebammen, Gynäkolog*innen und Anästhesist*innen 
erfolgen.

2. Entscheidet sich eine Klinik trotz der Forderung, auf 
N2O komplett zu verzichten, für den Einsatz von Lach-
gas, sollte die Indikationsstellung äußerst restriktiv 
und durch einen Facharzt/eine Fachärztin erfolgen 
(z. B. bei Kontraindikation für eine PDA wegen Gerin-
nungsstörungen oder Ablehnung der Remifentanil-
PCA durch die Frau). Des Weiteren ist die Dauer der 
N2O-Anwendung auf ein Minimum zu begrenzen und 
eine MDU einzusetzen. Im Vorfeld muss, wie folgend 
weiter ausgeführt, eine vollständige und klimasensible 
Unterweisung des Personals und Aufklärung der 
Schwangeren erfolgt sein.

3. Das Wissen über die Wirksamkeit, die Nebenwirkun-
JHQ�XQG�GHQ�NOLPD��XQG�R]RQVFKlGLJHQGHQ�(̥HNW�YRQ�
N2O ist zeitnah unter Gesundheitsakteuren, insbeson-
dere Klinikleitungen, Kreißsaalleitungen, Hebammen, 
Gynäkolog*innen, Anästhesist*innen wie auch Studie-
renden dieser Berufsgruppen zu verbreiten. Bedeut-
sam ist es zudem, in diesem Zusammenhang sowohl 
die direkten Gesundheitsrisiken für das geburtsbeglei-
tende Personal als auch die indirekten Risiken durch 
die gesundheitsbedrohende Klimakrise zu vermitteln.

4. Das Wissen über die mangelnde Wirksamkeit, die 
möglichen Nebenwirkungen ebenso wie die klima- 
XQG�R]RQVFKlGLJHQGHQ�(̥HNWH�YRQ�12O sind werden-
den Müttern zur Verfügung zu stellen. Hierzu bieten 
sich v. a. Vorsorgekontakte in der Schwangerschaft 
und Geburtsvorbereitungskurse an. Um Frauen in 
LKUHU�(QWVFKHLGXQJVÀQGXQJ�KLQVLFKWOLFK�GHU�6FKPHU]-
bewältigung während der Geburt bestmöglich zu 
stärken, sollten sie ausführlich und klimasensibel über 
die verschiedenen, evidenzbasierten Methoden der 
Schmerztherapie informiert werden.
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Geburt
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