
Hygienische Händedesinfektion
richtig durchführen

UNIVERSITÄTSKLINIKUM 
AUGSBURG

Hygiene und Umweltmedizin

Voraussetzungen:

saubere, trockene
Hände, kurze Nägel, 

kein Schmuck, kein Lack, 
keine künstlichen

Fingernägel

6 Schritte

Durchführung

•	 2 – 3 Hübe Desinfektionsmittel = ca. 3 – 5 ml in die hohle Hand

•	 Beide Hände vollständig mit 
	 Desinfektionsmittel benetzen und einreiben

•	 Handgelenke nicht vergessen! 

•	 Einwirkzeit: 30 Sekunden (Hände so lange feucht halten)
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Hygienische Händedesinfektion
So klappt es!

Durchführung

•	 2 – 3 Hübe Desinfektionsmittel = ca. 3 – 5 ml in die hohle Hand

•	 Beide Hände vollständig mit 
	 Desinfektionsmittel benetzen und einreiben

•	 Handgelenke nicht vergessen! 

•	 Einwirkzeit: 30 Sekunden (Hände so lange feucht halten)

UNIVERSITÄTSKLINIKUM 
AUGSBURG

Hygiene und Umweltmedizin

6 Schritte

Voraussetzungen:
saubere, trockene Hände, kurze Nägel, kein Schmuck, 
kein Lack, keine künstlichen Fingernägel
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