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Auf den Riicken klopfen

So I6st man eingeatmete Gegenstande

Wenn kleine Kinder plotzlich
einen Hustenanfall bekom-
men, haben sie eventuell einen
Gegenstand eingeatmet. El-
tern sollten diese Mdglichkeit
bedenken, damit sie im Zwei-
felsfall richtig reagieren.

Zunichst gilt es, das Kind zu
beruhigen. Hustet es nicht wei-
ter, konnen Eltern es dazu auf-
fordern. Wird der Fremdkor-
per dadurch nicht ausgehustet,
legt man das Kind béduchlings
mit nach unten gebeugtem
Oberkorper iiber den Schof3
und gibt mit der flachen Hand
bis zu fiinf feste Schlige zwi-
schen die Schulterblatter.

Horen Eltern ein pfeifendes
Atemgerdusch, hat das Kind
Atemnot oder lduft es blau an,
miissen sie zudem sofort unter
der Telefonnummer 112 den
Rettungsdienst verstindigen.
Fillt der Gegenstand durch

die Riickenklopfmethode
nicht heraus, kommt das soge-
nannte Heimlich-Mané6ver
zum Einsatz: Dazu die Arme
von hinten um den Oberkdr-
per des Kindes legen. Eine
Hand zur Faust ballen, diese
mit der anderen Hand um-
schlieen und am Oberbauch
platzieren. Nun die Héinde
ruckartig zu sich heranziehen.
Bei Sduglingen kommt diese
Methode allerdings nicht in-

frage.
Besonders gefahrlich sind den
Notfallmedizinern zufolge

Erdniisse, Nussschalen, Wein-
trauben, Bonbons oder kleine
Spielzeugteile in den Hénden
von Babys oder Kleinkindern.
Stecken sich Kinder solche
Kleinteile in den Mund, laufen
sie Gefahr, diese versehentlich
einzuatmen oder zu verschlu-
cken. tmn
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Wenn kleine Kinder keine Luft mehr 'bekommen oder zu husten beginnen,

konnten sie etwas verschluckt haben.
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Weltweites Problem ganz nah

In Augsburg bildet sich ein Netzwerk gegen weibliche Genitalverstiimmelung (FGM)

Die World Health Organisati-
on (WHO) geht davon aus,
dass weltweit rund 200 Millio-
nen Frauen und Midchen ge-
nitalverstiimmelt sind — und
dass jahrlich etwa drei Millio-
nen Maidchen beschnitten
werden, das bedeutet alle zehn
bis 15 Sekunden.
Beschneidung beziehungswei-
se die Verstimmelung der
weiblichen Genitalien (eng-
lisch: female genital mutilati-
on, FGM) ist eine jahrhun-
dertealte Tradition vor allem
in norddstlichen- und west-
afrikanischen Staaten, in eini-
gen Staaten des Mittleren Os-
tens und in Asien.
Mittlerweile finden auch viele
Frauen aus den genannten Re-
gionen ihren Weg nach Euro-
pa und damit auch nach Augs-
burg. Wie geht man mit diesen
Frauen um? Was passiert,
wenn sie schwanger sind? Ein
Gesprich mit Dr. Shirin
Hunstiger, Funktionsoberérz-
tin am Klinikum Augsburg.

Dr. Hunstiger, Sie haben ein
Netzwerk gegen FGM initiiert.
Warum?

Dr. Shirin Hunstiger: Wir tref-
fen im klinischen Alltag immer
ofter beschnittene Frauen, die
sich vor der Geburt bei uns
vorstellen oder gynikologi-

Dr. Shirin Hunstiger ist Initiatorin
eines Netzwerks gegen weibliche
Genitalverstiimmelung.
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sche Beschwerden haben.
Haufig bestehen nicht nur me-
dizinische, sondern auch psy-
chische Probleme, zudem ist
die Verstindigung durch
schlechte Deutschkenntnisse
sehr schwierig. Ich habe mir
iiberlegt, dass es ein Netzwerk
aus verschiedenen Fachberei-
chen nach dem Miinchner
Vorbild in Augsburg geben
miisste und bin auf die Suche
nach Gleichgesinnten gegan-
gen.

Welche Probleme haben die be-
troffenen Frauen denn?

Dr. Hunstiger: Viele Frauen
stellen sich in der Schwanger-
schaft zur Geburtsplanung bei
uns vor. Dann muss entweder
eine Erweiterung der zu klei-
nen Vaginal6ffnung vor oder
wihrend der Geburt oder von
vornherein ein Kaiserschnitt
geplant werden. Wir miissen
betroffene Frauen aktiv an-
sprechen: Ob sie Probleme
beim Abfluss der Menstruati-
on oder beim Wasserlassen ha-
ben. Ob sie hiufig Unter-
bauchschmerzen haben. Oft
ist den Frauen gar nicht be-
wusst, dass ihre Beschwerden
ursdchlich an der Beschnei-
dung liegen. Diese Beschwer-
den konnen im Klinikum
Augsburg gut behandelt wer-
den.

Was sind weitere Punkte, die sie
zum Anlass fiir das Netzwerk
genommen haben?

Dr. Hunstiger: Wir mochten
iiber das Thema informieren
und dafiir sensibilisieren. Die
Frauen sind teilweise trauma-
tisiert. Sie brauchen eventuell
psychologische Hilfe oder so-
gar eine Traumatherapie und
damit kommen wir am Klini-
kum an unsere Grenzen. Au-
flerdem suchen wir dringend

geeignete Dolmetscherinnen,
da die Gespriche sehr sensibel
gefithrt werden miissen. Mir
liegt auch der Schutz der bis-
her unbeschnittenen Kinder
und der hier Neugeborenen
sehr am Herzen. Wir haben
die Pflicht, die Eltern dariiber
aufzukliren, dass die Be-
schneidung ihrer Kinder ver-
boten ist und in Deutschland
strafrechtlich verfolgt wird.

Ste stehen schon mit verschiede-
nen Stellen in Kontakt. Wen
wiinschen Sie sich noch dabei?
Dr. Hunstiger: Langfristig wol-
len wir das Netzwerk auswei-
ten auf alle Personen, die mit
beschnittenen Frauen in Be-
rithrung kommen: Fliicht-
lingshelfer, niedergelassene
Kinderirzte, Kinderpsycholo-
gen, Gynidkologen, Hebam-
men, Psychologen, Psychia-
ter, Dolmetscher und Anwiél-
te, Sozialarbeiter, Urologen,
Chirurgen, Frauenrechtsorga-
nisationen und so weiter. Wir
freuen uns iiber alle Interes-
sierten!

Die sind bei Ihnen an der richti-
gen Adresse?

Dr. Hunstiger: Ja, sehr gerne,
ich bin unter (08 21) 400-2342
erreichbar und freue mich
iiber jeden Anruf. lime


www.bunter-kreis.de/spenden
stock.adobe.com

