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Sehr geehrter Patient, sehr geehrte Eltern, 
 
bei Ihnen / Ihrem Kind soll ein  
□ EEG 
□ Schlaf-EEG 
□ Schlafentzugs-EEG                durchgeführt werden. 
 
Bitte beachten Sie für alle Untersuchungen folgende Punkte: 

- Haare sollten frisch gewaschen und trocken sein. Es sollten keine Stylingprodukte wie  
Gel, Spray oder Pomade verwendet werden. 

- Vor dem EEG bitte die Toilette aufsuchen bzw. Kind frisch wickeln. 
 
Bitte beachten Sie für das Schlaf-EEG folgende Punkte: 

- Halten sie Ihr Kind wie vereinbart wach. 
- Wecken sie Ihr Kind am Tag des EEGs zeitig (nach Vereinbarung). 
- Kleine Kinder vor dem EEG füttern und wickeln, kleinen Rest „zum Beruhigen“ in der Flasche 

lassen 
- Wenn nötig Einschlafhilfen mitbringen (Schnuller, Flasche, Kuscheldecke, Kuscheltier etc.) 
- Auf gar keinen Fall darf das Kind vor der EEG-Ableitung einschlafen. Schon ein Kurzschlaf von 

2 Minuten macht eine Schlafableitung unmöglich. Beachten Sie das insbesondere, wenn Sie am 
Tag des EEGs von zu Hause anreisen – während der Autofahrt in die Klinik sollte eine 
Begleitperson dafür sorgen, daß Ihr Kind wach bleibt! 

 
Bitte beachten Sie für das Schlafentzugs-EEG folgende Punkte: 

- Sie erhalten von der Neuropädiatrie bzw. Ihrer Station genaue Instruktionen. 
- Der Schlafentzug muss in der Kinderklinik stattfinden. Für das Wachhalten Ihres Kindes sind Sie 

selbst verantwortlich, Sie werden dazu als Begleitperson aufgenommen. 
- Falls nicht anders vereinbart Kinder bis 24:00 Uhr wach halten, dann altersentsprechend 

vorgehen: 
1. Kinder bis 7 Jahre 3 Stunden schlafen lassen 
2. Kinder von 7 bis 12 Jahren 2 Stunden schlafen lassen 
3. Kinder ab 13 Jahren dürfen gar nicht schlafen 

   .  -  Fernsehen, Gameboy oder Computerspiele sind zum Wachhalten erlaubt. 
- Vor dem EEG (findet normalerweise um 07:15 Uhr statt) kleine Mahlzeit anbieten und 

Zähneputzen lassen. 
- Decke und, wenn nötig, Einschlafhilfen mitbringen. 
- Ab 2h vor der EEG-Ableitung Kind nicht mehr der frischen, kalten Luft aussetzen 

 
Wenn Sie Rückfragen zur Durchführung des EEGs haben, kontaktieren Sie bitte das 
Ambulanzzentrum der Kinderklinik unter der Telefonnummer 0821 – 400 9210 
 
Mit freundlichen Grüßen –  
Ihr Team der Neuropädiatrie der Kinderklinik Augsburg 


