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Weizenallergie
* haufiges Allergenim Kleinkindalter, allerdings nur
selten Anaphylaxien
* Haufigste Form im Erwachsenenalter = Weizen-
abhdngige, Anstrengungsinduzierte Anaphylaxie
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Welche Beschwerden freten
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v Sehr heftige Reaktionen
mit Kreislaufsymptomatik
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Triggerfaktor Erfauterung
Kaérperliche Der Einfluss der kirperiichen Aktvitat wird individuell bestimmt durch.
Anstrengung ~ At Intensitat und Dauer der kérpariichen Anstrengung
— Zeltdifferenz zur welzenhaltigen Mahizeit
Medikamente - Als Triggerfakioren wirken insbescnders ASS, lbuprofen scwie andere
antientzindiche
Alkohal — Alkohol jeglicher Art kann als Triggerfaktor wirken

~ Stress (Eustress und Disstress)

~ hormonelie
Artund Verarbei- ~ Neben weizanhaftigen Produktan kénnen in saltenen Fallen ggf. auch
tungsgrad des gerste- und roggenhaliige Spessen unvertraglich sein
i e Reakfionen auszuibsen als
Produkte aus
Zusammensetzung Menge o verzeliten weizen, gerste: und roggennioligen Produkie und
und Menge des Risiko fur eine:

verzehrten Nahrungs- | Reaktion
s Ein groer zeiticher Abstand zwischen der letzten Mahizeit und dsm
Verzehr der allergenhaltigen Spersen scheint Reaktionen zu begunstigen
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Welche Beschwerden
freten auf?
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e Gibt es
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v OAS-Symptome
Wann treten die
Beschwerden aufe
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Gibt es
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v' Anstrengung,
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Rolle?
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IgE vermittelte NMA

Anamnese

rrrrrr Mogliche Allergie?

Emahrungs- und Symptomprotokoll

Wahscheinichkelt
fireine Allegie
nicht hoher als Baslrate.

\ Zegerchtetes
A\ Testen
¥ .

i Alergie

/
o s el | I e
‘wahrscheinlich wahrscheinlcher wahscheinlicher weniger wahrschelnlich

Abb. 1: fliche Il Werden mehrfach

heinlicher, dass die Tests falsch Patienten v
beeintrachtigen. Erfolgt hingegen eine Anamnese mit Fokus auf eine Kinische Vorgeschichte mit Allergien, ilft
d: einen Dieser liefert eher klinisch relevante Frgebnisse. Theropeutische Kost
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Eine Besserung unter diagnostischer Notwendigkeit fUr orale Provokationen

Diat ersetzt nicht die Provokation
Eindeutige Reaktion nach gezielter Keine Reaktfion nach gezielter

Provokation* Provokation
¢ Der Placebo-Effekt einer = Bestdtigung der Klinischen Relevanz = Focgs auf andere, ggf.,
. . . = Grundl for eine individuel erné&hrungsunabhdngige Ausloser
Eliminationsdiat darf nie vergessen rundiage fur eine Incividue! lenken
ausgerichtete therapeutische Diét
werden. = sinnlose Erhéhung des
. . Leidensdrucks durch Di&it beenden
* Der Veronderung der SympTomohk = potentielles Nahrstoff-defizit
JU—. vermeiden
kann ZUfGIlIg zustande kommen. *Im Erwachsenenalter oft mehrfach

Placebos notwendig, um Nocebo-
Effekten entgegenzuwirken
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mod. nach: Bruijnzeel-Koomen et al., 1995;

Unvertraglichkeiten gegenUber Laktose
und Fruktose sind keine Allergien und
mussen nicht mit Karenz behandelt
werden!!
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Tagesverzehrmengen fUr Laktose
und Fructose sind nicht sinnvoll

= Relevantist die anflutende Menge am
Enterozyten.

= Magenverweildauer und Transitzeiten
bericksichtigen!

= Kohlenhydrate: schnelle Magenentleerung,
Beschleunigung des Transits

= Lésliche Ballaststoffe, Eiweil
und Fett: langsame, ,portionsweise"
Magenentleerung, langsamer Transit

Hitaminintoleranz

21

22

Histamine intolerance: lack of reproducibility

of single symptoms by oral provocation with histamine:
A randomised, double-blind, placebo-controlled
cross-over study Wien Kiin Wochenschr 2010

Fater Komarichi, Gaara Kioh’, Nosborl Reidar', Thomas. Hawransk', Tanja Stsmitzer, Rolan Lo’
Botting Kranzsibinder, Wermas Al

DBPCFC Studie an 4 Kliniken in Osterreich:

Einschluss nach offener Provokation mit 75 mg Histamin(offen)

Provokation (randomisiert)

a. Placebokapseln und histaminhaltigem Tee
b. DAO-Kapseln und histaminhaltigem Tee
c. DAO-Kapseln und histaminfreiem Tee

= Haupt- und Nebensymptome waren nicht zu reproduzieren,
wdurchwachsene" Ergebnisse

= aber: Einnahme von DAO: sign. Reduktion der Beschwerden?

,DAO hilft" — aber wem?

P=001
P=0184
o P=0014

ndition
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Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fiir Allergologie und
klinische Immunologie (DGAKI), der Gesellschaft fir
Padiatrische Allergologie und Umweltmedizin (GPA), des
Arzteverbandes Deutscher Allergologen (AeDA) und der

hweizerischen Gesellschaft fir und
Immunologie (SGAI)

o

Die vorliegende Stellungnahme der Arbeitsgruppe Nahrungsmittel-
allergi beleuchtet die Datenlage fiir das Krankheitsbild der
Unvertr: i tber oral aufger Histamin, fasst
wichtige Aspekte und deren Konsequenzen zusammen und schligt ein
praktikables diagnostisches und therapeutisches Vorgehen vor.

3-stufige Kostumstellung

Tab. 2: Phasen der dreistufigen Emahrungsumstellung

Phase Ziel Empfehlung Dauer

1, Phase: 10 bis 14 Tage

™ Zufuhr an biogenen Aminen, insbesondere der

Karenz Beschwerdereduktion
Histaminzufuhr
Nahrstoffoptimierung
_ Veranderung der Mahlzeitenzusammensetzung
— Prinzipien der leichten Vollkost
2.phase: Erweiterung der Nahrungs:  _ gezielte Wiedereinfuhrung verdachtiger bis zu 6 Wochen
Testphase i
des Patienten
individueller Ei 4 .aufweichen®
tres: ~
Medikamenteneinnahme -
3.Phase: dauerhatte, — individuelle diesichan
der unter der

orientieren
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EDITORIAL

Exploring the Strange New World of
Non-Celiac Gluten Sensitivity bk

No Effects of Gluten in Patients With Self-Reported Non-Celiac Gluten
Sensitivity After Dietary Reduction of Fermentable, Poorly Absorbed,
Short-Chain Carbohydrates Gastroenterol 2013;145:320-8

1A . BESIEKERSK), ' SIMONE L, PETERS,” EVAN D NEWNHAM, ' OURANIA ROSELLA® JANE G, MUR.” end
R R. GIESON

by Orerst rpmpsme « ngam]| 169 Gluten/d,
| - Low, 2gGluten/d
17 At 1

Verschlechterungin allen
Studienarmen vor allemin

= ran g
* ] I der 1. Intervention
In critical moments, men sometimes see exactly what . 1 oy ot -t i =hohe Nocebo-Antwort
they wish to see. AR
Spock: Star Trek, the Original Series b e —
Lebwohl & Leffler Clinical and Hepatology 1615 3 ¥ ¥ 1  igF) A Z B R
Small Amounts of Gluten in Subjects With Suspected
Nonceliac Gluten Sensitivity: A Randomized, Double-Blind, Pasitionsp

Placebo-Controlled, Cross-Over Trial oo 1 ot ooy 25131681512

Antonio Di Sabating,” Umberto Voits,” Chiara Saivatore.” Pacia Biancheri,” Giacomo Caio,
Foberto De Giorgio,* Micheie Di Stefanc,” and Gine A Corazzs

Cutoff

2

Mean

ta waskly overalls
Ighuten scora minus placato

OResse Weekly overall score under gluten

Allergo 1 Int 20

Nicht-Zoliakie-Gluten-/Weizen-

Sensitivitdt (NCGS) — ein bislang

nicht definiertes Krankheitsbild

mit fehlenden Diagnosekriterien
und unbekannter Haufigkeit

Positionspapier der Arbeitsgruppe Nahrungsmittelallergie
der Deutschen Gesellschaft fiir Allergologie und klinische

Schbissedwiirter
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Histaminintoleranz und Glutensensitivitét

Sowohl Histamin als auch Gluten/ Weizen als vermeintliche ,,bad guys" in Mode
hohe Nachfrage an glutenfreien Produkte im Interesse der Industrie

validierte Diagnosekriterien und verl@ssliche Biomarker fehlen

doppel-blinde, placebo-kontrollierte Provokationstests wegen hoher Nocebo- und
Placeboeffekte nur in modifizierter Form aussagekraftig

Besserung unter Histamin- bzw. Glutenverzicht bedeutet nicht, dass Histamin bzw.
Gluten verantwortlich sind!

glutenfreie Kost ohne erndhrungstherapeutische Betreuung birgt Gesundheitsrisiken
und Nachteile -> ohne medizinisch gesicherter Diagnose ist die DurchfUhrung einer
Glutenkarenz nicht zu empfehlen!

histaminarme Kost fUhrt zur Ubermda&Bigen Fokussierung auf Emdhrung und zur sozialen
Isolierung

Individuelle, detaillierte und allergologisch
fundierte Ern&hrungstherapie nurim
Einzelgespréch umsetzbar!

s b ChACde Erndhrungstherapie
bei Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten

www.daab.de

reese@ernaehrung-allergologie.de
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