
UNiversitätsklinikum 
Augsburg

III. Medizinische Klinik
Rückmeldung zur Veranstaltung

Augsburger Ernährungsgespräch

Mittwoch, den 5. Februar 2020 
von 15 bis 18 Uhr

   Ja, ich nehme mit  …  Person/en teil.

_____________________________________

Name

____________________________________

Datum, Stempel, Unterschrift

E-Mail-Anmeldung: 	  
Fatlume.Nishevci@uk-augsburg.de 
 
Telefon: 	 0821 400-165391 
Telefax:	 0821 400-172634

Datum, Ort der Veranstaltung:

Mittwoch, 5. Februar 2020

15 bis 18 Uhr

Großer Hörsaal, Universitätsklinikum Augsburg 
Stenglinstr. 2, 86156 Augsburg

Auskunft und Anmeldung:

Frau Nishevci  
Sekretariat III. Medizinische Klinik 
Tel.: 0821 400-165391 
Fax: 0821 400-172634 
E-Mail: Fatlume.Nishevci@uk-augsburg.de

Bitte senden Sie uns 
die Faxantwort ausgefüllt  
baldmöglichst zurück.

Das Augsburger Ernährungsgespräch wird dankenswerter 
Weise untersützt durch: 

B. Braun Melsungen AG (750 €) 
Confido Care  (500€) 
Dr. Falk Pharma GmbH (750 €) 
Fresenius Kabi Deutschland GmbH (750 €) 
Hipp GmbH & Co. Vetrieb KG (385 €) 
Livica GmbH (400 €) 
Norgine GmbH (300 €) 
Publicare GmbH (350 €) 
Servona GmbH (500 €)

 
Stand bei Drucklegung. Offenlegung der Unterstützung  
gemäß erweiterter Transparenzvorgabe des FSA-Kodex 
Fachkreise (§20, Abs. 5).

4
CME

Eine Zertifizierung durch die  
Bayerische Landesärztekammer  
ist beantragt.

Auf einen BlickFaxantwort	 0821-400-172634

Bitte nicht vergessen: 
1 Barcode-Etikett mitbringen!

Punkte für die  QUETHEB-Registrierung 
sind beantragt.

Augsburger 
Ernährungsgespräch

Mittwoch 
5. Februar 2020
15 bis 18 Uhr
Universitätsklinikum Augsburg,  
Stenglinstr. 2, 86156 Augsburg



Programm Moderatoren und ReferentenVorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

Mangelernährung schafft viele medizinische Probleme.  
Konsequente Therapie der Mangelernährung kann Leben retten. 
Die Schweizer EFFORT-Studie belegt eindrücklich die positiven 
Effekte eines strukturierten Ernährungsmanagements. Welche 
Konsequenzen ergeben sich daraus für unser Handeln im medi-
zinischen Alltag?

Der interessante Fall führt an den thematischen Hauptteil 
des Ernährungsgesprächs heran: Nahrungsmittelallergien und 
-unverträglichkeiten.

Mit Frau Dr. Imke Reese und Frau Professor Claudia Traidl-Hoff-
mann konnten wir zwei renommierte Expertinnen auf diesem 
Gebiet gewinnen. Frau Dr. Reese wird auf die therapeutisch 
wichtige Abgrenzung zwischen Allergie und Unverträglichkeit 
und somit die richtige Diagnostik eingehen.

Frau Professor Traidl-Hoffmann stellt die Entstehung von Aller-
gien aus der Sicht der Umweltmedizin dar.

Wir  hoffen, Ihnen mit unserer Auswahl auch dieses Mal ein 
interessantes Angebot zu machen und freuen uns, Sie am Mitt-
woch, den 5. Februar 2020 um 15 Uhr im großen Hörsaal  wieder 
zum Augsburger Ernährungsgespräch begrüßen zu dürfen.

Ihr

Dr. S. Gölder und Ernährungsteam

III. Medizinische Klinik, Klinkum Augsburg 
Chefarzt Prof. Dr. H. Messmann

	 15.00 Uhr	� Begrüßung  
S. Gölder | H. Messmann | K. Günsel

	 15.10 Uhr	 Ernährungstherapie rettet Leben –  
		  Ergebnisse der EFFORT-Studie 
		  S. Gölder

	 15:30 Uhr	 Der interessante Fall 
		  S. Nau

 	 15.45 Uhr	 Pause

 	 16:15 Uhr	 Abgrenzung zwischen echten Nahrungsmittelallergien 	
		  und nicht-allergischen Unverträglichkeiten  
		  I. Reese

	 17:00 Uhr	 Der Allergie-Tsunami. Macht uns die Umwelt krank? 
		  C. Traidl-Hoffmann

	 17:45 Uhr	 Diskussion und Verabschiedung 
		

	

Dr. Stefan Gölder

Oberarzt 
III. Med. Klinik Universitätsklinikum Augsburg

 

Konrad Günsel

Zentrumsmanager III. Med. Klinik 
Universitätsklinikum Augsburg

 

Prof. Dr. Helmut Messmann

Direktor III. Med. Klinik 
Universitätsklinikum Augsburg

 

Susanne Nau

Ernährungswissenschaftlerin 
Ernährungsteam Universitätsklinikum Augsburg

Dr. Imke Reese

Oecotrophologin, Ernährungsberatung und -therapie,  
Schwerpunkt Allergologie München

Prof. Dr. Claudia Traidl-Hoffmann

Institut für Umweltmedizin, UNIKA-T  Augsburg


