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Mangelernährung = Blickdiagnose ? 

Pat., männlich, 

Frühkarzinom bei Barrett-Ösophagus

110 kg; 1,70 m; BMI 38,1 kg/m2

Auf den ersten Blick:�
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Vier Kernfragen:

� Gewicht/Body Mass Index 

� unbeabsichtigter Gewichtsverlust

� Nahrungsaufnahme

� Krankheitsschwere

im Hinblick auf:

Energie- und Eiweißbedarf (metabolische Folgen) 

Nahrungsaufnahme

Screening auf Mangelernährung
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Screening auf Mangelernährung

Gewichtsverlust

Pat., männlich, Frühkarzinom bei Barrett-Ösophagus

110 kg; 1,70 m; BMI: 38,1 kg/m2

- 6 kg / 2 Wochen = 5,2%

Definition Mangelernährung:

Gewichtsverlust > 5% in 3 Monaten

> 10% in 6 Monaten

Augsburger Ernährungsgespräch 06.02.2019 5



Screening auf Mangelernährung

Nahrungsaufnahme

Pat., männlich, Frühkarzinom bei Barrett-Ösophagus

Übelkeit/Erbrechen; Ekel vor dem Essen

110 kg; 1,70 m; BMI: 38,1 kg/m2

- 6 kg / 2 Wochen = 5,2%

isst nur klare Suppen

Tagesbedarf von 2200 kcal und 87-109 g Protein 

nicht gedeckt
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Screening auf Mangelernährung

Nahrungsaufnahme

Pat., männlich, Frühkarzinom bei Barrett-Ösophagus

Übelkeit/Erbrechen; Ekel vor dem Essen

Bestrahlung geplant

110 kg; 1,70 m; BMI: 38,1 kg/m2

- 6 kg / 2 Wochen = 5,2%

isst nur klare Suppen

Weitere Einschränkungen der Nahrungsaufnahme sehr wahrscheinlich

prophylaktische PEG-Anlage erfolgt
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Mäßige-schwere 

Energie- und Eiweißmangelernährung

Augsburger Ernährungsgespräch 06.02.2019 8



Mangelernährung auch bei Adipositas !

≠ Blickdiagnose

� Gewicht/Body Mass Index ?

� unbeabsichtigter Gewichtsverlust ?

� Nahrungsaufnahme ?

� Krankheitsschwere ?

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !
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