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Sonne und Haut

Biohacking

als die anderen. «
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Medizinische Rehabilitation Liebe Leserinnen und Leser,

www.enzensberg.de . . .
9 Anfang des Jahres prasentierte erstmals ein Model mit Down-Syndrom Unter-

wische fiir ein us-amerikanisches Modelabel. Sofia Jirau aus Puerto Rico
gehort seitdem zu den beriihmten Engeln von Victoria's Secret, zu denen auch
Models wie Heidi Klum und Miranda Kerr zdhlen. Menschen mit Down-
Syndrom oder Trisomie 21 miissen sich heute nicht mehr verstecken. Etwa
alle drei Minuten kommt ein Baby zur Welt, das 47 statt 46 Chromosomen
hat. Weltweit tritt der Gendefekt bei etwa einer von 800 Geburten auf. Allein
in Deutschland leben geschitzt 50 000 Menschen mit Trisomie 21. Wahrend
frither Betroffene hauptsachlich in Werkstatten fiir behinderte Menschen
beruflich tatig waren, finden sie immer 6fter Beschaftigungen auf dem all-
gemeinen Arbeitsmarkt. So auch Anna Lena Bogenhauser. Sie ist die junge
Frau auf unserer Titelseite. Die 29-Jdhrige ist seit sechs Jahren fester Bestand-
teil im Team der Zentralen Notaufnahme an der Universitdtsklinik Augsburg.
Von klein auf wurde sie von ihrer Familie unterstiitzt, besuchte einen Regel-
kindergarten und spdter auch eine Regelschule. Lesen Sie ab Seite 12 die mit-
reifende Geschichte einer bemerkenswerten Frau, die alles andere als
»ndown ist.

Wissen Sie eigentlich, wie viele Schritte Sie taglich gehen? Und
was hat es mit der Zahl 10 000 iiberhaupt auf sich? Warum die
A . N/ . tagliche Bewegung so wichtig ist, verrdt Ihnen unser Artikel auf
wgp@zcd len Z | |

Heifde Temperaturen, Sommer und Sonne satt. Ist es kalt und
regnerisch, fiebern wir dieser Zeit sehnsiichtig entgegen. Doch
kaum ist der Sommer da, stellt sich schnell die Frage: wie gefdhr-
lich ist die Sonne fiir unsere Haut? Denn die Sonne hat nicht
nur sonnige Seiten. Hautkrebs gehort zu den hdufigsten Krebs-
arten und die Zahl der daran Erkrankten steigt stetig. Wie Sie
sich und Ihre Familie vor uv-Strahlung schiitzen und was es sonst
noch zu beachten gilt, erfahren Sie ab Seite 23.

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM Kennen Sie die Begriffe Biohacking oder Do-it-yourself-Biologie?
Wahrend Computerhacker nach digitalen Fehlern suchen,
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Gesundheitsmagazin im TV:
»Am Puls - aus dem Uni-
versitatsklinikum Augsburg«

Das aktuelle Klinik-TV empfangen Sie im Uni-
versitatsklinikum auf Programmplatz 3 oder
bei a.tv, dem regionalen Fernsehsender fiir
Augsburg und Schwaben (Erstausstrahlung
jeden 3. Montag im Monat um 18.30 Uhr, re-
gelmaBige WH).

Rund um die Uhr im Internet:
uk-augsburg.de/am-puls

Scannen & Klinik-TV online ansehen

Kostenloses Abonnement

Sie mochten unser Magazin »GESUNDHEIT
ganz groB« regelmaBig lesen und abonnie-
ren? Schreiben Sie uns eine E-Mail. Ganz un-
kompliziert und kostenlos erhalten Sie dann
unser Magazin viermal im Jahr direkt mit der
Post nach Hause. lhre Einwilligung kdnnen
Sie im Ubrigen jederzeit widerrufen — z.B.
per E-Mail. Sie haben Fragen zum Schutz
lhrer Daten? Der Datenschutzbeauftragte
des Klinikums und wir geben gerne Auskunft.
Kontakt: marketing@uk-augsburg.de
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C‘j Gesundes Leben

Gesund und fit durch
intelligentes Radfahren

Dr. Peter Konopka promovierte an der LMU Miinchen iiber den Stoffwechsel des

Ca) Gesundes Leben

menschlichen Herzens und war an den ersten Herztransplantationen Deutsch-

lands beteiligt. In Augsburg war er iiber 30 Jahre als internistischer Oberarzt der

II. Medizinischen Klinik des Klinikums tdtig. Dariiber hinaus widmete er sich

schon friihzeitig der Gesundheit und Prdvention und griindete bereits 1976 die

ersten Herzgruppen in Augsburg. Als Sportmediziner betreute er die deutsche

Radnationalmannschaft bei insgesamt 16 Weltmeisterschaften und den Olympi-

schen Spielen in Miinchen. Als Buchautor schrieb er Sachbiicher iiber Radsport,

Sporterndhrung, Yoga und Entspannung.

Sdule der Pravention. Sie starkt die

Belastbarkeit im Alltag und fordert
die Erholungsfahigkeit nach erschopfen-
der Tatigkeit. Es gibt sehr viele Ratschldge
zur optimalen korperlichen Aktivitdt, oft

K orperliche Aktivitat ist die wichtigste

auch recht komplizierte. Aber alles Wahre
ist einfach.

Das Fahrrad - ein ideales
Fitnesscenter auf Ridern

Heute besitzt fast jeder ein Fahrrad - ein
faszinierendes Instrument fiir Gesund-
heit, Fitness und Wohlbefinden von dem
Adam Opel sagte: »Bei keiner anderen
Erfindung ist das Niitzliche mit dem Ange-
nehmen so innig verbunden, wie beim
Fahrrad.« Bei der Entwicklung des Fahr-
rades haben viele kluge Kopfe mitgewirkt -
und man sollte auch beim Fahren dieses
wunderbaren Gefdhrts sein Képfchen ge-
brauchen.

Ross und Reiter - so passen sie
zusammen

Fiir einen idealen Bewegungsablauf, sollte
die Rahmenhdghe des Fahrrades zur Kor-
pergrofle passen. Dabei ldsst man sich am
besten von einem Fachmann beraten. Fiir
die richtige Sattelhohe, sollte der Radler
auf dem Sattel sitzend bei gestrecktem
Bein mit der Ferse auf das unten stehende
Pedal gelangen konnen. Das reicht - zu-
mindest fiir den Anfang.

Vom Hobbyradler zum Radprofi
Hobbyradler treten meist nur iiber ein
kleines Segment der gesamten Pedal-
umdrehung senkrecht von oben nach
unten. Der Radprofi dagegen trainiert
den »runden Tritt«: Er hebt die Fuf3spitze

am oberen Punkt der Pedalumdrehung,
schiebt das Pedal nach vorne, tritt nach
unten und zieht das Pedal {iber den unteren
Punkt nach hinten und oben. So nutzt

er ein viel grofleres Segment der Umdre-
hung. Nur so wird das gewdhnliche
Treten zum kunstvollen Pedalieren - locker,
leicht und rund. Die Franzosen nen-

nen das »la souplesse« (Leichtigkeit/
Geschmeidigkeit).

Ausdauerfasern erzeugen

Der Hobbyradler macht etwa 50 -60
Pedalumdrehungen pro Minute, der Rad-
profi dagegen um die 80-100. Der Grund:
Wenn man langsam tritt, muss fiir die
gleiche Arbeit der Krafteinsatz grofier sein -
nach dem Naturgesetz »Arbeit = Kraft x
Weg«. Mit hoherem Krafteinsatz erzeugt
man Kraftfasern in der Beinmuskulatur
und nicht Ausdauerfasern. Kraftfasern sind
dicker und ermiiden schneller. Ziel ist es
Ausdauer zu trainieren, gleichbedeutend
mit Ermiidungswiderstandsfahigkeit.
Auflerdem ist die Muskeldurchblutung
bei Muskelentspannung (kleiner Gang,
lockerer Tritt) viel besser als bei Muskelan-
spannung (grofer Gang, langsamer Tritt).
Dabher tritt der Radprofi schneller und mit
geringerem Krafteinsatz. Im Radsport gilt
sogar das Gesetz: Wer bei gleichem Tempo
schneller tritt, hat die bessere Form.

Die richtige Dosis

Korperliche Aktivitat ist wie ein Medi-
kament, das man richtig einsetzen sollte:
indiziert, dosiert und kontrolliert. Die
Dosis einer Trainingsbelastung wird nach
Intensitdt, Dauer und Haufigkeit be-
messen. Am besten hat sich in der Pré-
vention das »griine Rezept« bewdhrt:

Ausdauertraining dreimal in der Woche,
etwa 30 Minuten, in einem Tempo, bei
dem man sich noch unterhalten kann. Ideal
wdre eine Runde von ca.5km durch den
Wald, die man ohne viel Zeitaufwand auch
tdglich ein- oder zweimal genieflerisch
fahren kann.

Das Prinzip der Allmdhlichkeit
Wichtig ist, das Prinzip der Allmahlich-
keit. Ein gutes Beispiel dafiir ist Milon von
Kroton, der starkste Mann der Antike,
der jeden Tag ein Kalb iiber seine Schultern
gelegt und es um das Stadion getragen
hat. Wie das Kalb allmdhlich zum ausge-
wachsenen Ochsen wurde, nahmen auch
seine Krdfte zu. Heute will man gleich den
ganzen Ochsen tragen und das ist falsch!
Auch in der heutigen Zeit brauchen Profi-
Sportler durchschnittlich 12 Jahre, bis sie
ihre Hochstform erreichen. Man braucht
Geduld, bis sich alle Kérperstrukturen
optimal entwickelt haben.

Meditativ Rad fahren -

intuitiv trainieren

Durch Computer und starre Programme
(Apps) geht das natiirliche intuitive Ge-
spiir fiir diesen Trainingsprozess verloren.
Besser ist es daher, wieder intuitiver zu
trainieren. Das heifst: Locker auf dem Rad
zu sitzen, rund zu pedalieren und eins

zu sein mit dem Fahrrad, dem Tretvorgang,
der Atmung, dem korperlichen Befinden
und der Natur. Dann entsteht allméhlich
das, was man »gute Form« nennt, die
man nicht messen, sondern nur fithlen
kann. Sportler driicken dieses Gefiihl

so aus: »Es ist gut gelaufen« oder »Es lief
mir gut« oder »Ich hatte Sonne in den
Speichen« ...
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aben Sie auch so ein schickes Armband, das Thnen gratuliert,

wenn die magischen 10 000 Schritte am Tag geschafft sind?

Gesund ist das bestimmt. Aber weniger reicht auch um fit
zu bleiben. Mehr als 7500 Schritte steigern die Lebenserwartung
nicht weiter, deutet das Ergebnis einer Untersuchung der Harvard
Medical School an. Ohnehin sei die Effektivitit der Bewegung
nicht an der Anzahl der Schritte fest zu machen. Ein langer Spazier-
gang oder eine halbe Stunde Joggen - dieselbe Schrittzahl kann
eine vollig unterschiedliche Wirkung haben.

Vielleicht ist es auch vollig egal ob es 7500, 10 000 oder noch
mehr Schritte sind. Wichtig ist kontinuierliche Bewegung fiir die
Gesundheit. Die Deutsche Gesellschaft fiir Sportmedizin packt
als Empfehlung auf die 10 000 Schritte noch 150 Minuten kérper-
liche Aktivitit in der Woche drauf. Wer Gewicht verlieren mdchte,
sollte noch ein Drittel mehr laufen und seine Aktivitdten auf
300 Minuten steigern. Zusatzlich zum flotten Gehen empfiehlt
die pGgsp Radfahren und Schwimmen. Den Fahrstuhl vermeiden,
den Weg zur Arbeit zu Fuf$ oder mit dem Fahrrad anzugehen
hilft, Bewegung ins tagliche Leben zu integrieren: Kniebeugen
beim Zdahneputzen, im Stehen telefonieren, einen Spaziergang
machen anstatt die Mittagspause komplett in der Kantine abzu-
sitzen.

Lohnend ist die Umstellung allemal. Typische Zivilisationskrank-
heiten wie iiberhdhter Blutdruck, Fettstoffwechselstorungen oder
auch Diabetes Typ 2 konnten mit ausreichender Bewegung ge-
bessert, wenn nicht komplett vermieden werden. Denn wir sind
genetisch einfach nicht fiir lingere Ruhephasen gemacht. Nah-
rung suchen, jagen, Feldarbeit - die Bewegung war ein natiirlicher
Teil unseres tiglichen Lebens bis die Moderne kam. Plotzlich stand
der Mensch vor einer Maschine oder safd den ganzen Tag im Biiro.
Weniger Muskeln wurden bendtigt und der Korper entledigt sich
ziigig dessen, was er nicht benutzt. Die Folge von weniger Muskel-
masse: die Stoffwechselvorgdnge werden immer noch lahmer.
Eine weitere Reaktion auf lange Inaktivitdt sind Entziindungsre-
aktionen. Erhohte Entziindungsmarker im Blut lassen sich sogar
schon nach lingerer Bettruhe beobachten. Wir sollten nach einem
ausgedehnten Schlédfchen eigentlich munter und erholt sein, doch
das Gegenteil ist der Fall, wies die »Bettruhe-Studie« der NASA und
des Deutschen Zentrums fiir Luft- und Raumfahrt nach. Astro-
nauten liegen zwar nicht stindig im Bett, sind aber dhnlichen Effek-
ten beim Aufenthalt im Weltraum ausgesetzt.

Auch wenn wir nicht im All unterwegs sind und Studien gelegent-
lich hinken konnen, eins wussten schon die Alten: wer rastet, der
rostet. Also rauf aufs Fahrrad, rein in die Natur und den Sommer
fit geniefen. |sdk

WEIGERTeSTEUERER

Beratende Ingenieure PartGmbB Technische Gebaudeausriistung

Beratung, Planung und Bauleitung
Heizung, Luftung, Sanitar, med. Gase, Gebaudeautomation

Landgerichtstrasse 1 Tel. 0821 /45553-10 info@ws-ingenieure.de
86199 Augsburg Fax: 0821 /45553-14 www.ws-ingenieure.de
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Ute Radiese ist seit 2008 in der Klinikseelsorge tdtig. Hier begegnet sie Menschen

in ganz unterschiedlichen Lebenssituationen, erlebt deren Geschichten und Schick-
sale. Die Erfahrung, dass eine aufbauende zwischenmenschliche Begegnung ganz
viel Positives bewirken kann, gibt ihr Kraft und treibt sie an. Die Menschen, denen sie

in ihrer Arbeit begegnet, machte sie unterstiitzen und dazu ermutigen, ihre eigenen

Ein Licht ins Herz tragen

Ressourcen zu entdecken, um sich auf ihrem personlichen Weg weiter entwickeln zu
konnen. Denn die Gesundheit von Geist und Psyche hat auch einen bedeutenden

Einfluss auf unser korperliches Wohlbefinden.

igentlich sollte erstmal alles so blei-
E ben, wie es ist. Omas Hauschen sollte

wenigstens eine Zeit lang noch so
aussehen, wie damals, als sich noch darin
gewohnt hatte. Dankbar erinnerte sich die
Familie an die kluge, warmherzige Frau, die
- trotz ihrer neunzig Lebensjahre - im
Herzen doch immer irgendwie jung geblie-
ben war. Bis zuletzt hatte sie hier gewohnt,
sich selbst versorgt, bis auf das Fensterput-
zen noch alles alleine gemacht. Jetzt stand
das Hauschen leer und jeder, der vorbeikam,
spiirte die Traurigkeit, diesen wunderba-
ren Menschen verloren zu haben.

Ein leichtes Leben hatte sie nicht gehabt.
Hatte in jungen Jahren ihre bdhmische
Heimat verlassen miissen, kam als Fliicht-
ling in das bayerische Dorf, mit wenig mehr
als den Kleidern, die sie am Leib trug.
Wie viele in ihrer Generation hatte sie sich
mit harter Arbeit und eiserner Sparsam-
keit mithsam eine Existenz aufgebaut, ein
Zuhause, eine Familie gegriindet und es
letztlich sogar zu einem bescheidenen Wohl-
stand gebracht. Ihre Kinder und Enkel-

Maschinen- und Metallbau
Aluminium und Edelstahl

Unterkreuthweg 18 - 86444 Affing
Telefon: +49 820790160 - E-Mail: bernhardluichtl@Iuichtl.com
www.luichtl.com

kinder sollten es spdter einmal besser haben
-und sie hatten und haben es besser. Doch
das grofite Gliick war das grof3e Herz, mit
der »ndie Omac, wie sie alle nannten, immer
fiir ihre Familie da war. Keiner konnte so
guten Apfelkuchen backen wie sie, niemand
so aufmerksam zuhoren, und wenn sie
sonntags in die Kirche oder zum Rosenkranz
ging, wussten alle, dass sie fiir die Sorgen
und Anliegen all ihrer Kinder, Schwieger-
kinder, Enkel und Urenkel beten wiirde.
Nur gut, dass sie gerade noch rechtzeitig ge-
storben ist, sagen ihre Kinder und Enkel,

als in der Ukraine der Krieg beginnt und un-
zdhlige Frauen, Kinder und alte Menschen
ihre Heimat verlassen miissen, um sich

in Sicherheit zu bringen. Es hétte ihr das
Herz gebrochen, das Leid ihrer eigenen
Jugendjahre in so vielfacher Weise noch ein-
mal ansehen und miterleben zu miissen.
Und dann waren sich alle in der Familie
einig: »Die Oma« wiirde wollen, dass man
den Gefliichteten hilft. Und was lag da
naher, als ihr Hiuschen, das sie ja nun nicht
mehr brauchte, gastlich herzurichten und
als Zufluchtsort zur Verfiigung zu stellen.

Gut, es war nicht sehr grof. Eigentlich
sogar ziemlich klein. Aber die freundliche
alte Dame, die dort einziehen durfte, war
iibergliicklich. Keiner verstand die Worte,
die sie auf Ukrainisch sagte, doch ihr Ge-
sicht verriet eine fast ungldubige Dankbar-
keit, dass ihr so Gutes widerfahren sollte.

Ein paar Tage spdter kamen Bekannte zu
Besuch, die ein wenig Ukrainisch ver-
standen und helfen konnten, sich iiber ein
paar wesentliche Dinge zu verstandigen.
Nachdem alles Organisatorische gekldrt war,
fragte die alte Dame mit erstaunlicher
Ausfiihrlichkeit nach dem Wohl und den
Sorgen der Familienmitglieder, von den
jiingsten bis zu den dltesten. Sie horte auf-
merksam zu, schien es in ihrem Herzen
zu erwdgen und erkldrte schliefilich, dass
es in ihrer Heimat Tradition sei, dass die
alten Frauen, wenn sie sonntags in die
Kirche oder zum Rosenkranz gehen, fiir die
Sorgen und Anliegen all ihrer Kinder,
Schwiegerkinder, Enkel und Urenkel beten.
Und das wolle sie fiir ihre »neuen« Kinder,
Enkel und Urenkel nun auch tun...

( Biberger GmbH - Meisterbetrieb |

Ihr Spezialist fiir Reinigungsarbeiten in
Augsburg und Umgebung seit 1926.

Augsburger StralRe 7a - 86368 Gersthofen
Telefon: 0821 411058 - Telefax: 0821 421358
E-Mail: info@a-gr.de - Web: www.a-gr.de
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ein bisschen langer
als die anderen. «
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Anna Lena Bogenhauser ist 29 Jahre alt und

arbeitet seit sechs Jahren in der Zentralen Not-

aufnahme der Uniklinik, eine der grofdten in

ganz Deutschland. Sie hat das Down-Syndrom.

Aber das ist ungefdhr so, als wiirde man iiber

eine Kollegin schreiben, die einen empfindlichen

Magen hat. Anna Lena ist fester Bestandteil

des Teams.

o viel steht fest: Anna Lena ist ein
S Energiebiindel, eine Powerfrau, ein

Durazell-Hase. Das war schon so,
da war die 29-Jdhrige noch gar nicht auf
der Welt. Aber sie hat es so eilig, dass ihre
Mutter Sigrid Bogenhauser, damals 28, es
kaum schafft, in die Entbindungsstation
zu kommen, die sich noch im 3. Stock des
Haupthauses befindet - fiinf Minuten
spater halt sie ihr kleines Mddchen in den
Armen. Genau am 21. Oktober 1992, eine
Waage.

Dann der erste Blick aufihr Kind. Diese
typischen Augen, die die Trisomie 21 meis-
tens sofort erkennen lassen. Anna Lena
hat zusétzlich einen Herzfehler, ein Loch in
einer der Vorhofkammern, ebenfalls ein
hdufiges Begleitsymptom bei Trisomie 21,
bei der eine Anomalie der Chromosomen
vorliegt.

»Ich war wirklich wiitend«, sagt Sigrid
Bogenhauser, als sie sich an diesen

Moment erinnert. Wiitend, ein Kind mit
Down-Syndrom geboren zu haben? »Aber
neing, erklart die heute 58-Jahrige lachend.
»Wiitend, weil mein Mann so gelassen
reagiert hat.« Vater Hubert Bogenhauser
hatte, weil alles so schnell ging bei Anna
Lena Bogenhausers Geburt, erst in letzter
Sekunde dazu kommen konnen. Auf die
Mitteilung, er habe eine Tochter, und zwar
eine mit Down-Syndrom, sagt er »Na
und?«.

»Klar war ich kurz erschrocken, sagt Sigrid
Bogenhauser. »Aber das war's auch schon.
Gleich darauf dachte ich, wir haben halt
einen Sechser im Lotto, der ist auch ziem-
lich selten. Aber Sigrid Bogenhauser

ist auch eine Frau, die Herausforderungen
grundsdtzlich positiv angeht, und das

hat sie an ihre Tochter weitergegeben.

Heute arbeitet Anna Lena Bogenhauser,
die eine relativ leichte Form des Down-
Syndroms hat, in der Zentralen >>
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Je dlter die Mama, desto hoher
das Risiko fiir ein Kind mit Down-Syndrom

In Deutschland gibt es rund 30- bis 50 000 Menschen mit einer Tri-
somie 21, die mehr oder weniger stark ausgepragt sein kann. Ver-
dichten sich die Hinweise auf die Chromosomenstdrung, konnen
Schwangere auf drei pranatale Untersuchungen zuriickgreifen, um
Gewissheit zu bekommen.

Genau finf Schwangerschaftsabbriiche, sagt Dr. Manuela Franitza,
hat esim vergangenen Jahr aufgrund der Diagnose Trisomie 21 beim
ungeborenen Baby an der Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe gegeben. Die Frauen waren alle dlter als 35 Jahre. »Je dlter eine
werdende Mama ist, desto hoher steigt das Risiko, ein Kind mit einer
Trisomie zur Welt zu bringen. Die Trisomie 21 ist die hdufigste, er-
kldrt die Oberdrztin und Leiterin der Sektion Geburtshilfe und Pra-
natalmedizin. Das bedeutet: Von 300 Miittern um die 35 bringt eine
ein Kind mit Trisomie 21 zur Welt. Bei einer Mama ab 42 Jahre betrdgt
das Verhdltnis bereits 30:1. Franitza betont aber, das Alter kann, muss
aber kein Indikator sein. Es ist nicht ausgeschlossen, dass auch eine
22-jahrige Mutter ein Kind mit Down-Syndrom bekommen kann.

Verdichten sich die Hinweise auf das Down-Syndrom bei dem unge-
borenen Kind, gibt es laut Franitza drei pranatale Untersuchungen,
die den Verdacht mit unterschiedlicher Sicherheitsquote bestdtigen
oder ablehnen. Bei der sogenannten Nackentransparenzmessung am
Ende des ersten Schwangerschaftsdrittels wird eine Ultraschallunter-
suchung durchgefiihrt, kombiniert mit einer Blutabnahme. Das Er-
gebnis ist eine Risikoberechnung mit einem Sicherheitsfaktor von
85 Prozent. »Das ist schon ein sehr guter Wert, aber es gibt Untersu-
chungen mit noch hoherer Sicherheit«, sagt die Geburtsexpertin. Der
NipT-Test ist ein Test {iber eine Blutabnahme, der die Trisomie 21 mit
99,7 prozentiger Wahrscheinlichkeit nachweisen kann. 100 Prozent
bietet die dritte pranatale Untersuchung, die Miitter dennoch am we-
nigsten gern durchfiihren lassen. »Bei dieser invasiv durchgefiihrten
Untersuchung wird mittels Nadel Fruchtwasser gewonnen. Davor
haben die werdenden Miitter in der Regel Angst«, erklart Franitza.
Nicht ganz unberechtigt, denn bei 0,5Prozent der Miitter, die diesen
Eingriff machenlassen, entstehen durch die Untersuchung Schwanger-
schaftskomplikationen wie Blasensprung oder Fehlgeburt.

Viele Kinder mit Trisomie 21 verbergen sich aber auch bei der Ultra-
schall-Untersuchung, so dass deren Geburt erst mal einmal dazu
fiihrt, dass die Eltern in ein tiefes Loch fallen. »Die Menschen ge-
hen ganz unterschiedlich damit umg, sagt Franitza und verweist auf
den psychosozialen Dienst an der Kinderklinik, der Eltern auf ganz
unterschiedliche und sehr individuelle Art und Weise hilft. » Wir be-
gleiten Eltern, die einen Schwangerschaftsabbruch bei der Diagnose
wiinschen, bis zur 23. Schwangerschaftswoche, nach ausfiihrlicher
Beratung und Aufklarung.« Dennoch trauert die Mutter auch bei
einem Abbruch sehr um das Kind. Am hiufigsten hort die Arztin
dann die Sorge der Eltern: »Was wird mal aus unserem Kind, wenn
wir nicht mehr sind?« Ein sogenannter starker Marker fiir die Tri-
somie 21 kann ein ganz bestimmter Herzfehler sein, der als av-Kanal
bezeichnet wird. Dabei liegt eine Fehlbildung der Herzklappen vor.
Auch hier ist die Kinderklinik gut aufgestellt mit dem kompletten

Team der Kinderklinik, unter anderem einer grofien Kinderkardio-
logie, der alle modernen Diagnostik- und konventionellen Therapie-
verfahren zur Verfiigung stehen.

Eine Trisomie 21 wird durch die Mutter an das Kind weitergegeben.
Die ersten Zellteilungen im Eierstock eines Mddchens beginnen be-
reits vor dessen Geburt. Bis zur Pubertdt und dem ersten Monats-
zyklus reifen die Zellen heran. Liegen diese dann 40, 45 Jahre gewis-
sermafien auf Halde, steigt das Risiko einer Chromosomenstorung,
wahrend das Sperma des Vaters, egal wie alt dieser ist, immer neu
produziert wird. Kinder mit Down-Syndrom haben 47 statt 46 Chro-
mosomen, da das Chromosom 21in deren Erbgut dreimal vorkommt
statt doppelt. Schatzungen zufolge leben in Deutschland etwa 30- bis
50 000 Menschen mit dieser genetischen Besonderheit.

Die Trisomie 21 kann unterschiedlich stark ausgepragt sein. Im Fall
von Anna Lena Bogenhauser (siehe eigener Artikel), die als Pflege-
hilfskraftin der Zentralen Notaufnahme des Universitatsklinikums
Augsburg arbeitet, konnte es sich um eine Mosaiktrisomie handeln,
bei der die oder der Betroffene um die 20 Prozent gesunde Zellen
hat und nur circa 80 Prozent der Zellen eine Trisomie aufweisen.
Mosaiktrisomie ist eine leichte Form der Trisomie 21, die es den
Menschen hdufig gestattet, ein zum Teil selbststandiges Leben zu
fiihren. Anna Lena Bogenhauser zum Beispiel wohnt in ihrer eige-
nen Zwei-Zimmer-Wohnung.

Typische Anzeichen des Down-Syndroms sind die auffdlligen Ge-
sichtsziige mit den schrag stehenden Augen und flachem Profil sowie
Hinterkopf. Die Zunge ist hdufig vergrofiert. Manchmal haben Men-
schen mit Down-Syndrom Organfehlbildungen, breitere Hinde mit
kurzen Fingern und eine Liicke zwischen grofdem und zweitem Zeh,
eine geringere Korpergrofde, sind als Kinder eher diinn, als Erwach-
sene rundlicher, eine herabgesetzte Muskelspannung, ein lockeres
Bindegewebe, intellektuelle Beeintrachtigungen, mehr oder weniger
stark ausgeprdgt, Entwicklungsverzogerungen oder Probleme mit
der Verdauung, eventuell ein schlechteres Hor- und Sehvermogen.
Eltern, die ihr Kind mit Trisomie 21 bekommen wollen, werden wah-
rend und nach der Schwangerschaft vom ganzen Team der Geburts-
hilfe und Kinderklinik sowie vom Bunten Kreis unterstiitzt. | ilm

Dr. Manuela Franitza
Klinik fir Frauenheilkunde
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Notaufnahme der Uniklinik und ist nicht
nur bestens integriert, sondern hat hier
auch echte Freundschaften mit einigen Kol-
leginnen geschlossen. Begleitet man sie
iiber die Gange der Notaufnahme, kann es
leicht passieren, dass sie und eine ent-
gegenkommende Kollegin sich mit einem
Aufschrei der Freude in die Arme schlie-
f3en und minutenlang driicken. Gerne hitte
sie eine Ausbildung zur Pflegefachkraft
an der an die Uniklinik angeschlossenen
Akademie fiir Gesundheitsberufe begon-
nen, doch das ist aufgrund eines fehlenden
Schulabschlusses nicht so einfach. Aber

die junge Frau ldsst sich nicht unterkriegen
und will es weiter versuchen. Wenigstens
das, denn so haben ihre Eltern sie erzogen.
»Sie haben immer zu mir gesagt, ich kann
alleslernen. Ich brauch’halt nur ein biss-
chen ldnger als die meisten. «

Anna Lena wéchst in der perfekten sozialen
Umgebung auf: Liebevolle Eltern, die sie
in allem stdrken, fordern und unterstiitzen
und einen zwei Jahre dlteren Bruder, der
ihr ein Beschiitzer und Spielgefdhrte ist. Da
Sebastian seine Schwester nicht anders
kennt, ist sie ebenso perfekt fiir ihn. >>

»SIE HABEN IMMER
ZU MIR GESAGT, ICH
KANN ALLES LER-
NEN. ICH BRAUCH’
HALT NUR EIN BISS-
CHEN LANGER ALS
DIE MEISTEN.«

Anna Lena Bogenhauser



»Anna Lena hat von Anfang an alles mit-
gemacht, was auch unser Sohn gemacht
hat, erkldrt Sigrid Bogenhauser, die als
stellvertretende Bereichsleitung ebenfalls
in der Notaufnahme an der Uniklinik
arbeitet. Sie mochte nicht, dass Anna Lena
anders behandelt oder gar in eine Forder-
einrichtung gesteckt wird. Selbstverstiand-
lich hat sie nichts gegen Fordereinrich-
tungen, die groflartige Arbeit leisten, aber
sie ist iiberzeugt, ihre Tochter braucht das
nicht. Also meldet sie Anna Lena in einem
Regelkindergarten in Ziemetshausen an.
Einfach ist das nicht. Anna Lena ist das erste
Kind mit Down-Syndrom in dem Kinder-
garten des 3000-Seelen-Dorfes. Heute ist
die Einrichtung ein pramierter integra-
tiver Kindergarten. Noch schwerer wird es,
als Anna Lena auf die Grund- und Teil-
hauptschule in Ziemetshausen gehen soll.
»Das war ein langer Kampfx, erkldrt ihre
Mutter, »weniger der Personen wegen,
sondern eher wegen der biirokratischen
Hiirden. Aber wir haben den Kampf ge-
wonnen.« Und er hat sich gelohnt, denn
durch die intensive Forderung, die bei
Down-Syndrom das A und O darstellt, »bin
ich heute eine Vorzeige-Behinderte«,
sagt Anna Lena selbst und lacht herzhaft
dariiber.
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In ihrem Team fiihlt sich Anna Lena sehr wohl und ist dort absolut integriert.

Auf die Frage, ob sie sich denn selbst behin-
dert fiihlt, kommt wie aus der Pistole ge-
schossen ein »Nein«. Mit dazu beigetragen
hat die Frau, die Anna Lena die ersten
vier Grundschuljahre unterrichtet hat. Bei
genau dieser Frau, heute eine dltere Dame,
hat Anna Lena kiirzlich ein EKG in der Not-
aufnahme wegen Herzrhythmusstorungen
vorbereitet. »Ihr geht's wieder gut, sagt die
junge Frau mit Stolz in der Stimme.

Die Zeit danach gestaltet sich schwieriger.
Die Wahl der richtigen Hauptschule ist
nicht so einfach. Sie geht ein Jahr auf die
Hauptschule nach Thannhausen, schlief3-
lich an die Montessorischule in Dinkel-
scherben. Die fiinfte und sechste Klasse
besucht Anna Lena jeweils zweimal. »Wah-
rend die unterschiedlichen Entwicklungs-
etappen bei Kindern ohne Handicap fliefdend
verlaufen, passieren sie bei Anna Lena
eher in grofien Schritten wie etwa beim
Schuhe binden oder lesen, erklart ihre
Mutter. nLange Worter liest sie aber inzwi-
schen fliefSend, schnell und fehlerfrei.«
Sigrid Bogenhauser ist wahrend des Inter-
views die ganze Zeit dabei. Anna Lena

tut sich bei der einen oder anderen Frage
schwer mit der Antwort und sagt dann,

sie kann sich nicht erinnern. Das kommt
aber bestimmt davon, dass sie auf Grund
ihres ersten Interviews sehr aufgeregt ist.

»ANNA LENA HAT

VON ANFANG AN ALLES
MITGEMACHT, WAS
AUCH UNSER SOHN
GEMACHT HAT.«

Sigried Bogenhauser, Mutter von Anna Lena

»KEINER MUSS

IHR SAGEN, WAS SIE
TUN SOLL. ANNA
LENA IST EINE MIT-
ARBEITERIN, DIE
DIE ARBEIT SUCHT,
FINDET, ERLEDIGT.«
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Nach zehn Jahren Schule verldsst Anna
Lena sie ohne Abschluss. Sie mdchte in der
Abteilung Verpackung und Montage bei
den Dominikus-Ringeisen-Werkstétten in
Ursberg durchstarten. Und obwohl ihr

das anfangs ganz gut gefdllt, fangt der Job
sie bald an zu langweilen, obwohl sie
»beinahe die dritte Chefin« ist. »Die beiden
Chefs hatten keine Kontrolle iiber die
Leute, da musste ich manchmal eingreifenc,
erklart die junge Frau selbstbewusst.
Dennoch fiihlt sie sich schnell unterfordert.

Ein Zufall fithrt sie schliefilich an und in die
Zentrale Notaufnahme der Uniklinik,
eine der grofiten in ganz Deutschland mit
80000 Patienten im Jahr. Ihre Mutter
Sigrid hat etwas vergessen, muss noch
einmal zuriick an die Arbeitsstelle und
nimmt Anna Lena mit. Eine neue Welt, die
die damals 23-Jdhrige sofort fasziniert.
Sie absolviert einen Schnuppertag in der
Notaufnahme - und der Funke, »Kran-
kenschwester« zu werden wie die Mama,
springt iiber.

Sie wird von allen unterstiitzt, besonders
von PD Dr. Markus Wehler, dem Chef
der Notaufnahme. Sie wird aber auch

gefordert, sie muss anpacken. Das kann sie.
Sie bezieht Liegen, fiillt Notfallsets auf,
schreibt EKGs, verteilt Essen oder begleitet
Patienten zur Toilette. Keiner muss ihr
sagen, was sie tun soll. Anna Lena ist eine
Mitarbeiterin, die die Arbeit sucht, findet,
erledigt. Die gleiche Selbststandigkeit
ermoglicht ihr ein vergleichsweise autono-
mes Privatleben in der eigenen Zwei-Zim-
mer-Wohnung in der Ndhe der Eltern. Um
esrichtig einzuordnen: Das Einmaleins
beherrscht Anna Lena nicht, lebensprakti-
sche Mathematik aber schon. Sie geht
selbst einkaufen, putzt ihre kleine Woh-
nung selbststdndig, kocht fiir sich, am
liebsten Pasta mit Kdse-Sof3e, biigelt am
Samstag die Wasche der ganzen Familie.
Uberhaupt ist Anna Lena so vielseitig wie
so mancher Mensch ohne Handicap nicht.
Sie spielt Klavier und Schlagzeug. Beim 50.
Geburtstag der Mama singt sie vor 120
Gdsten Peter Maffays »Ich wollte nie erwach-
sen sein«. Da sie es nun aber ist, erwachsen,
wiinscht sie sich sehnlichst eine Beziehung
mit einem Mann. Dann Kinder. Und als
wiirde sie sich an ihre eigene Geburt er-
innern, fiigt sie hinzu: »So schnell wie
moglich.« | ilm
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Erhohte Cholesterinwerte

Wenn das Blut zu viel Fett abbekommt

Ein hoher Cholesterinspiegel, zu viele
Triglyzeride (Neutralfette) im Blut -
Storungen des Fettstoffwechsels sind
gefiirchtet. Ursache dafiir ist nicht
immer ein ungesunder Lebensstil -
manchmal sind sie auch genetisch
bedingt, wie die familidre Hypercho-
lesterindmie (Storung des Fettstoff-
wechsels)

er Stoff hat nicht den besten Ruf und
D lasst doch kaum jemanden unbe-

rithrt: Cholesterin ist ein beliebtes
Thema in Saunarunden und Frauenzeit-
schriften, in Ratgebern und Vortrdgen.
Seine Werte werden verglichen wie Aktien-
kurse und geben regelmaf3ig den Anstof3
zu Didten oder zum Vertragsabschluss im
Fitness-Studio. Nach einer Studie des
Robert Koch-Instituts liegt der Cholesterin-
spiegel im Blut bei mehr als der Hilfte
der erwachsenen Deutschen iiber dem
aktuellen Grenzwert. Haufig bleibt eslange
unbemerkt, wenn das Blut zu viel Fett
abbekommt: die Hypercholesterindmie ge-
nannte Storung des Fettstoffwechsels
verursacht namlich normalerweise keine
Beschwerden. Oft wird der ungiinstige
Blutfettwert eher »zufdllig« beim hausdrzt-
lichen Gesundheits-Check-up ermittelt.

Dennoch sollte er nicht auf die leichte
Schulter genommen werden. »Ein erhShter
Cholesterinspiegel kann krankhafte Ver-
dnderungen der Gefdf3e nach sich ziehen,«
erklart Privatdozent Dr. Thomas Pusl,
Leiter des Funktionsbereichs Endokrino-
logie und Stoffwechsel in der I. Medizi-
nischen Klinik im Universitatsklinikum

Augsburg. »Und damit steigt das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzin-
farkt, Schlaganfall oder periphere arterielle
Verschlusskrankheit, auch Schaufenster-
krankheit genannt.«

»Laborbefunde allein sind aber nicht aus-
sagekraftig genug,« macht Dr. Pusl deut-
lich. »Bei der Entscheidung, ob und wie die
gemessenen Blutfettwerte gesenkt werden

und welche Zielwerte wir erreichen sollten,
muss immer das individuelle kardiovas-
kuldre Gesamtrisiko mitberiicksichtigt
werden.« Denn die Zielwerte hangen auch
von der Lebensweise - wer stark raucht,
sich wenig bewegt und fettreich erndhrt,
hat ein héheres Risiko - und méglichen
Vorerkrankungen ab, so der Internist und
Lipidologe. >>

Cholesterin -
lebenswichtig, aber auch eine Gefahrenquelle

Cholesterin in geringen Mengen ist nicht gesundheitsschédlich, im Gegenteil — es ist ein
lebenswichtiger Baustoff in allen Geweben des Kérpers, der an vielen Stellen des Stoff-
wechsels bendtigt wird. Als wichtiger Bestandteil der Zellmembranen, also der Hiille,
umgibt Cholesterin jede Zelle im menschlichen Kdrper. Zudem wird es zu Gallensduren
zur Fettverdauung umgebaut und ist Ausgangsstoff fiir die Herstellung von Hormonen
wie Ostrogen, Testosteron, Cortisol und Vitaminen wie Vitamin D.

Den groRten Teil des bendtigten Bedarfs stellt der Korper selbst in der Leber her. Nur
ein kleiner Teil wird mit der Nahrung iiber den Darm aufgenommen. Aus der Leber wird
Cholesterin {iber das Blut in die Zellen aller Organe und Gewebe transportiert, wo es
weiterverarbeitet wird.

Da Fette im wassrigen Blut nicht I@slich sind, verpackt sie der Organismus in kugelfor-
mige EiweiBhiillen, die so genannten Lipoproteine aus Fett (Lipid) und Eiweif3 (Protein).
Diese unterschiedlichen »Transportmittel« haben verschiedene Funktionen:

Das LDL (Low Density Lipoprotein mit niedriger Dichte) und das ihm sehr dhnliche
Lipoprotein (a) beférdern Cholesterin iiber die Blutgefée zu den Kdrperzellen und
geben es dort ab.

Das HDL (High Density Lipoprotein) mit hoher Dichte hingegen nimmt iiberschiissiges
Cholesterin auf — auch das in den BlutgefdBwanden abgelagerte — und transportiert
es zuriick in die Leber.

Unterwegs lauert aber eine beriichtigte Gefahrenzone: Wenn {iberschiissiges LDL-Cho-
lesterin von den Fresszellen im Blut aufgenommen wird und sich in den GefdBwanden
ablagert, kann es an der gefiirchteten Plaquebildung (Atherosklerose) beteiligt sein, die
die GefdlBe zunehmend verschlieRen.
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»DABEI MUSS NIEMAND
HUNGERN ODER SPORTLICHE
HOCHSTLEISTUNGEN ER-
BRINGEN. TREPPE STATT FAHR-
STUHL, SPASS STATT STRESS
HEISST DIE DEVISE!«
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Fette und SiiBigkeiten: sparsam

Milch und -produkte: taglich
Fleisch, Fisch und Eier: wochentlich

Getreideprodukte: mehrmals taglich

>

Obst und Gemiise: taglich
mind. fiinf Portionen
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Getranke: téglich
mind. 1,51
(vorwiegend
Mineral-

Lebensstil - so kommt
Bewegung in die Werte
Erndhrungsumstellung, Bewegung und
Gewichtsabnahme - diese drei gesunden
Sdulen einer nicht-medikamentdsen The-
rapie konnen zwar keine Wunder wirken,
aber zur Verbesserung der Cholesterin-
und vor allem der Triglyzeridwerte beitra-
gen. Dabei muss niemand hungern oder
sportliche Hochstleistungen erbringen.
Treppe statt Fahrstuhl, Spaf3 statt Stress
heifdt die Devise! Ein tdglicher Spazier-
gang, Schwimmen, Radeln oder Wandern
machen fit und entspannen wie autogenes
Training und Yoga. Und vor allem das
etwas andere Essen, ndmlich ballaststoff-
reich und fettmodifiziert, bringt tiber-
raschende Geschmackserlebnisse!

Der optimale Speiseplan umfasst:

- viel Gemiise (auch als Rohkost), ballast-
stoffreiches frisches Obst »5 am Tag«

- Vollkornprodukte (Vollkornbrot, Getrei-
deflocken, Haferkleie), Hiilsenfriichte

- weniger tierische Fette und gesattigte
Fettsduren (aus Fleisch, Wurst und Kise,
Butter, Schmalz, Kokosfett)

- wenig Transfettsduren (Margarine,
Eis, Fertigprodukte, Frittiertes und
Blitterteig)

- pflanzliche Ole bevorzugen (Oliven-,
Lein-, Walnuss- und Rapsdl). Pflanzliche
(»gute«) Fette und mehrfach ungesit-
tigte Fettsduren haben einen positiven
Einfluss auf den Fettspiegel, Omega-
3-Fettsduren verbessern die Fliefeigen-
schaften des Blutes

- ein bis zwei Portionen fettreicher
Fisch pro Woche (Makrele, Hering,
Lachs, Thunfisch, Sardine), um ausrei-
chend Omega-3-Fettsduren aufzunehmen

- Entdecken Sie fettarme Zubereitungs-
arten: Kochen, Diinsten, Dampfen, Gril-
len, Garen im Tontopf. Fiir Kurzgebrate-
nes beschichtete Pfannen verwenden,

- Um versteckte Fette zu reduzieren,
sollte man Pommes, Bratkartoffeln und
Kroketten durch Salzkartoffeln, Reis
oder Hartweizennudeln ersetzen, statt
Bratwurst oder paniertem Schnitzel
lieber Putenschnitzel oder Hihnchen-
brust wahlen. Anstelle von Chips und
gesalzenen Niissen bieten sich Salzstan-
gen oder Reiswaffeln als Knabber-Alter-
native an.

Lebensstilmafinahmen wirken sich gut
auf das kardiovaskuladre Risiko aus, sind
aber hiufig allein nicht ausreichend, weil
sie nur einen moderaten Effekt auf die er-
hohten LpL-Cholesterinwerte haben. Daher
miissen Patienten hiufig zusitzlich medi-
kamentos behandelt werden. »Statine oder
der Resorptionshemmer Ezetimib sind
Medikamente der ersten Wahlg, erldutert
Dr. Pusl. Sie miissen dann langfristig ge-
nommen werden.

»ES BESTEHT BEIM
THEMA CHOLESTERIN KEIN
ANLASS ZU FATALISMUS.«

Dr. Thomas Pusl

Ohne Medikamente kommt auch eine
weitere Patientengruppe mit oft extrem
hohen Werten nicht aus. »Im Universitats-
klinikum detektieren wir Menschen, die
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bereits von Kindesbeinen an unter einer
genetisch bedingten Form wie der familid-
ren Hypercholesterindmie (FH) oder der
Hyperlipoproteindmie (a) leiden,« berichtet
Dr. Pusl. Die erbliche Storung, die auch
sportliche und normalgewichtige Men-
schen trifft, die sich ganz normal erndhren,
kann bereits im jungen Alter zu »kar-
diovaskuldren Ereignissen« fithren, wie
der Oberarzt beschreibt. Auch erhohte
Triglycerid-Spiegel werden durch Gene
beeinflusst. Die Therapie hdangt davon

ab, welche Blutfettkomponente wie stark
verdndert ist und ob es schon zu Folge-
erkrankungen wie etwa Herzinfarkt oder
Schlaganfall gekommen ist.

Liegen bei den Hochrisikopatienten be-
reits Gefdfdschdden, andauernd sehr hohe
Werte oder Unvertrdglichkeit anderer
Medikamente vor, konnen sogenannte
pcsk9-Inhibitoren angewandt werden.

Die Antikorper, die helfen, den Abbau von
LpL-Rezeptoren in der Leber zu hemmen,
werden dazu ein- bis zweimal pro Monat
unter die Haut gespritzt.
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Es besteht, fasst Dr. Pusl zusammen,
beim Thema Cholesterin »kein Anlass
zu Fatalismus«. Lebensstilmafinahmen in
Kombination mit gut vertraglichen Medi-
kamenten konnten das Erkrankungsrisiko
deutlich senken. | VG

Dr. Thomas Pusl
|. Medizinische Klinik

1 Stromverbrauch Audi Q4 e-tron in kWh/100 km:
kombiniert 18,3-15,2; CO,-Emissionen in g/km:
kombiniert O; CO,-Effizienzklasse A+++

2 Stromverbrauch Audi Q4 Sportback e-tron in
kWh/100 km: kombiniert 18,1-15,0; CO,-Emissionen
in g/km: kombiniert 0; CO,-Effizienzklasse A+++

Angaben zu den Kraftstoffverbrauchen und CO,-

Emissionen sowie CO,-Effizienzklassen bei Spannbreiten

in Abhangigkeit vom verwendeten Reifen-/Rédersatz.
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Sommer, Sonne, Strand: Noch Anfang
des 20. Jahrhunderts galt gebrdunte
Haut als unschick. Man schiitzte sich
sogar beim Baden am Meer mit voller
Montur, Schirme und Kleidung am
ganzen Korper sollten die vornehme
Bldsse bewahren. Dieses Schonheits-
ideal hat sich inzwischen vollkommen
umgedreht. Und das mit nicht unbe-
denklichen Folgen: Hautkrebs gehort
zu den hdufigsten Krebsarten. Sowohl
die Fille der Neuerkrankungen als
auch der schweren Verldufe bis hin
zum Tod stiegen in den vergangenen
Jahren sprunghaft an.

war ist Sonne fiir den Korper wich-

tig, aber eben wohldosiert, betont

Professorin Julia Welzel, Direktorin
der Klinik fiir Dermatologie und Allergo-
logie am Universitdtsklinikum Augsburg.
»Die Haut hat ein Gedédchtnis, das nichts
vergisst«, sagt die Dermatologin, deren von
ihr entwickeltes bildgebendes Verfahren
fiir die Erkennung von Hauttumoren welt-
weit etabliert ist. Die ultraviolette Strah-
lung des Sonnenlichts dringt tief in die
Haut ein, verdndert die DNA der Zellen.
»Wir haben gute Reparaturenzyme, die dem
in jungen Jahren noch entgegenwirken
konnen, so Professorin Julia Welzel. Doch
etwa ab dem 50. Lebensjahr verdndert
sich der Stoffwechsel, erlahmen die korper-
eigenen Abwehrkrafte: nMan konnte
sagen, unsere Reparaturwerkstatt ist ver-
waist. «

% Mensch & Moderne Medizin

Vor allem Menschen zwischen 60 und 70
Jahren erkranken deshalb hdufig an Haut-
krebs. Doch Schutz und Pravention sind
eben wegen dieses Hautgedédchtnisses schon
von Kindheit an wichtig. Und da sogar
besonders: Es ist belegt, dass grofdflachige
Sonnenbrande in der Kindheit direkt mit
einem erhohten Hautkrebsrisiko verbunden
sind. »Natiirlich braucht der Korper auch
Sonne, insbesondere zur Vitamin-D-Her-
stellungq, erldutert die Dermatologin.

Vor allem tiber die Haut wird Vitamin D, das
fiir starke Knochen sorgt, gebildet, nur

ein sehr geringer Anteil wird iiber die Er-
ndhrung aufgenommen. Ein Mangel an
Vitamin D kann beispielsweise zu Osteopo-
rose fiihren. »Allerdings funktioniert die
Vitamin-D-Synthese tiber die Haut ab dem
50. Lebensjahr sowieso kaum mehrg, so
Professorin Julia Welzel. Einem Mangel
kann dann - in Absprache mit dem Haus-
arzt - durch entsprechende Prdparate ent-
gegengewirkt werden.

Injiingeren Jahren geniigen wenige Minu-
ten an der Sonne, um die Vitaminbildung
anzukurbeln. »Langer als zehn, fiinfzehn
Minuten sollte man sich keinesfalls unge-
schiitzt der Sonneneinstrahlung ausset-
zen, rat die Expertin. Ein weitverbreiteter

Irrtum sei es, man konne die Haut an
Sonne, beispielsweise durch regelmafiige
Besuche im Solarium, gewShnen. »Das

ist nicht nur falsch, weil es kein Sonnen-
geddchtnis gibt, sondern auch riskant,
warnt die Arztin. Zumal auch Solariennut-
zung das Risiko, an Hautkrebs zu erkran-
ken, deutlich erhoht.

Stattdessen gehoren das regelmaflige und
ausreichende Auftragen eines Sonnen-
schutzes mit moglichst hohem Lichtschutz-
faktor und der Aufenthalt im Schatten mit
zur Pravention. Wer meint, eine Sonnen-
schutz-Creme alleine geniigt, kann sich
jedoch tduschen: Um schéddliche uv-Strah-
lung tatsdchlich abzuwehren, miisste man
beim Sonnenbaden eine sehr grofle Menge
auf den Korper auftragen.

»Am meisten Schutz, wenn man in die
Sonne muss, bietet tatsdchlich unsere Klei-
dungg, sagt Professorin Julia Welzel, »man
konnte sich hier am asiatischen Lebensstil
orientieren.« Dort holen vor allem Frauen
bei starker Sonne einen Sonnenschirm her-
vor oder tragen grof3e Sonnenhiite, um
sich zu schiitzen. Das ist auch deswegen
sinnvoll, weil vor allem der weifde Haut-
krebs an den Korperpartien entsteht, die wir
iiblicherweise im Sommer kaum bede-
cken: Auf der Kopfhaut, im Gesicht und an
Handen und Armen. »Manner mit lichtem
Kopfhaar sollten beispielsweise immer eine
Miitze tragenc, betont die Arztin.

Schwarzer Hautkrebs kommt zwar weniger
hdufig vor, ist aber deutlich gefahrlicher
als weifder Hautkrebs. Das sogenannte
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Maligne Melanom ist deshalb so gefahr-
lich, weil relativ schnell auch andere
Organe befallen werden kénnen. »Schwar-
zer Hautkrebs muss frithzeitig erkannt
und zwingend operiert werdeng, so Julia
Welzel. Weitaus hdufiger tritt der weif3e
oder auch helle Hautkrebs auf. Er wird bei-
spielsweise in Deutschland bei rund

250 000 Menschen jdhrlich diagnostiziert.
Beim weif3en Hautkrebs unterscheidet
man wiederum zwischen zwei Arten: dem
Basalzellkarzinom (Basaliom) sowie dem
Plattenepithel-Karzinom (Spinaliom). Beide
konnen gut behandelt werden, aber auch
hier ist eine frithzeitige Erkennung wichtig,
um beispielsweise Metastasen-Bildung
vorzubeugen.

»Es ist nicht ganz einfach, den weifen
Hautkrebs zu erkennenc, sagt Professorin
Julia Welzel. Sie rit dazu, Verdnderungen
der Haut zu beobachten, aber vor allem
regelmaflig ein Hautkrebs-Screening zu
beanspruchen. Gesetzlich Krankenver-
sicherte konnen dies ab dem Lebensalter
von 35 Jahren alle zwei Jahre tun, die
Untersuchung iibernehmen Dermatologen
oder Hausdrzte mit Zusatzausbildung.
»Das ist auf jeden Fall sinnvoll, vor allem
fiir Menschen, die einem erhdhten Risiko
ausgesetzt sind - also fiir Menschen mit

heller Haut, fiir alle, die viel im Freien
arbeiten, fiir Menschen, die ein geschwach-
tes Immunsystem oder in der Kindheit
starke Sonnenbrande erlitten haben.« Friih-
zeitig erkannt, konne der weifde Haut-
krebs durch kleinere Eingriffe, beispiels-
weise eine ambulante Operation, oder
durch das Auftragen entsprechender Salben,
die toxisch auf die Tumore wirken, be-
handelt werden. Im schlimmsten Fall, wenn
der weif3e Hautkrebs nicht erkannt und
behandelt wurde, kann aber auch er zu
einem sehr schweren beziehungsweise
todlichen Verlauf fithren. »Das sind dann
leider die Patienten, die wir hier am Uni-
versitdtsklinikum sehen, sagt Professorin
Julia Welzel. | bb

Prof. Dr. Julia Welzel
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Ist Wissenschaft
wirklich weiblich?

Wer in seinem Umfeld nach Frauen in der Wissenschaft fragt, bekommt fast

immer Marie Curie zur Antwort. Nicht zu Unrecht. Die in Warschau als Maria

Salomea Sklodowska geborene Curie ist noch immer wegen ihrer zwei Nobel-

preise fiir Physik und Chemie (1903 mit ihrem Ehemann Pierre, 1911) die wohl be-

kannteste Physikerin. Aber es gab und gibt selbstverstdndlich auch viele andere

Wissenschaftlerinnen - und es werden immer mehr. Einfach war der Weg nicht.

Auch heute noch miissen sich Frauen in der Wissenschaft gegen mdnnliche Vor-

urteile wehren.

ine der tragischsten Geschichten in

dem Zusammenhang ist die von

Rosalind Franklin. Die us-Amerika-
nerin hatte die pNaA-Doppelhelix auf Ront-
genbilder gebannt und so deren Struktur
zweier komplementdrer Nukleinsdure-
Strange bestitigt, die sich unter der Aus-
bildung von Basenpaaren umeinander
wickeln - die Daten jedoch noch nicht ver-
offentlicht. Den Nobelpreis fiir die Ent-
deckung der pNa-Struktur bekamen die
Molekularbiologen Francis Crick und
James Watson, die die Daten der Chemi-
kerin Franklin einfach klauten und ohne
ihr Einverstandnis zur Verdffentlichung
brachten. Auch spdter erkannten sie
deren Forschungsleistung nicht an. Frank-
lin starb 1958 mit nur 37 Jahren an Krebs
infolge der Rontgenstrahlung, der sie wah-
rend ihres Daseins als Wissenschaftlerin
jahrelang ausgesetzt war.

Vielleicht in keinem anderen Bereich

als im Wissenschaftsbetrieb geht es um
Macht und Einfluss, Reputation, finan-
zielle und symbolische Ressourcen. »Umso
wichtiger ein Teil des Wissenschafts-
systems ist, desto geringer ist auch der
Anteil an Frauen.« Der das gesagt hat,

ist ein Mann: Peter Strohschneider war
bis Ende 2019 Prdsident der Deutschen
Forschungsgemeinschaft (prG). Seine Aus-
sage wird gestiitzt durch Zahlen, die das

zEIT Magazin im Dezember 2018 verdsf-
fentlicht hat. Demnach gab es 2018 nur
wenige unter den 50 gréfiten staatlichen
Universitdten, die die Bezeichnung frau-
enfreundlich verdienten, also auf einen
iiber 30 Prozent liegenden Frauenanteil
unter der Professor*innenschaft verwei-
sen konnten. Bundesweit liegt der Durch-
schnitt sogar nur bei 23 Prozent. Eine im
November 2020 vertoffentlichte Umfrage
des vom Deutschen Hochschulverband
herausgegebene Webportal Forschung &
Lehre kommt zu dem Ergebnis, dass von
insgesamt 50 Hochschulen gerade einmal
18 Prozent der Dekanate von Frauen ge-
fihrt werden.

»GLEICHSTELLUNG IST KEIN
NATURGESETZ.«

Franziska Giffey, Bundesministerin fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Und das, obwohl die Gleichstellung der
Geschlechter in der Bundesrepublik seit
30 Jahren verfassungsrechtlich verankert
ist. Bundesweit existieren Gesetze, die
die Chancengleichheit von Frauen und
Ménnern zumindest in staatlichen und
kommunalen Institutionen garantieren
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sollen. Die Bundesministerin fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (Was fiir
ein Name?! Anmerkung der Redaktion),
Franziska Giffey, kommt dennoch zu dem
Schluss: »Gleichstellung ist kein Natur-
gesetz.« Und Ursula von der Leyen, Prési-
dentin der Europdischen Kommission,
ergdnzt: »Gleichstellung ist weder selbst-
verstdndlich noch irreversibel.«

Aber was sind die Ursachen dafiir, dass
Frauen in hoheren Karrierestufen im
akademischen Betrieb nach wie vor so
unterreprdsentiert sind? Reicht als Er-
kldarung dafiir die Existenz des sogenannten
Old-boy-Netzwerkes aus? Sicher nicht.

Dr. Yvonne Gosslau, Oberarztin an der Kli-
nik fiir Gefaf3chirurgie und endovasku-
lare Chirurgie der Uniklinik Augsburg, er-
innert sich an eine Aussage ihres ersten
Chefs an der Klinik, der zu ihr sagte: »Als
Frau in der Chirurgie miissen sie sich
etwas Besonderes einfallen lassen, zum
Beispiel einen dritten Arm.« Heute hat
die Gefafichirurgie langst einen jiingeren
Chef, Prof. Dr. Alexander Hyhlik-Diirr,
und der Frauenanteil in der Klinik ist hoch.

Dennoch kommt die DFG in ihren For-
schungsorientierten Gleichstellungs-
standards zu dem Schluss, dass auch im
Wissenschaftssystem immer noch »Be-
harrungstendenzen, traditionelle Denk-
weisen sowie unbewusste Vorurteile,
Stereotype und Rollenbilder« bestehen.
Zudem sind es - und das wird sich auch
nicht so schnell andern - nach wie vor
Frauen, die die Kinder bekommen und
sich dann, mehr noch als Manner, fiir die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf en-
gagieren miissen. Nicht umsonst machen
viele Universitdten in Deutschland die
Erfahrung, dass iiberproportional viele
Frauen das Wissenschaftssystem in der
Postdoc-Phase verlassen, um nie zuriick-
zukehren. Auch die weiterhin unter-
schiedliche Bewertung gleicher Leistungen
von Médnnern und Frauen sowie begrenzte
weibliche Netzwerke diirften wohl zu
den Ursachen der mangelhaften Gleich-
stellungsbilanz im Wissenschaftsbetrieb
zdhlen. In vier Kurz-Portrats stellen wir
Wissenschaftlerinnen der Universitdt
Augsburg und des Universitatsklinikums
Augsburg vor, die sich mit einem State-
ment zum Thema Ist Wissenschaft wirk-
lich weiblich? duflern. | ilm >>
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Prof. Dr. Mariola Monika Golas arbeitet als Universitadtsprofes-
sorin fiir Humangenetik an der Universitit Augsburg und dem
Universitdtsklinikum Augsburg, wo sie ihre Expertise im Bereich
der Tumordispositionssyndrome und der seltenen Erkrankungen
in die Forschung, Lehre und klinische Versorgung einbringt. Ins-
besondere forscht Prof. Golas an den molekularen Mechanismen
der Tumorentwicklung und baut neue Versorgungsstrukturen fiir
Patientinnen und Patienten mit einem Tumordispositionssyn-
drom auf. Im Bereich der Humangenetik von Tumordispositions-
syndromen werden mdogliche erbliche Risiken aufgeklart, die
mit einer erhohten Wahrscheinlichkeit, an Krebs zu erkranken,
assoziiert sind. Bei Nachweis einer krankheitsrelevanten Ver-
dnderung im Erbgut konnen Betroffenen intensivierte Fritherken-
nungsuntersuchungen, risikoreduzierende Operationen oder
spezifische Medikamente angeboten werden. Zudem besteht die
Moglichkeit, bei Familienmitgliedern eine pradiktive Untersu-
chung auf die beim erkrankten Familienmitglied nachgewiesene
genetische Verdnderung durchzufiihren und so bei Ausschluss
der Variante die Ratsuchenden zu entlasten oder bei Nachweis der
familidr bekannten Variante intensivierte Fritherkennungsunter-
suchungen oder risikoreduzierende Mafinahmen anzubieten.

»Ich habe widhrend meiner akademischen Ausbildung und Karriere
die Erfahrung gemacht, dass Forschungsumgebungen mit einem aus-
gewogenen Geschlechterverhdltnis erfolgreicher sind.«

>
WERBETECHNIK

LINDSTADT

Seit 2010 ist Dr. Yvonne Gosslau am Universitatsklinikum, seit
2018 ist sie Oberdrztin in der Klinik fiir Gefdf3chirurgie und en-
dovaskuldre Chirurgie sowie geschiftsfithrende Oberarztin. In dieser
Funktion ist Gosslau zustdndig fiir Lehre und Personal und somit
zustdndig fiir Einstellungen, Budget- und Arbeitszeitplanungen einer-
seits und Modulentwicklung, den Aufbau von Strukturen sowie

die Entwicklung von Programmen fiir Studenten andererseits. Ge-
rade im traditionell kleinen Fach der Gefaf3chirurgie bewerben
sich nur wenige Frauen, obwohl es langsam mehr werden, weil die
meisten von der Nicht-Vereinbarkeit von Familie und Berufin
der Chirurgie iiberzeugt sind. Nicht erst mit der Corona-Pandemie
fiihrte Gosslau berufsbegleitend Studien durch. Eine grof3 an-
gelegte Covid-T-Zellen-Studie (zellulire Immunabwehr nach In-
fektion vs. nach Impfung) mit 525 Patienten wurde unter ihrer
Leitung durchgefiihrt. Dabei wurden gleichzeitig die Strukturen
fiir die Untersuchungen ambulanter Patienten angelegt, die mit
Fordergeldern vom Freistaat finanziert wurde und nicht von den
Krankenkassen.

»Ich habe wihrend meiner akademischen Ausbildung und Karriere die
Erfahrung gemacht, dass man am effektivsten und erfolgreichsten
immer im Team arbeitet. Fiir die Tdtigkeit eines Chirurgen sollte das
Geschlecht keine Rolle spielen, sondern die Kompetenz im Fokus
stehen. Es geht immerhin um Gesundheit und Leben unserer Patien-
ten. Die fachliche Kompetenz sollte geschlechterneutral sein. Ich

bin iiberzeugt, dass ich nicht stehe, wo ich stehe, weil ich eine Frau
bin. Daher bin ich auch kein grofSer Freund von Frauenquoten. Sie
machen keinen Sinn, wenn sich nur wenige Frauen auf einen Posten
bewerben und der Arbeitgeber dann unter Umstdnden gezwungen
ist, die schlechtere Bewerberin dem besseren Bewerber aufgrund der
Quote vorziehen zu miissen.«
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Prof. Dr. Julia Welzel leitet seit 2004 die Klinik fiir Dermatologie
und Allergologie am Universitdtsklinikum Augsburg mit einem
Hauttumor- und einem Allergiezentrum. Sie ist Generalsekretdrin
der Deutschen Dermatologischen Gesellschaft und damit berufs-
und fachpolitisch engagiert. Sie hat umfangreiche Erfahrungen
in der Planung und Durchfiihrung von klinischen Studien und
hat umfangreiche Drittmittel fiir Forschungsprojekte (u.a. DFG
WE 2117/4-1 zu »Optische Kohdrenztomographie der Haut«, EU
ADVANCE Grant No.: 621015 zu »Automatic Detection of Vascular
Networks for Cancer Evaluation«, BMBF OCTOLAB Nr.13GW0499

zu »OCT-Optimierte Lasertherapie von Basalzellkarzinomen«) ein-
werben konnen. Welzel arbeitet an der Erstellung von Leitlinien
zur Diagnostik und Therapie von Hautkrankheiten mit. Ihr For-
schungsschwerpunkt ist die nichtinvasive Diagnostik in der
Dermatologie, auch unter Einbeziehung Kiinstlicher Intelligenz.
2004 war sie die erste Chefdrztin am damals noch kommunalen
Klinikum Augsburg. Seit 2021 hat Prof. Welzel den Lehrstuhl fiir
Dermatologie an der Universitidt Augsburg inne.

»Ich habe wihrend meiner akademischen Ausbildung und Karriere
die Erfahrung gemacht, dass von Frauen in der Wissenschaft erwartet
wird, dass sie sich mdnnliche Rollenbilder aneignen. Frauen werden -
nicht nur in der Forschung, sondern auch in der klinischen Arbeit -
weniger wahrgenommen als Mdnner. Sie miissen sich ihren Platz durch
bessere Leistungen, besonderes Engagement und Hartndckigkeit
erkdmpfen. Es gibt unter Frauen seltener gut etablierte Netzwerke, auch
weil Frauen in der Wissenschaft immer noch unterreprisentiert sind.
Speziell in der Medizin beobachte ich aber auch, dass Frauen manch-
mal kein Interesse daran haben, Leitungsfunktionen in der Wissen-
schaft wahrzunehmen. Frauen haben die Chance, ihre Prioritdten im
Spannungsfeld zwischen Forschung, Karriere und Familie indivi-
duell und dem personlichen Umfeld angepasst zu setzen, da Erfolg
und Zufriedenheit im Leben nicht nur iiber Geld und Macht definiert
werden.«
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Die Physiologin Prof. Dr. Anja Meissner ist am Institut fiir Theo-
retische Medizin beschiftigt, in dem die sogenannten vorklini-
schen Facher gebiindelt werden. Das Fach Physiologie befasst sich
mit den Funktionen des Lebens vom Molekiil bis zum Organismus.
In ihren Forschungen beschiftigt sich Meissner mit der Funktions-
fahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems: »Wir mochten die Krank-
heitsmechanismen auf der molekularen Ebene verstehen, um zu
neuen Behandlungsméglichkeiten von Bluthochdruck, Herzver-
sagen und Schlaganfall zu gelangen.« Die meisten Herzkreislauf-
erkrankungen beeintriachtigen hdufig auch die Gesundheit ver-
schiedener wichtiger Organe wie Lunge, Gehirn oder Nieren. »Die
Behandlungen dieser Organschdden sind oft kompliziert. In unserer
Forschung nehmen wir biologisch wichtige Signalmolekiile in
den Blick, die eine Rolle bei der Regulierung des Herzkreislauf-
und Immunsystems spielenc, erkldrt sie. Meissner erhofft sich
von ihrer Forschung in diesem Bereich Ansatzpunkte fiir neue Be-
handlungsmoglichkeiten insbesondere der mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen einhergehenden Organschdden.

»Ich habe wihrend meiner akademischen Ausbildung und Karriere
die Erfahrung gemacht, dass nicht notwendigerweise das Alter aus-
schlaggebend fiir antiquierte Ansichten beziiglich der Geschlechter-
rollenverteilung sein muss. Vielmehr erzeugen die duf3eren Umstdnde
Barrieren, die auch mit den geschlechtsneutralsten aller Ansichten
schwer zu iiberwinden sind und dazu fiihren, dass alte Strukturen
nicht aufgebrochen und somit altmodische Ansichten an die ndchste
Generation weitergegeben werden. Obwohl oder vielleicht gerade
weil ich die meiste Zeit meiner wissenschaftlichen Karriere im Ausland
verbracht habe, empfinde ich Deutschland als extrem konservativ

in vielen Bereichen, die notwendig sind, um Gleichberechtigung (nicht
nur in der Wissenschaft) wirklich zu leben.«
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Biohacking - Optimierung
von Korper und Geist

ie Suche nach Quellen ewiger Jugend

und langem Leben begleitet die

Menschheit seit Jahrhunderten. Zu-
mindest fiir Langlebigkeit scheint es einen
sehr starken Faktor zu geben: Biohacking.
»Was ist denn das?«, wird sich der ein oder
andere an dieser Stelle fragen. Doch es ist
schon lange ein Teil von uns, nur kennen
wir es nicht unter dem Begriff. Haben Sie
vielleicht eine Fitnessuhr, mit der Sie ihre
Aktivitdt oder ihren Schlaf {iberwachen?
Gehen Sie Laufen oder machen Sie Yoga,
um Stress abzubauen? Oder erndhren Sie
sich vielleicht auf eine bestimmte Weise,
weil Sie herausgefunden haben, dass es
Ihnen damit besser geht? Dann wenden
Sie bereits die Grundprinzipien des Bio-
hackings an - Aktivitdten und Hacks, die
den Alltag und das Wohlbefinden positiv
beeinflussen.

Biohacking -
eine uralte Methode

Die Zusammensetzung des Wortes aus
»Bio« (Leben) und »Hacking« (Entschliis-
seln und Kontrollieren) gibt Hinweise,
worum es geht: Unter Biohacking versteht
man samtliche Mafdnahmen, mit denen
man versucht, den eigenen Korper zu op-
timieren. Ziel ist es, die mentale und kor-
perliche Leistungsfahigkeit zu steigern, den
Alterungsprozess zu verlangsamen und
Verantwortung fiir die eigene Gesundheit
und sein Wohlergehen zu ibernehmen.
Selbstoptimierung steht dabei im Mittel-
punkt - fiir ein langes, gesundes Leben,
maximale Leistungsfahigkeit und Zufrie-
denheit. Diese Praktiken finden in der
Regel aufierhalb der traditionellen Human-
medizin statt. Die Methoden, mit denen
man seinen eigenen Korper bzw. seine

eigene Biologie steuern und kontrollieren
kann, sind vielfdltig und individuell ver-
schieden. Biohacker beeinflussen ihren Kor-
per durch Erndhrung, durch medizini-
sche oder elektronische Techniken oder
einer Kombination aus beiden. Beliebte
technische Hilfsmittel sind beispielsweise
Fitnessarmbander, aber im Kern geht es
darum, ein Bewusstsein fiir den eigenen
Korper zu schaffen.

»UNTER BIOHACKING VERSTEHT
MAN SAMTLICHE MASSNAHMEN,
MIT DENEN MAN VERSUCHT,

DEN EIGENEN KORPER ZU
OPTIMIEREN. «

Was vielen gar nicht bewusst ist: wir
»hacken« schon lange. Man konnte direkt
behaupten, dass Biohacking die Mensch-
heit schon immer begleitet hat. Heutzutage
sind Nahrungserganzungsmittel wie Vita-
mine, Mineralstoffe nichts Ungewohntes
mehr. Auch gewisse Formen von Fasten
gehoren dazu. Auf der mentalen Ebene fin-
den Praktiken wie Yoga und Meditation
immer mehr Anklang und die sogenannten
»Wearables« wie Apple-Watch und andere
Fitnessbander sind - zumindest in der jiin-
geren Generation - ein absolutes Muss.

Doch es gibt auch Bereiche von Biohacking,
die in eine sehr extreme, moglicherweise
nicht ganz ungefdhrliche, Richtung gehen.
Das sind Mafdnahmen, wie z. B. kleine

Implantate von Computer Chips unter der
Haut. Hiermit sollen spezielle Kérperfunk-
tionen noch genauer gemessen oder sogar
Ansdtze von »Human-Computer-Inter-
faces« geschaffen werden. Immer auch
mit dem Ziel der Selbstoptimierung.

Einen vorsichtigen Vergleich konnen wir
diesbeziiglich in die Herzchirurgie wagen.
Herzrhythmusstérungen sind eine grofde
Belastung fiir den Korper. Um das Leben
nicht dauerhaft zu beeintrachtigen, kann
eine Implantation eines Herzschrittmachers
helfen. Dieser iibernimmt die Rolle eines
kiinstlichen Taktgebers und fiihrt zu einer
deutlich besseren Lebensqualitat. Ein klei-
ner Eingriff mit grofier Wirkung. Welche
Moglichkeiten sich diesbeziiglich in der
Biohacking-Bewegung verbergen, ist wis-
senschaftlich noch lange nicht erforscht.

| ak
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Zu diesem brandaktuellen Thema sprachen Andrea Kleisli und
Markus Unfried, Krankenpfleger, Informatiker und Biohacker, mit
den Expertinnen Prof. Dr. Claudia Traidl-Hoffmann, Lehrstuhl
fiir Umweltmedizin und Prof. Dr. Mariola Monika Golas, Lehrstuhl

fiir Humangenetik.

Warum begeistert Biohacking immer mehr Menschen?
PROF. TRAIDL-HOFFMANN Es geht um das oberste Ziel: gesundes
Leben bis zum Schluss. Diesbeziiglich haben wir viel erreicht. Die
Lebenserwartung hat sich in den letzten 100 Jahren fast verdoppelt.
In den letzten Jahren kommt es zur Stagnation dieses Prozesses,
ja zum Teil sogar zum Zuriickgang der Lebenserwartung. Der
alternde Mensch wird immer krdnker, gerade in modernen Ge-
sellschaften. Deswegen geht es heute darum, gesund zu altern.
Wir haben zudem verstanden, dass wir durch Umwelt unsere Gene
verandern konnen (Epigenetik). Diese Erkenntnis hat dazu ge-
fiihrt, dass wir das auch aktiv versuchen. Das kann mit der mor-
gendlichen Dusche beginnen, darauf ein gut durchstrukturierten
Tag folgt und man diesen mit einer Abendroutine beendet - alles
mit dem Ziel der Selbstoptimierung. Daraus entsteht der grofite
Wunsch des Menschen, gesund zu altern oder vielleicht sogar das
ewige Leben zu erreichen.

Sie beschiftigen sich mit dem Einfluss unserer Umwelt auf
den menschlichen Korper. Um was geht es hier genau?
PROF. TRAIDL-HOFFMANN Umwelt ist alles, was nicht »wir
selbst« sind. Umwelt ist alles, was wir einatmen, was wir essen -
unser Lebensstil ist Umwelt. Aber auch die psychosozialen As-
pekte des Lebens gehoren dazu. Umwelt ist ein ganzheitliches
Phdnomen und beinhaltet alle multidimensionalen Einfliisse
auf den Menschen.

Biohacking geht noch ein Stiick weiter: Stichwort Chip im
Korper. Wo sehen Sie die Grenzen?

PROF. TRAIDL-HOFFMANN Bedenklich und auch gefdhrlich
wird es, wenn Biohacking in Hinde kommt, die ein Malware-
System entwickeln, ein System, das nicht in demokratischen

Strukturen verankert ist. Wenn man beispielsweise dafiir bestraft
wird, weil man zu viel gegessen hat oder sein tdgliches Fitness-
programm nicht geleistet hat und infolgedessen das Gesundheits-
system belastet. Dann ist der Punkt erreicht, wo es gefdhrlich
wird. Das gilt es absolut zu vermeiden. In Europa schiitzt davor
noch der ausgepragte Daten- und Personlichkeitsschutz.

Wo sehen Sie die Zukunft und die Chancen von Biohacking?
PROF. TRAIDL-HOFFMANN Die Chance besteht darin, dass wir
eine Gesellschaft schaffen, die gegen Stiirme wie die Corona Pan-
demie gewappnet ist. Hat die Pandemie doch gezeigt, wie sensibel
Menschen mit einer labilen Gesundheit sind. Sofern Biohacking
fordert, was gut tut, und in einem guten und gesunden Zustand
betrieben wird, kann es uns alle gesiinder machen. Dafiir beno-
tigen wir jedoch unbedingt den Einbezug der Wissenschaft, so dass
es wissenschaftlichen Nachweis fiir das gibt, was im Rahmen des
Biohacking vorgeschlagen wird. Menschen sind alle gleich, und
doch auch unterschiedlich. Insbesondere in Bezug auf die Emp-
fanglichkeit gegeniiber Umwelteinfliissen. Integrative Medizin will
das wissenschaftliche Verstindnis der Wirkungsweisen der Um-
welt, und somit auch der potenziellen Biohacks fordern und die
molekularen Mechanismen aufdecken, die am Wirken sind, um
letztlich personalisierte Pravention zu schaffen.

Menschen werden immer aufgekldrter und informierter. Das trifft
auch auf unsere Patienten zu. Sie wollen verstehen, teilhaben und
auf Augenhohe wahrgenommen werden und aktiv zu ihrer Gesun-
dung beitragen. Die Teilhabe treibt wiederum die Biohacking-
Bewegung voran. Menschen und Patienten miissen mitgenommen
werden. Den Patienten auf Augenhdhe betrachten und gemeinsam
seine Gesundheit férdern, ist das Credo der Zukunft. | ak
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Was passiert bei einer humangenetischen Untersuchung?
PROF. GOLAS Esgeht darum, dass man die Erbinformation der
ratsuchenden Person untersucht, um Verdnderungen zu finden,
die eine manifeste Erkrankung erkldren, die mit einer erhéhten
Wahrscheinlichkeit fiir eine zukiinftige Erkrankung assoziiert
sind, oder die eine Anlagetragerschaft fiir Erkrankungen bei
Nachkommen darstellen. Dazu nehmen wir das Erbgut (pna). Die
DNA bekommen wir in der Regel aus Blut, aber je nach Fragestel-
lung verwendet man auch andere Materialien wie etwa Fingernagel,
Haare, Speichel oder einen Mundschleimhautabstrich. Die Unter-
suchung ist flankiert von einer genetischen Beratung. Das ist ein
langes Arztgesprach, weil man zundchst {iber der Krankenge-
schichte der ratsuchenden Person spricht und dann ausfiihrlich
iiber deren Familie. Danach bespricht man mit der ratsuchenden
Person diagnostische Mdoglichkeiten und klart mogliche Konse-
quenzen. Was passiert, wenn man tatsdachlich nachweist, dass die
Person diese Erkrankung hat? Was kann man der Person anbieten?
Gibt es Medikamente? Die ratsuchende Person kann aus diesen
Informationen fiir sich selbst entscheiden, was sie machen méchte.
Mochte sie den Gentest oder nicht? Mochte sie die Information
wissen? All das macht die Humangenetik.

Wer kann diese humangenetische Untersuchung in
Anspruch nehmen?

PROF. GOLAS Jeder hat das Recht dazu. Sinnvoll ist es natiirlich,
wenn es Verdachtsmomente gibt, z. B. weil die Neurologin eine
genetische Abkldirung empfohlen hat oder weil eine Frau im Alter
von 30 Jahren an Brustkrebs erkrankt ist und dieses frithe Erkran-
kungsalter auf eine erbliche Veranlagung hindeuten kann. Uner-
fiillter Kinderwunsch ist eine haufige Fragestellung, bei der ein
Paar versucht, ein Kind zu bekommen und es nicht klappt, oder dass
es zu mehreren Fehlgeburten gekommen ist und dass man kldren
mochte, ob es eine genetische Ursache dafiir gibt. Grundsatzlich ist
die Moglichkeit einer Beratung fiir jeden offen, aber es sollte schon
eine gezielte Fragestellung sein. Denn fiir ganz breite Fragestellun-
gen ist die genetische Beratung nicht ausgerichtet.

Was halten Sie von Biohacking und wie schdtzen Sie die
Entwicklung ein?

PROF. GOLAS In Deutschland heifdt es Biohacking. Im Ausland
ist es eher so was wie Do-it-yourself-Biologie. Diesen Begriff >>
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Yoga fiir Kraft, Energie und Balance

bevorzuge ich personlich. Grundsatzlich ist es sehr positiv, wenn
sich die Allgemeinheit fiir Forschung interessiert und mit invol-
viert werden mochte. Allerdings hat das auch Grenzen. Ansétze,
die vielleicht im Ausland gemacht werden, in Deutschland aber
aus verschiedensten Griinden verboten sind, muss man kritisch
sehen. Aber manches ist durchaus sinnvoll. Dieses Feld umfasst
eine sehr grofde Spannbreite. Deshalb muss man ganz differenziert
sehen, was die einzelnen Aspekte sind. Genetische Modifikation
ist natiirlich ein Aspekt, der kritisch zu sehen ist, wenn diese in

ELEKTROINSTALLATIONEN
PHOTOVOLTAIK - KUCHENSTUDIO

Planung, Beratung und Durchfuhrung

mit groBter Sorgfalt und bester Qualitat!
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www.ottillinger.eu

Héanden von Nichtfachleuten ist. Zudem ist eine genetische Modi-
fikation in Deutschland auf3erhalb von genehmigten und kont-
rollierten Experimenten, welche von speziell geschultem Personal
durchgefiihrt werden, auch nicht erlaubt. Doch wenn es um As-
pekte geht »Wie stelle ich meine Erndhrung um?« oder »Was mache
ich, um meine Umweltfaktoren so weit wie moglich ins Positive
zu bewegen?«, dann ist Do-it-yourself-Biologie gut. Insgesamt ist
dieses Interesse an biologischen und medizinischen

Life Science-Fragen etwas, wo wir auch gerne hinwollen. Wir Arz-
tinnen und Arzte mochten miindige Personen und unsere Patienten
informieren, begleiten und beraten, so dass sie ihre Entscheidun-
gen letztendlich selbst treffen konnen.

Wo sehen Sie die Chancen von Do-it-yourself-Biologie?
PROF. GOLAS Die Chancen sehe ich in der verstarkten Kommuni-
kation zwischen der Allgemeinbevilkerung und den Forschenden.
Durch den gegenseitigen Austausch kann man mehr Verstdndnis
fiireinander entwickeln.

Wie wirkt sich der Lebensstil auf die Gene aus und konnen
wir diese beeinflussen?

PROF. GOLAS Grundsdtzlich wissen wir, dass Umweltfaktoren
einen Einfluss auf unsere Gene haben und Verdnderungen in unse-
rer Erbinformation verursachen konnen. Als Beispiel, das kennen

CEj Mensch & Moderne Medizin

Sie alle, ist das Rauchen zu nennen. Dort weifd man aus Untersu-
chungen, dass wenn man iiber 1 Jahr 1 Schachtel pro Tag raucht,
dann setzen Sie 150 genetische Verdnderungen pro Zelle in der
Lunge. Ein anderes Beispiel ware uv-Strahlung. Bei der Haut weif3
man, dass uv-Strahlen mit Verdnderungen in der Erbinformation
assoziiert sind, die u. U. zu einer Tumorentstehung fithren kénnen.
Es muss nicht, aber es kann passieren. Daneben kann man durch
Lebensstilfaktoren wie ungesundes Essen usw. ebenso genetische
Programme dndern. Man dndert hierbei das genetische Programm.
Also welche Gene werden abgelesen und welche Gene werden still-
gelegt. Man andert also den Aktivierungszustand von Gengruppen.
Und dadurch kénnen verschiedene Erkrankungen wie metabolisches
Syndrom, Insulinresistenz, Diabetes mellitus usw. entstehen. Hier
haben wir durchaus einen Einfluss.

Unsere Genetik verdndert sich tatsdchlich durch Erndhrung,
Sonnenlicht, ungesundes Verhalten wie Rauchen oder
falsche Ernahrung?

PROF. GOLAS Es gibt Untersuchungen, da hat man bestimmte
Korperregionen, z. B. ganz kleine Stiickchen der Haut, in gewissen
Abstdnden bei scheinbar gesunden Personen untersucht. Das Gros
ist gleich. Aber es gibt diese erworbenen Veranderungen/Mutatio-
nen, die durch z. B. uv-Licht entstehen und diese sind auch mess-
bar. Darauf haben wir einen Einfluss, wenn wir unsere Haut schiit-
zen vor uv-Strahlung. uv-Licht setzt ganz spezifische Schaden.

Werden durch Maf3nahmen, wie z. B. Sport, Kilte, Eisbad,
bestimmte Gene »naktiviert«?

PROF. GOLAS Bei den Do-it-yourself-Biologen gibt es die Bewe-
gung, ab und zu ein Eisbad zu nehmen und auch in den nordischen
Landern gibt es Clubs, die im Winter in der Ostsee baden. Grund-
satzlich hat die Kélte den Einfluss, dass sie die Genexpression, die
Aktivierung bestimmter Gengruppen verandert. D. h. einige
Gene werden verstarkt abgelesen, andere Gene dafiir vielleicht
gar nicht mehr. Das nennen wir Genexpression. Wir wissen, dass
kurzzeitige akute Expositionen gegeniiber Kdlte durchaus einen
positiven Effekt haben kdnnen. Es konnte gezeigt werden, dass die
Sensitivitdt auf Insulin verbessert werden kann und dass z. B. das
braune Fettgewebe, das ist das Gewebe, das die Warme produziert,
dadurch aktiviert wird. Braunes Fettgewebe verbrennt Fett und
somit Energie . Das ist natiirlich etwas Vielversprechendes, wenn
man in Richtung von Ubergewichtigkeit denkt. Zumal mit steigen-
dem Alter dieses braune Fettgewebe immer weniger wird und das
weifde Fettgewebe {iberhandnimmt. Es hat einen messbaren Effekt,
das haben Studien nachgewiesen. Allerdings gibt es Grenzen,
denn man wird nicht Ewigkeiten in einem Eisbad bleiben kénnen
und wenn man das chronisch macht, hat es negative Einfliisse,
wie z. B. dass der Blutdruck ansteigt und dass evtl. Arteriosklerose
zunehmen kann.

Tatsache ist, dass wir unsere Korper schon immer verdndert oder
modifiziert haben: die einen mehr, die anderen weniger. Ob wir
diese Verdnderungen und Beeinflussungen als Biohacking bezeich-
nen oder nicht, sei dahingestellt - fest steht: wir beeinflussen
unseren Korper jeden Tag auf die eine oder andere Art und Weise.
Was die Zukunft bringt, wird sich zeigen. Es bleibt mit Sicherheit
spannend. | Markus Unfried
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Kliniken verbrauchen viel Energie. Warme, Kilte, Licht, der Betrieb ver-
schiedener Geridte und die komplexe Vernetzung dieser Energieformen
stellen auch an die Infrastruktur des Universitdtskrankenhauses Augs-
burg hohe Anspriiche. Eine halbe Million Euro - so viel gibt ein durch-
schnittliches Krankenhaus in Deutschland allein fiir Energie aus: pro
Bett und Jahr werden ca. 6000 kWh Strom und 29 000 kWh Wairme ver-
braucht. Das entspricht dem Bedarf von zwei neueren Einfamilienhdu-
sern. Energiesparmafinahmen sind zwingend notwendig, um Kosten zu
senken und dabei gleichzeitig die Qualitdt der Leistungen zu gewahr-
leisten oder zu verbessern. Nicht zuletzt stellt ein sparsamer Umgang
mit Energie aber auch einen notwendigen Beitrag zur Umweltentlas-
tung dar und trdgt zur Schonung knapper Ressourcen bei. Mechatroni-
ker Oliver Grotzer ist schon seit vielen Jahren verantwortlich fiir den
reibungslosen Ablaufin der Energiezentrale des Klinikums. Er kiimmert
sich um den Betrieb und die Wartung der technischen Anlagen, so
dass eine effiziente, nachhaltige Energieerzeugung gewahrleistet wird.
Neben der medizinischen Verantwortung fiir die Patienten sieht sich
das Universitdtsklinikum auch in der Pflicht, dem 6kologischen Gedan-
ken Rechnung zu tragen und damit den Lebensraum der Bevolkerung
nachhaltig zu schiitzen.

% Mensch & Moderne Medizin
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Lars Mytting

Ein Ritsel auf
blauschwarzem
Grund

Am Ende des 19. Jahrhunderts in einem
norwegischen Tal erzdhlt die Geschichte
»Die Glocke im See« von Armut, Kilte
und von einer alten Stabkirche, die nach
Deutschland verkauft wurde. Dabei wur-
den die beiden Kirchenglocken getrennt,
die einer Sage nach immer beisammen
bleiben miissten, sonst wiirde ein Ungliick
passieren. Gut zwanzig Jahre spater setzt
nun die Geschichte des Folgebandes ein.
Die eine Glocke ldutet in Dresden und

die andere liegt immer noch in einem See
im Gudbrandsdal. Den Dorfpfarrer Kai
Schweigert plagen Schuldgefiihle. Astrid
Hekne, die Nachkommin der Stifterfamilie
der Glocken, ist bei der Geburt ihrer Zwil-
linge mit dem Zweitgeborenen gestorben.
Auch der Vater, der deutsche Architekt,
erlag einer Krankheit. Der erstgeborene
Jehans ist inzwischen zu einem jungen
Mann herangewachsen. Der Dorfpfarrer
hatte sich in jungen Jahren viel um ihn
gekiimmert. Inzwischen liebt der eigensin-
nige Mann die Freiheit in den Bergen. Er
lebt mit seinen Pflegeeltern in einer kleinen
Hauslerstelle beim Heknehof und wird
von seinem Onkel vom grofien Bauernhof
nicht anerkannt. Als er bei der Rentierjagd
auf den Engldnder Viktor trifft, verdndert
sich viel - nicht nur fiir Jehans, sondern
fiir das ganze Tal.
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Kirsten Boie

Heul doch nicht,
du lebst ja noch

Herr Hoffmann hat den zwolfjahrigen
Jakob bei sich versteckt. Jakobs Vater galt
als Rassenschidnder, da er mit einer Jiidin
verheiratet war. Er verungliickte beim
Kriegswehrersatzdienst todlich und Jakobs
Mutter wurde in den letzten Kriegstagen
nach Theresienstadt deportiert. Nachdem
es bei Hoffmann zu gefdhrlich wurde, ver-
steckte der alte Mann den Jungen in einem
ausgebombten Haus. Doch eines Tages
kam Hoffmann nicht mehr, um Jakob Essen
zu bringen. Jakob harrte mit den Vorra-
ten noch lange in den Ruinen aus. Als er
vor Hunger aus dem Versteck kam, traf

er auf die Jugendlichen Traute, Hermann,
Max und Adolf. Jakob wusste nichts vom
Kriegsende und verschwieg, dass er Jude
war. Die Jugendlichen hatten den Krieg
sehr unterschiedlich erlebt. Hermann war
bei der Hitlerjugend und sein Vater kam
beinamputiert aus dem Krieg zuriick. Bei
Traute wurde eine gefliichtete Familie
zwangseinquartiert. Max bringt immer den
Fufiball seines im Krieg gefallenen Bru-
ders zum Spielen mit und Adolf hat auf
der Flucht von Schlesien seine kleine
Schwester verloren. Schuld, Wahrheit,
Angst und Wut sind die zentralen Themen
dieses Buchs, dessen jugendliche Haupt-
figuren durch die Schrecken des Krieges
und der Naziherrschaft miteinander ver-
bunden sind. Und fiir die es doch immer
wieder Lichtblicke gibt.
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Aus
aktuellem

Anlass ist die
Biicherei ge-
schlossen.

Paulina Czienskowiski

Taubenleben

Eine junge Frau erkennt, dass sie endlich
erwachsen werden muss. Ein uniiberleg-
ter One-Night-Stand bringt das Leben der
jungen Lois aus dem Tritt. Wahrend sie
auf das Ergebnis eines Aidstests wartet,
fangt sie an, ihr Leben infrage zu stellen.
Sie trennt sich von ihrem Freund und {iber-
denkt das Verhiltnis zu ihren Eltern.
Warum ist sie eine notorische Hypochonde-
rin und Schwarzseherin? Was ist ihr iiber-
haupt wichtig im Leben? Der Vater starb
als sie elf Jahre alt war. »Wenn Tauben
sterben wollen, werfen sie sich vor ein fah-
rendes Auto«, hat er ihr immer erzihlt.
War sein frither Tod gar kein Unfall? Dem
Vater hat sich Lois stets ndher gefiihlt als
der Mutter. Das Verhiltnis zu ihr war und
ist distanziert. Schon als Kind hat sie die
Mutter als gefiihlskalt erlebt. Kreuzwort-
rdtsel waren der Mutter wichtiger als die
Tochter. Doch im Riickblick war es vielleicht
ganz anders. Nun versucht Lois eine An-
ndherung. Die junge Autorin und Journa-
listin schildert die Identitdtskrise einer
jungen Frau zwischen Selbstreflexion und
Selbstmitleid.
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Susanne Abel

Stay away from
Gretchen -

Eine unmogliche
Liebe

Der beriihmte Koélner Nachrichtensprecher

Tom Monderath macht sich um seine be-
tagte Mutter Greta Sorgen. Als Demenz dia-
gnostiziert wird, ist Tom entsetzt. Er ahnt
nicht, dass er dadurch ein grofies Familien-
geheimnis erfdhrt. Greta erzahlt immer
ofter von ihrer Kindheit in Preufen und
von der Flucht mit den Grof3eltern nach
Heidelberg. Als Tom bei seiner Mutter auf
Fotos und Briefe der Nachkriegszeit stof3t,
taucht er ein in ein unbekanntes Leben.
Greta erlebte mit ihrer Schwester die Ju-
gendzeit mit den amerikanischen Soldaten.
Wer ist dieser schwarze GI und wer ist
dieses Mddchen auf den Fotos? Tom fangt
an zu recherchieren und begreift langsam,
warum die Mutter in seiner Kindheit an De-
pressionen litt und so sein Aufwachsen

oft von Traurigkeit iberschattet war. Der
Roman nimmt Bezug auf die Tatsache der
»Brown Babies«. In Deutschland wurden
4800 Mischlingskinder von deutschen
Maéddchen entbunden, die in der Gesellschaft
als Ami-Flittchen diskriminiert wurden.
Die afroamerikanischen Viter wurden meist
von der US-Armee sanktioniert und weit
weg versetzt oder in den Koreakrieg ge-
schickt.

>> Q in é}u WKV@VWZW {FA’”\/"WMAW
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Willi Achten

Riickkehr

Jakob wachst in einem Alpendorf auf.
Sein Vater ist ein bekannter Ornithologe
und setzt sich fiir die Auswilderung der
Bartgeier ein. Jakobs Freund Bruno teilt
die Vogelliebe sehr und steht dem Vater
nahe. Als der Investor Bolltner im Dorf
eine Ski-Arena errichten will, sind die
Jugendlichen mit ihrer Clique alarmiert.
Mit Unterstiitzung von Jakobs Vater
planen sie Protestaktionen. Dabei passiert
ein furchtbares Ungliick. Jahre spater
setzt die Geschichte an. Jakob ist in sein
Dorfund Elternhaus zuriickgekommen,
doch Mutter und Vater sind langst nicht
mehr hier. Einige der Freunde haben
das Dorf nie verlassen und es bahnt sich
wieder eine Beziehung zu seiner Jugend-
liebe Liv an. Er ist auf Spurensuche, wie es
damals zu dem Ungliick kam und auch
sonst so manches Beziehungsgeflecht tat-
sachlich war. Jakob erzdhlt von seinen
Tagen im Dorfund den Besuchen bei seinen
damaligen Freunden. Seine Gedanken
und seine Wahrnehmung der Umgebung
werden fast poetisch erzahlt. Recht lang-
sam erhalt der Leser einen Einblick in die
damalige Zeit. Fiir Jakob stellt sich die
Frage, ob er im Dorf noch einen Platz hat.

N W&,ﬁw eschrichen,
/ﬁ% S ety w%

KLIMA

www.reiter-haustechnik.de
info@reiter-haustechnik.de

Tel. 08236/2053




Gehen Sie mit uns
auf Nummer SICHER:

tobler
Sicherheitstechnik

Die richtige Lésung
fur jede Anforderung
im Bereich digitale
Schliel3technik und
Zutrittslosungen far
Gebdude und Raume.

info@tobler-online.de /
www.tobler-online.de

.’z/,,’ Altenhilfe
L <4

« der Stadt Augsburg

V4

(&

Pflegeplatze:

0821 324-6161

Wir sind fur Sie da”“

Sorgenfrei leben im Ruhestand

« Qualifizierte Pflege und Betreuung
- Pflegekonzepte bei Demenz
« Kurzzeit- und Verhinderungspflege

« Ambulante Pflege in der Hauslichkeit

« Beschiitzende Tagespflege

www.altenhilfe-augsburg.de

Die Altenhilfe ist ein Eigenbetrieb
der Stadt Augsburg

Seniorenzentrum Servatius, Hospital-Stift St. Margaret,
Sparkassen-Altenheim, Seniorenzentrum Lechrain,

Sander-Stift, Tagespflege am Seniorenzentrum Servatius,
Ambulanter Pflegedienst der Altenhilfe Augsburg

ISt unser AUFErag

[uOo’ MW

Alltagshilfen « Bandagen
Kompressionsstrimpfe
Orthesen « Prothesen

Lymphversorgung
Brustprothesen
Stoma « Inkontinenz
Wundversorgung
Rollstihle u.v.m.

Sanitdtshaus Hilscher
Karlstrake 12

86150 Augsburg

Tel. 0821 4551040

wod'elj0o4 / sabewies1adl @ :plig

hilscher :)

www.hilscher.de DAS SANITATSHAUS

Johnson ﬂ})l(,

Controls

OpenBlue

Fihrende Gebaudetechnik

Das innovative Portfolio von OpenBlue umfasst vernetzte
Losungen fir die Gestaltung von Biroarbeitsplatzen, die
Ausstattung von Schulen, Krankenhausern und vieler
weiterer Branchen. Die Plattform bietet malRgeschneiderte,
Kl-basierte Servicelosungen wie Ferndiagnose, voraus-

schauende Wartung, Compliance-Uberwachung, erweiterte
Risikobewertungen und mehr. OpenBlue ist ein dynamischer
neuer Bereich von Johnson Controls, der Gebaude zum
Leben erweckt.

www.johnsoncontrols.de

The power behind your mission
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Schwanger - was nun?

Jeden ersten Dienstag im Monat finden fiir werdende Eltern Info-
veranstaltungen der Klinik fiir Frauenheilkunde statt. Die Ver-
anstaltungen beginnen jeweils um 18.15 Uhr im grofen Horsaal.
jeden ersten Dienstag im Monat

Russisch: im Mutter-Kind-Zentrum, 4.0G, Vortragsraum

Tiirkisch: Der Informationsabend in tiirkischer Sprache findet auf Anfrage statt.
Um eine Anmeldung bei Frau Giiler Erkoc wird gebeten: Tel.0176 34938332

Alles rund ums Stillen
jeden zweiten Dienstag im Monat um 18.00 Uhr im Mutter-Kind-Zentrum, 4. 0G,
Vortragsraum

Stillen schiitzt und fordert die Gesundheit von Mutter und Kind.
Und je besser sich die Miitter auf die Stillzeit vorbereiten, desto
leichter gelingt das Stillen und wird zur gliicklichen Erfahrung fiir
Mutter und Kind. Deshalb bietet die Frauenklinik regelmaf3ig
einen Stillinformationsabend fiir werdende Miitter an. Der Infor-
mationsabend dauert ca. zwei Stunden und eignet sich fiir Frauen
ab der 25. Schwangerschaftswoche.

Alle weiteren Informationen zur Durchfiihrung der Veranstaltungen
rund um Schwangerschaft, Geburt und Stillen finden Sie unter
www.uk-augsburg.de/elternabend

Kosmetikseminare fiir Krebspatientinnen -
viel mehr als nur Schminke

Aufgrund der aktuellen Situation finden die Kosmetikseminare
bis auf Weiteres nur online statt. Veranstaltet werden diese von
der DKMS.

mehr Informationen finden Sie unter: www.dkms-life.de

ARACELSUS

KLINIKEN
Klinik Scheidegg

In der Natur Kraft tanken

Zwischen Allgauer Alpen und Bodensee liegt

s

unsere Rehabilitationsklinik fir gynakologische
und internistische Onkologie. Tag flr Tag setzen
wir uns fur lhren Reha-Erfolg ein. Das herrliche
Umfeld unterstitzt uns dabei.

Selbsthilfe | Treffen der SHG ADIPOSITAS -
Fiir Betroffene und Interessierte
jeden dritten Freitag im Monat, 19.00 —21.00 Uhr, Universitétsklinikum, 1.UG

Sprechstunde der Patientenfiirsprecherin
Dr. Sabine von Mutius
donnerstags, 16.00 —18.00 Uhr, Biiro in der Eingangshalle neben der Information

Seelsorge
immer donnerstags

Kleine Meditation fiir Patienten und Angehdrige mit Pfarrerin
Claudia Weingdrtler.

Selbsthilfegruppen (SHG)

Manchmal ist es gut, mit Menschen zu reden, die das gleiche
Problem haben, wie man selbst. So sind Selbsthilfegruppen fiir
viele Betroffene eine grofe Bereicherung und Stiitze.

Die Kontaktstelle fiir suG fiihrt eine Ubersicht aller SHG in
Augsburg und Region.

mehr Informationen unter 0821324-2016 oder shg.gesundheitsamt@augsburg.de

Aufgrund der aktuellen Situation informieren Sie sich bitte vorher auf unserer
Website, ob die von Ihnen gewiinschte Veranstaltung stattfindet.

Paracelsus Klinik Scheidegg - T 08381 501-0 () www.paracelsus-kliniken.de/scheidegg
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v.l. Doris Vist und Sanja Nedovic
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Gekommen, um zu helfen

Wie das Klinikum auslandischen Pflegekraften

Pflegenotstand! Kaum eine Klinik

in Deutschland ist nicht mit diesem
Problem konfrontiert. Hilfe kommt
aus dem Ausland. Am Universitdtskli-
nikum Augsburg hat man neue Wege
gefunden, Pflegerinnen und Pfleger aus
anderen Lidndern aus- und weiterzu-
bilden und ihnen den Ein- und Aufstieg
zu ermdoglichen.

n manchen Abenden kannte sie

nur ein Ziel: weg! »Fast tdglich

packte ich meine Koffer und wollte
aufgeben.« Doch Sanja Nedovic ist geblie-
ben. Und das ist gut so - fiir sie und fiir
die Patienten des Uniklinikums Augsburg.
»Aber der Anfang war sehr schwer, sagt
die heute 39-Jdhrige. »Ich verliefd meinen
Job, meine Familie, meine kleinen Kinder
und kam in ein fremdes Land.«
Das fremde Land, die Bundesrepublik
Deutschland, braucht Menschen wie Sanja
Nedovic. Denn es herrscht Notstand.
Landauflandab klagen Krankenhduser
und Klinikverbdnde iiber einen erheb-
lichen Mangel an Pflegekriften. Zehntau-
sende Stellen sind unbesetzt. Studien
sprechen fiir das Jahr 2030 von 180 000 bis
500000 fehlenden Pflegenden. Auch
in Augsburg fiihrte der Mangel bereits dazu,
dass am Klinikum op-Sile nicht mehr
voll ausgelastet und Betten nicht mehr be-
legt werden konnen.
Daistjede Hand willkommen. Zumal wenn
sie weif3, worum es geht. Sanja Nedovic
hat in ihrem Heimatland Montenegro ihre
Ausbildung zur Krankenpflegerin mit
Bestnote abgeschlossen. Danach studierte
sie Psychologie und arbeitete als ausge-

den Weg ebnet

bildete Psychotherapeutin beim Arbeits-
amt. »Aber die wirtschaftlichen und poli-
tischen Verhiltnisse in Montenegro sind
schwierig, berichtet sie. Die Zukunfts-
aussichten fiir sie und ihre Kinder - zwei
Buben im Alter von sechs und sieben
Jahren - sahen diister aus.

Es begann ein langer Weg, der aus Bijelo
Polje, einer Kleinstadt im Norden Monte-
negros, bis in die Station 10.7 der Allge-
mein-, Viszeral und Transplantationschi-
rurgie des Universitdtsklinikums fiihrte.
Eine Strecke mit Hohen und Tiefen, mit
Miihen und Helfern am Wegesrand. Der
Start erfolgte mit Hilfe einer Arbeitsagen-
tur und fithrte im Mdrz 2020 in die Reha-
Klinik einer baden-wiirttembergischen
Kleinstadt. Kaum war der Einstieg ge-
schafft, tiirmte sich die erste Hiirde auf.
»Das grofite Problem am Anfang war

die Sprache, erzahlt Sanja Nedovic. »Ich
verstand fast alles, aber konnte mich nur
schwer ausdriicken.« Tag fiir Tag biiffelte
sie nach Feierabend Vokabeln. Obwohl
der Start in den ersten Pandemiewinter
fiel und sie nicht nach Hause reisen konnte,

biss sie sich durch. Das Feedback ihrer
Schiitzlinge im Pflegeheim, die ihre Hilfe
und Nahe schitzten, spendete ihr wieder
Trost und gab Anerkennung. Spatestens
als die Patienten bei Problemen bewusst
nach ihr fragten, stand eines fest: »Ich habe
mich schnell in meinen Beruf verliebt.«
Aber Liebe allein hilft bei der Anerkennung
ausldndischer Berufsabschliisse herzlich
wenig. Um beruflich voranzukommen,
packte die Frau aus Montenegro wieder ihre
Koffer und zog weiter nach Augsburg.

Im dortigen Klinikum arbeitet seit 30 Jah-
ren eine Cousine - »und nach 30 Jahren
musste ich nicht fragen, ob sie hier zufrie-
den ist.« Ihre selbst erworbenen Deutsch-
kenntnisse und ihre Motivation iiberzeug-
ten beim Vorstellungsgesprdach in Augs-
burg »Nach fiinf Tagen unterschrieb ich
meinen Arbeitsvertrag.« Und schon bald
tritt Doris Vost in das Leben der neuen Mit-
arbeiterin. Die Pflegepddagogin an der
Akademie fiir Gesundheitsberufe erarbei-
tete in diesen Tagen gerade den Lehr-

plan fiir ein neues Kursangebot, das die
Anerkennung ausldndischer >>

Stenglinstrale 2 - Telefon 0821 443305

® Echthaarperiicken, groRe Auswahl

der Krankenkassen

Direkt in der Uniklinik Augsburg

Universitatsklinikum Augsburg (Periicken-Spezialist)

an Kunsthaarperiicken auch zum Tarif

® Komplette Abwicklung gegen Rezept

www.peruecken-maier.de

haar tudio maier




Es gibt 1000 Griinde

ins Sanitdtshaus Ganter zu kommen!

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Bezirksverband Schwaben

Einer sind unsere Top-Rollatoren

fUr den Innen- und AuBenbereich.  Menii-Service

¢ Hausnotruf
¢ Mobilruf

Sanitatshaus Herbert Ganter GmbH

Ulmer LandstraBe 315 - 86391 Stadtbergen
Telefon: 0821 24070-0 - Fax: 0821 24070-70
E-Mail: ganter@orthopaedietechnik.de

www.orthopaedietechnik.de Infos kostenfrei und rund um die Uhr: 0821 -90 60 777

Therapie
Zentrum
Burgau

Das Therapiezentrum Burgau

e ist eine groRe und renommierte Fachklinik fiir Neurologische Rehabilitation

¢ hat in Bayern die langste Erfahrung in der Behandlung von Patienten mit
erworbenen Hirnschadigungen (z. B. Schlaganfall)

e bietet flir beatmete Patienten eine moderne Intensivstation

e kooperiert eng und vertrauensvoll mit den groen Akutkliniken

e verbindet Akutbehandlung und gezielte Rehabilitation

e begleitet, fordert und fordert seine Patienten in ihrem Alltag

e verbindet jahrzehntelange Erfahrung mit modernen diagnostischen und
therapeutischen Methoden

e schafft Grundlagen fir Teilhabe und ein selbstbestimmtes Leben

e bindet Angehdrige partnerschattlich in die Behandlung mit ein

¢ ist als gemeinnitzige Gesellschaft ausschlief3lich dem Patientenwohl verpflichtet:
Erwirtschaftete Gewinne verbleiben im Unternehmen!

Der Vater einer unfallverletzten Tochter hat das Therapiezentrum Burgau 1989
gegriindet. Es ist die Klinik eines Betroffenen flr Betroffene. Hier arbeiten
erfahrene und qualifizierte Fachkrafte aus den Bereichen Medizin, Therapie und
Pflege Hand in Hand fiir die bestmdgliche Behandlung unserer Patienten.

Wir schaffen Grundlagen

Berufsabschliisse beschleunigen sollte.
Und Sanja Nedovic war von Anfang an
dabei. Eine bunte Truppe begann im Juni
letzten Jahres, Neuland zu betreten, das
den etwas sperrigen Begriff »Kenntnisprii-
fungslehrgang« tragt. »In jedem Land
herrscht ein anderes Pflegebild«, berich-
tet Doris Vost, die selbst Pflege von der
Pike auf gelernt hat. »Es war daher nicht
einfach, alle unter einen Hut zu bringen. «
Aber es gelang. Dauerte bisher ein Aner-
kennungslehrgang eineinhalb Jahre, so
besteht nun die Mdglichkeit, die bereits im
Heimatland erworbenen Kenntnisse in
sechs Monaten aufzufrischen und unter
Beweis zu stellen. Davor steht jedoch ein
intensives Bewerbungsverfahren, in dem
die mitgebrachte Kompetenz abgeklopft
wird. Wahrend dann die Kursteilnehmer
fiir die miindlich und praktisch abzule-
gende Priifung fit gemacht werden, arbei-
ten sie als festangestellte Pflegehelfer an
der Uniklinik. Ihr Vorbereitungskurs lauft
parallel und beinhaltet Sprachunterricht,
praktische Anleitungen und eine gehorige
Portion Theorie. »Die Teilnehmer sind
alle sehr motiviert«, berichtet Kursleiterin
Vost. Schliefdlich stehe bei der Priifung,
die einmal wiederholt werden kann, etli-
ches auf dem Spiel. Denn: Sie sind ge-
kommen, um zu bleiben -und um zu helfen.
Und um in Deutschland einen Neustart

zu wagen, abseits von Krieg, wirtschaftlicher
Unsicherheit und sozialen Konflikten.
»Der Einstieg war fiir alle schwer«, berich-
tet Sanja Nedovic von den ersten Kurs-
tagen. »Doch gerade der Unterricht von

@ Wir fiir die Region

Frau Vost war von viel Verstandnis und
von einer klaren Haltung gepragt.« Neben
online Deutschlektionen gab es jede Wo-
che Vortrdge und Kurse in der praktischen
Arbeit sowie in den Bereichen Recht,
Kommunikation und Hygiene. Heute ent-
spricht ihr Job dem einer examinierten
Pflegefachkraft. Mit Hilfe der Kollegen und
Vorgesetzten auf der Station erlangte sie
Sicherheit und neues Selbstvertrauen. Kiinf-
tig wird es pro Jahr drei Kurse geben, um
die Anerkennung der Berufsabschliisse zu
beschleunigen.

Doch allen Beteiligten ist auch klar, dass
der aktuelle und weiter drohende Pflege-
notstand auf diese Weise allein nicht
gelindert werden kann. Bessere Arbeits-
bedingungen, mehr Anreize und eine
generelle Aufwertung des Berufsbildes
sollen mithelfen, die unbesetzten Reihen
zu schliefien. »Aber der Markt ist leer,
erlauterte kiirzlich der Arztliche Direktor
des Klinikums, Prof. Dr. Dr. Michael
Beyer, der Arztliche Direktor a. D. des Uni-
versitatsklinikums, den Augsburger
Stadtraten.

Sanja Nedovic wird dabei ihren Beitrag
leisten. Viel Neues ist mittlerweile Routine.
»Die gute Ausstattung in einem deutschen
Krankenhaus erleichtert natiirlich die
Arbeitq, vergleicht sie mit ihrem Heimat-
land. Andererseits sind bestimmte Tatig-
keiten wie das Legen von Infusionen oder
die Blutabnahme hier Arzten vorbehalten.
»In Montenegro haben wir das gemacht.«
Mit neuem Selbstbewusstsein sagt sie heute:
»Ich stehe noch am Anfang eines langen

»DIE GUTE AUSSTATTUNG
IN EINEM DEUTSCHEN
KRANKENHAUS ERLEICH-
TERT NATURLICH DIE
ARBEIT.«

Sanja Nedovic
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»IN JEDEM LAND HERRSCHT
EIN ANDERES PFLEGEBILD,
ES WAR DAHER NICHT EIN-
FACH, ALLE UNTER EINEN
HUT ZU BRINGEN.«

Doris Vost

Weges.« Auch Doris Vst bestarkt sie darin:
»Fiir sie ist das noch nicht das Ende.« Mit
der Anerkennung ihres Abschlusses, mit
neu erworbenem Wissen und den enorm
verbesserten Deutschkenntnissen kénnte
der Weg zuriick in den erlernten Beruf der
Psychologin fithren. »Psycho-Onkologie
wadre eine Richtung.« Da sind sich beide
einig. »Die Menschen wollen hierbleiben
und konnen hier viel mehr Moglichkeiten
in Berufsfeldern finden, die es in ihren Hei-
matldndern so kaum gibt«, erldutert die
Padagogin. »Es war wirklich nicht einfach,
lautet die Bilanz von Sanja Nedovic.
»Aber es lohnt sich.« Sie habe viel gelernt
und wichtige Erfahrungen gemacht. »Nun
habe ich die Chance, meiner Familie ein
besseres Leben zu ermdglichen. « Mittler-
weile leben ihre beiden S6hne nach ei-
nem aufreibenden Verfahren endlich bei
ihr in Deutschland. Riickblickend wahlt
sie ein eindrucksvolles Bild: »Wenn ich das
Meer erkunden will, muss ich segeln und
mich von der Kiiste verabschieden.« | sts
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Risikokompetenz
entscheidet tiber die Anfallig-
keit fiir Fake News

Bei der Jahresveranstaltung des Ethi-
schen Klinikkomitees setzt sich Prof.
Odette Wegwarth mit der Rolle der
Risiko(in)kompetenz von Politik und
Medien und den Folgen in der Pande-
mie auseinander. Ihr Urteil ist ein-
deutig. Klar wird auch: Wer ein gutes
Zahlenverstdndnis hat, ist weniger
empfdnglich fiir falsche Fakten.

ein Krisengeschehen der letzten Jahr-

zehnte hat Gesellschaften weltweit

so herausgefordert wie die Sars-cov-2-
Pandemie. Dabei zeigte sich, dass Politik
und Medien in den verschiedenen Landern
Fakten tiber covip-19 unterschiedlich
kommuniziert haben. Fiir Deutschland
kommt Prof. Dr. Odette Wegwarth zu
dem Schluss: »Die Kommunikation der
letzten zwei Jahre war oftmals ein De-
saster. Grundprinzipien einer transparen-
ten Risiko- und Unsicherheitskommu-
nikation wurden nicht eingehalten und
damit oftmals Verwirrung gestiftet. «
Die Professorin fiir medizinische Risiko-
kompetenz und evidenzbasiertes Ent-
scheiden von der Charité - Universitats-
medizin Berlin, analysierte bei der
Jahresveranstaltung des Klinischen Ethik-
komitees (kek) die Risiko- und Unsicher-
heitskommunikation in der covip-19-
Pandemie. Ein Fazit: »Wer ein gutes Zahlen-
verstdndnis hat und mit Wahrschein-
lichkeitsinformationen umgehen kann,
ist weniger anfillig fiir Falschinforma-
tionen.« Leider haben jedoch gerade die
Medien, deren Aufgabe es ist, sachlich
zu berichten und serios aufzukldaren, mit

ihrem Hang zu dramatisieren schlussend-
lich dazu beigetragen, dass nicht wenige
der Menschen die Corona-Mafdnahmen in
Zweifel gezogen und sich einer Impfung
verweigert haben. Auch Politiker waren mit
Taten und Worten nicht immer Vorbilder
in Sachen Corona. So gingen zum Beispiel
Bilder eines Armin Laschet (ehemaliger
Ministerprasident NrRw) mit Maske unter
der Nase, eines Peter Altmaier (ehemali-
ger Wirtschaftsminister) mit Maske nur
iiber der Nase oder etwa eines Thomas
Seitz (Bundestagsabgeordneter der AfD)
mit gehdkelter Maske und jeder Menge
Lochern durch deutsche Gazetten.

»Ein gutes Zahlenverstandnis hilft Men-
schen in Krisen immer, Gefahren und
Risiken besser einzuschdtzenc, erkldrte
Wegwarth. Aber Zahlen miissen selbst-
verstdndlich richtig und Beziige korrekt
hergestellt sein. Beispielsweise wurde
iiber die Medien kommuniziert, dass eine
Impfung mit dem Vakzin von Biontech
das Risiko einer Erkrankung um 90 Prozent
reduziere. Bei dieser Angabe handelt

es sich um eine relative Risikoreduktion.
Eine Vielzahl von Studien dokumen-
tiert aber, dass relative Risiken zu einer
deutlichen Uberschitzung des mit ihnen
kommunizierten Sachverhalts fithren.
Aus diesem Grund sind absoluten Risiko-
informationen der Vorzug zu geben. So
verbarg sich hinter den 90 Prozent eine ab-
solute Reduktion an Corona-Infektionen
von cirka 131 Infektionen pro 10 000 Men-
schen ohne Impfung auf acht Infektio-
nen pro 10 000 Menschen mit Impfung im
Verlauf von zwei Monaten. Sprich, die

90 Prozent relative Risikoreduktion ent-
sprach einer absoluten Reduktion von 123

vermiedenen Infektion pro 10 000 Ge-
impfter. Der kommunikative Unterschied
zwischen relativem und absolutem Risiko
ist also eklatant.

Auch in Talkshows wurden mindestens
Unsinnigkeiten verbreitet. So berieten
sich am 10. November 2021 in einer Talk
Show von Markus Lanz Gro6f3en wie die
Virologin Melanie Brinckmann zum ver-
meintlich geringen Impfschutz. Das
dabei gezeigte Balkendiagramm vermit-
telte, dass unter den iiber 60-Jdhrigen
91Prozent geimpft seien und neun Prozent
nicht. Der Balken direkt darunter lief3
wissen, dass von 100 Prozent Infektionen
60 Prozent auf die Geimpften fielen.

»Mir lduft es kalt den Riicken runter, wenn
ich das sehe«, sagte Markus Lanz dazu,
und Melanie Brinckmann kommentierte:
»Wir haben einen Impfschutz, aber nicht
den Impfschutz, wie wir ihn uns erhofft
haben.« »Die hier genutzten prozentualen
Angaben vernebeln jedoch den Blick

fiir die tatsdchlichen natiirlichen Haufig-
keiten, kritisiert Wegwarth. Unberiick-
sichtigt bleibe ndmlich, dass nicht alle Ge-
impften und Ungeimpften auch tatsdch-
lich eine Infektion bekdmen. Ubersetzt man
die prozentualen Zahlen in natiirliche
Haufigkeiten, sieht man die Fakten klarer.
Dazu stelle man sich 100 Personen ab

60 Jahren vor. Von diesen 100 sind, basie-
rend auf den Angaben aus dem Balken-
diagramm, 91 geimpft und neun ungeimpft.
Nun sind aber nicht alle diese 100 Perso-
nen auch infiziert. Die damalige Inzidenz
fiir eine Coronainfektion lag bei zirka
zehn Prozent, damit wiirde man zehn Infi-
zierte unter den insgesamt 100 Menschen
erwarten. Aus dem Balkendiagramm >>
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entnimmt man weiter, dass von diesen
zehn infizierten Menschen 60 Prozent auf
die Geimpften entfallen, das sind sechs
infizierte Geimpfte, und 40 Prozent auf Un-
geimpfte, das sind vier infizierte Unge-
impfte. Damit hdtten wir final von 91 ge-
impften Menschen sechs Personen mit
einer Infektion und 85 ohne eine Infektion,
das entspricht einer Infektionsrate unter
Geimpften von rund sieben Menschen auf
100. Und unter den neun Ungeimpften
haben wir vier Menschen mit einer Infek-
tion und fiinf ohne eine Infektion. Das
entspricht einer Infektionsrate unter Unge-
impften von rund 45 Menschen pro 100.

In relativen Zahlen ausgedriickt - wie die
einst viel zitierte 90-prozentige Impf-
effektivitdt - zeigte, das Balkendiagramm
bei Lanz schlussendlich ein Szenario,

das einer relativen Risikoreduktion von 87
Prozent entspricht. Damit lagen die einst
im November 2021 bei Lanz gezeigten Zah-
len vollig im Rahmen des zu erwartenden
Unterschieds zwischen den Gruppen.

Ursache fiir diese Zahlenblindheit, so Weg-
warth, sei das fehlende Training im statis-
tischen Denken sowohl in der schulischen
als auch in der medizinischen Ausbildung.
Die Folgen dieses Bildungsmangels haben
sich in der Corona-Pandemie iiber alle Be-
volkerungsebenen offenbart. Kein Bereich
der Virusbekdmpfung, sei es die Inzidenz,
Testergebnisse, Erkrankung ja oder nein,
Uberlebensraten, die Pravalenz oder die
Spezifitat von Testverfahren, der ohne sta-
tistisches Denken analysiert und inter-
pretiert werden kann.

»ES MACHT KEINEN SINN,
DIE ILLUSION EINER GEWISS-
HEIT ZU VERMITTELN.«

Prof. Odette Wegwarth

»Man nimmt uns nicht ernst, wenn wir
Risiken nicht kompliziert kommunizierenc,
zitiert Wegwarth die Fiihrungskréfte eines
Gesundheitsamtes und benennt damit
ein weiteres Problem der Risikokommu-
nikation. »Gute Risikokommunikation
setzt nicht auf Bedrohung und nicht auf
Uberreden, sondern auf gut informierte
Biirger und Biirgerinnen. Dabei helfen
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Kurzvita Odette Wegwarth

Odette Wegwarth beschéftigt sich vor allem mit der Risikokompetenz und Risikoinfor-
mation im medizinischen Bereich. Ihre Forschungsergebnisse werden insbesondere in
der drztlichen Weiterbildung und bei der Gestaltung von Patientenbroschiiren eingesetzt.
Die 1973 in Salzwedel geborene Psychologin und Bildungsforscherin erwarb 2003 an

der Universitdt Potsdam das Diplom in Psychologie. 2007 promovierte sie an der Humboldt-
Universitdt in Berlin. Danach war sie bis 2008 als Postdoktorandin und bis 2011 als wis-
senschaftliche Mitarbeiterin am Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung (Harding-
Zentrum fiir Risikokompetenz) titig. 2011 wurde sie dort Leitende Wissenschaftlerin.
2015 habilitierte sich Wegwarth an der Charité in Berlin und erhielt die Venia Legendi fiir
medizinische Soziologie und Rehabilitationswissenschaften. Als Vorstandsvorsitzende
der Stiftung Gesundheitswesen in Berlin von 2015 bis 2016 leitete Wegwarth gleichzeitig
das FORECEE-Projekt am Harding-Zentrum. 2017 kehrte sie als Wissenschaftlerin in die
Abteilung »Adaptives Verhalten und Kognition« am Max-Planck-Institut fiir Bildungs-
forschung zuriick. Seit 2017 arbeitet Wegwarth als Senior Research Scientist und For-
schungsgruppenleiterin in der Abteilung Adaptive Rationalitdt. 2020 vergab die Deutsche
Forschungsgemeinschaft eine an der Charité angesiedelte Heisenberg-Professur an Weg-
warth. | Quelle: Wikipedia

auch Vergleiche mit bereits bekannten Ge- mitteln«, so Wegwarth, »Wer ein gutes
fahren.« So zeigt eine vergleichende Uber- Pandemiemanagement will, braucht miin-
sicht aus Grofibritannien, dass Tode durch dige Biirgerinnen und Biirger.«
Selbstmord oder durch Unfille weit wahr-

scheinlicher unter den 45- bis 49-Jahrigen Jedes Jahr laden das Klinische Ethikkomi-
sind als durch eine covip-Erkrankung. tee des Universitdtsklinikums Augsburg
Gerade zu Beginn der Pandemie lagen aber unter Leitung seiner Geschéftsfiithrerin Dr.
oftmals noch gar keine Daten vor; statt Renate Linné und seines Sprechers, Prof.
darauf basierend, vermeintlich sichere Be- Dr. Michael Frithwald, die Gesellschaft zur
drohungsszenarien zu beschwdren, sollte Forderung des Universitdtsklinikums

die wissenschaftliche Unsicherheit besser unter Leitung von Max Strehle und Prof. Dr.
klar benannt werden, wenn Vertrauen in Rolf Harzmann sowie das Zentrum fiir

die Kommunizierenden und Akzeptanz in interdisziplindre Gesundheitsforschung
die von ihnen kommunizierten Ergebnisse der Universitdt Augsburg zu einer Jahres-
erreicht werden soll. »Es macht keinen veranstaltung mit einem gesellschaftlich
Sinn, die Illusion einer Gewissheit zu ver- relevanten Thema ein. |ilm
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Wir danken von Herzen
fiir die vielen Spenden

VR Gewinnsparverein Bayern e.V.
fiir 25.000 € an die Kinderklinik
Augsburg | Mutter-Kind-Zentrum
Schwaben

Forderkreis fiir Krebskranke Kinder
im Allgdu e. V. fiir die gesponserte
Einkaufstour ukrainischer Familien

CCD Deubachia e.V. fiir 1.414,14 € an Sager-Firmengruppe fiir 30.000 €
Menschen brauchen Menschen e.V. an die Elterninitiative krebskranker
Kinder Augsburg - Lichtblicke e.V.

HWK Schwaben und den Mond-
spritzern fiir 15.000 € an die Kinder-
krebshilfe

Sie brauchen uns,
wir brauchen Sie

www.uk-augsburg.de /foerdervereine
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Dank Reha wieder
zusammen aktiv.

Ein Stlick Leben.

www.wz-kliniken.de
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