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Aufregung, Nervositit, Arger, korperliche Anstrengung, aber auch psychischer
www.enzensherg.de Stress lassen unseren Blutdruck in die Héhe schnellen. Ist die Situation iiber-
standen, sinkt er wieder. Auch Manner und Frauen in weifden Kitteln rufen bei
vielen Menschen eine gewisse Nervositdt hervor. Deshalb sind die Blutdruck-
.:z Fachklinik werte hiufig erhoht, wenn der Arzt in der Praxis den Blutdruck misst. Kaum
o0 E nzen Sbe r messen wir zu Hause selbst, sind die Werte bei vielen normal. Keineswegs ist
mé&i g Bluthochdruck aber immer auf Stress oder andere Belastungen zuriickzufiih-
. ren. Millionen Menschen in Deutschland werden wegen eines Bluthochdrucks
HohenstraBe 56 - 87629 Hopfen am See arztlich behandelt. Denn ein erhéhter Blutdruck gilt als Risikofaktor fiir viele

www.fachklinik-enzensbe rg .de Krankheiten. Weil er zundchst keine Beschwerden verursacht, bleibt er oft jahre-
lang unentdeckt. Die Tragweite wird erst klar, wenn ernste Folgen wie etwa ein
Schlaganfall auftreten. Bluthochdruck gilt mittlerweile als Volkskrankheit.
Wer rechtzeitig reagiert, kann damit leben. Wie man Bluthochdruck erkennen,
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behandeln und vorbeugen kann, erfahren Sie in unserer Titelgeschichte auf

B Neurologische Frithrehabilitation — Phase B B Innere Medizin Seit
eite 12.
B Neurologie Phasen C | D B Konservative Orthopédie '
W Orthopadie | Unfallchirurgie W Geriatrie Ein starkes Immunsystem ist der beste Schutz gegen Krankheit. Vor
W Interdisziplindres Schmerzzentrum W Psychosomatik allem im Winter lauern verschiedene Erkdltungsviren darauf, dass

dieses Netzwerk Schwdchen zeigt. Doch ein gesundes Immunsystem

istin der Lage, den Korper vor Krankheitserregern zu schiitzen.

Wie wir unsere Abwehrkrifte starken und fit halten konnen, lesen

. Sie auf Seite 6.

000 Fachklinik
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.lgi I Ch en ha usen Jedes Jahr erkranken rund 500 000 Menschen an Krebs.

Mehr als 300 Krebsarten sind inzwischen bekannt.

Krumbacher StraBe 45 - 89335 Ichenhausen
www.fachklinik-ichenhausen.de

Die meisten Tumore bleiben oft so lange unbe-
merkt, bis sie Beschwerden verursachen. Doch die

Krebsforschung macht grof3e Fortschritte. Dank

modernster Technologien und neuer Verfahren ist
es inzwischen moglich, Bestandteile von Tumorzellen im Blut
- statt wie bisher iiber eine klassische Gewebeprobe - nachzu-
weisen. Liquid Biopsy ganz einfach auch Fliissigbiopsie
genannt, ist eine moderne Methode zur Krebsdiagnose, an
deren Erforschung das Interdisziplindre Cancer Center am
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Universitdtsklinikum Augsburg mafigeblich beteiligt ist. Mehr
iiber diesen zukunftsweisenden Forschungsansatz ab Seite 26.

Ein dlterer Mann, der nach seiner Operation offensichtlich nicht mehr wusste,
was geschehen war: Sind Patienten nach einer OP verwirrt und desorientiert,
so spricht der Mediziner von einem postoperativen Delir. Es handelt sich dabei

um eine Funktionsstorung des Gehirns. Als Ausléser kommen unterschiedliche

Griinde infrage: die Narkose ist eine davon. Eine Arbeitsgruppe aus Arzten,
Pflegekriften und Therapeuten setzt sich am Universitdtsklinikum engagiert
dafiir ein, Verwirrtheitszustinde besser diagnostizieren und behandeln zu
konnen. Auflerdem geben wir ab Seite 18 Tipps fiir Angehorige, wie Sie ein er-
kranktes Familienmitglied in solch einer Phase wirkungsvoll unterstiitzen
konnen.

Ich wiinsche Ihnen eine spannende Lektiire und fiir das neue Jahr Gesundheit
und alles Gute!

/ﬁdr@q 79/@*&

Chefredakteurin



Gesundheitsmagazin im TV:
»Am Puls - aus dem Uni-
versitatsklinikum Augsburg«

Das aktuelle Klinik-TV empfangen Sie im Uni-
versitatsklinikum auf Programmplatz 3 oder
bei a.tv, dem regionalen Fernsehsender fiir
Augsburg und Schwaben (Erstausstrahlung
jeden 3. Freitagim Monatum 18.30 Uhr, regel-
maRige WH).

Rund um die Uhr im Internet:
uk-augsburg.de/gesundheitsmagazin
Scannen & Klinik-TV online ansehen

Kostenloses Abonnement

Sie mochten unser Magazin »GESUNDHEIT
ganz groB« regelmaBig lesen und abonnie-
ren? Schreiben Sie uns eine E-Mail. Ganz un-
kompliziert und kostenlos erhalten Sie dann
unser Magazin viermal im Jahr direkt mit der
Post nach Hause. lhre Einwilligung kdnnen
Sie im Ubrigen jederzeit widerrufen — z.B.
per E-Mail. Sie haben Fragen zum Schutz
lhrer Daten? Der Datenschutzbeauf-tragte
des Klinikums und wir geben gerne Auskunft.
Kontakt: marketing@uk-augsburg.de
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Ein starkes Inmunsystem —
die beste Apotheke gegen Viren

Geheimrezept

Ab und zu das Mittagessen ausfallen lassen

Stattdessen einen Naturjoghurt mit natir-
lichen Joghurtkulturen essen, 2—3 Essloffel
Weizenkeime (Reformhaus) mit hohem Ge-
halt an Selen, Zink, Magnesium, Folséure
und Vitamin E daruntermischen. Dazu 1 rot-
backiger Apfel (»One apple a day keeps the
doctor away«).

Zum Abschluss einen Cerola-Taler (Re-
formhaus) lutschen. Cerola-Taler enthalten
viel Vitamin C mit sekundaren Pflanzen-
stoffen aus Acerola-Kirschen, schwarzen
Johannisbheeren und Hagebutten.

nser Immunsystem ist ein komple-

xes Netzwerk aus Immunorganen

(Knochenmark, Milz, Thymus,
Lymphknoten, Darm), Immunzellen und
Immunbotenstoffen. Auflerdem ist es
iiber das Nervensystem sehr eng mit un-
serer Psyche verbunden. Das bringt auch
die moderne Wissenschaft der Psycho-
Neuro-Immunologie in ihrem Namen zum
Ausdruck.

Vor allem im Winter lauern {iber 200
verschiedene Erkdltungsviren darauf,
dass dieses Netzwerk Schwichen zeigt -
und diese Schwdchen muss man aus-
merzen, damit das Immunsystem optimal
funktionieren kann. Dabei kommt es
nicht auf einzelne Faktoren an, sondern
auf eine vielschichtige und vielseitige
Vorgehensweise.

Optimistismus, Begeiste-
rung, gute Stimmung

Die Zellen des Immunsystems sind in
gewisser Weise »schwimmende Nerven-
zellen« und werden von Gedanken, Ge-
fiihlen und der seelischen Stimmungslage
beeinflusst. Eine prinzipiell optimistische
Lebenseinstellung begiinstigt eine gute
Funktion des Immunsystems.

Stressabbau, Entspannung,
guter Schlaf

Umgekehrt hemmen negativer Stress
und Arger die Funktion der Immun-
zellen. Deswegen fordert Entspannung
(autogenes Training, Tiefenentspannung,
Yoga) die Funktion des Immunsystems
vor allem deswegen, weil man sich dabei
bewusst von negativen Gedanken und
Gefiihlen befreit. Schliefdlich hemmen
auch Ubermiidung und Erschépfung

das Immunsystem. Daher sind bewusste
Regeneration und ein ausreichender
Nachtschlaf sehr wichtig.

Korperliche Aktivitdt an
frischer Luft

Richtig dosierte korperliche Aktivitdt an
frischer Luft und bei jedem Wetter er-
hoht die psycho-physische Stabilitdt und
starkt das Immunsystem. Vor allem durch
Ausdauertraining wird die Funktion

der Immunzellen verbessert. Dazu geniigt
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schon ein Spaziergang von einer halben
Stunde, am besten tédglich.

Vitalstoffreiche Erndhrung

Wichtig ist auch die Qualitdt der Nahrung.
Essen Sie viel Obst und Gemiise, aber
auch ausreichend hochwertiges Eiweif3,
denn alle Immunorgane und Immunzellen
werden aus Eiweif aufgebaut. Zu den
Vitalstoffen, die das Immunsystem unter-
stiitzen, gehoren insbesondere sekundare
Pflanzenstoffe, Vitamine (besonders Vita-
min D und C) Spurenelemente wie Zink
und Selen sowie Omega-3-Fettsduren in
Fettfischen (Lachs, Makrele, Hering) und
Meeresfriichten. Nicht umsonst hat sich
in zahlreichen Studien die Mittelmeerkost
als eine der gestindesten Erndhrungs-
formen erwiesen. Dabei geht es nicht nur
um die Verwendung frischer gesunder
Nahrungsmittel - sondern auch um die
liebevolle Zubereitung und die ruhige,
bewusste Nahrungsaufnahme.

Gesunde Darmflora

Die Bedeutung der Darmflora fiir das
Immunsystem wird immer mehr er-
forscht. Wie man heute weifs, beeinflusst
dieses sogenannte »Mikrobiom« aus ca.
800 Billionen Darmbakterien das Immun-
system und andere Systeme unseres
Korpers. Man sollte also nicht nur auf eine
gesunde Erndhrung, sondern auch auf
eine gesunde Verdauung und Darmflora
achten. Dazu kann auch ein einfacher
Naturjoghurt beitragen. Probieren Sie
einfach mal das »Geheimrezept«.

Nahrungserganzung -
ja oder nein?

Es wird immer wieder betont, dass eine
nausgewogene Mischkost« fiir die voll-
standige Versorgung mit allen Ndhr-
stoffen ausreicht. Aber inzwischen wissen
wir, dass unsere Nahrungsmittel nicht
mehr die gleiche Nahrstoffdichte wie vor
30 Jahren aufweisen. Wenn dann noch
besondere Lebensumstdnde auftreten
(z.B. Alter, Krankheit, Medikamente,
Stress u.a.) gibt es signifikante Schwach-
punkte, die ausgegeglichen werden
miissen, um die normale Funktion unse-
res Korpers und damit auch des Immun-
systems zu gewdhrleisten.

Unterstiitzung des
Immunsystems in Kiirze

Optimismus, Begeisterung, gute Stim-
mungslage

Stressabbau, Entspannung, guter Schlaf

Korperliche Aktivitat an der frischen Luft

Gesunde vitalstoffreiche Ernahrung
(»Mittelmeerkost«)

Mangelzustéande und Schwachpunkte in
der Erndhrung ausgleichen

Wichtige Nahrstoffe fiir das Immunsys-
tem: Vitamin D, Vitamin C, Zink, Selen,
Omega-3-Fettsduren, Biologisch hoch-
wertiges Eiweil3

Vor allem beim Vitamin D haben sich in
den letzten Jahren sehr viele neue Er-
kenntnisse ergeben - auch in Bezug auf
das Immunsystem. Besonders im Winter
vergrofiert sich die Wahrscheinlichkeit
eines Mangels an diesem »Sonnen-
hormon«. Am besten ist es, wenn man in
Zusammenarbeit mit dem Hausarzt den
Vitamin-D-Spiegel misst und dann mit
einer verniinftigen Dosis supplementiert.
Beim Vitamin C ist eine Nahrungs-
erganzung nicht unbedingt erforderlich,
wenn man ausreichend Zitrusfriichte und
Obst zu sich nimmt. Auflerdem ent-
halten die im »Geheimrezept« erwdhnten
Cerola-Taler ausreichend natiirliches
Vitamin C in Verbindung mit sekunddren
Pflanzenstoffen.

Dr. Peter Konopka

Internist und Sportmediziner
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Mythos oder Medizin:
»Mit Desinfektionsmittel
reduziert man Risiken«

m Eingang vom Supermarkt. In jedem Restaurant. In
A der Strafienbahn. Seit diesem Jahr ist es unser standiger

Begleiter: das Desinfektionsmittel. Egal ob Spray oder Gel,
farblos oder knallig, im Vorratspack oder als kleiner Anhdnger
fiir die Handtasche. Unabhdngig von Farbe und Form versprechen
alle das gleiche: beste Hygiene und Schutz vor Ansteckung.
Auch zahlreiche Schilder machen iiberall darauf aufmerksam:
Héandehygiene hilft! Aus Unsicherheit und Angst vor Keimen
desinfizieren wir so viel wie nie zuvor. Doch ist das sinnvoll?

Miissen wir uns und unsere Umgebung desinfizieren?

»VIELE KEIME IN UNSERER UMGEBUNG SIND
HARMLOS UND SOGAR NUTZLICH.«

Die meisten Menschen haben ein gut funktionierendes Immun-
system. Unser Korper ist taglich verschiedenen Krankheitserregern
wie beispielsweise Bakterien, Viren oder Parasiten ausgesetzt.
Deshalb arbeitet das Immunsystem rund um die Uhr, um den
Organismus vor Infektionen und Schadstoffen zu schiitzen. Ist das
Immunsystem geschwiécht, so wird man krank. Doch die meisten
Bakterien auf und in unserem Korper sind auch von Nutzen. Sie
sind zwar nicht sichtbar, aber sie helfen uns bei wichtigen Korper-
funktionen. Zum Beispiel kann unsere Verdauung nur mit Hilfe
von Millionen von Darmbakterien richtig arbeiten. Auch auf der
Haut oder in der Mundhohle sind Bakterien wichtig fiir unsere
Gesundheit. Daher diirfen wir die kleinen Helfer nicht ganz von
und aus unserem Korper entfernen.

In privaten Haushalten herrscht ein hoher hygienischer Standard.
Dieser wurde durch viele technische Errungenschaften oder auch
durch sauberes Trinkwasser erreicht. Im Alltag reichen deshalb
handelsiibliche Reinigungsmittel vollkommen aus. Eine Desinfek-
tion des ganzen Hauses muss nicht sein, denn viele Keime in
unserer Umgebung sind harmlos und sogar niitzlich. Daher gilt die
Devise: Gut putzen, regelmaflig die Putzutensilien wie Tiicher
und Schwiamme waschen und auswechseln. Damit man aber nicht

Nicht jedes Desinfektionsmittel hilft gegen Viren, manche wirken
nur gegen Bakterien oder Pilze. Ethanol-basierte Mittel mit einem
Ethanol-Gehalt ab 62 Prozent sind gegen behiillte Viren (wie dem
»Coronavirus«) wirksam. Alkohol-basierte Handedesinfektionsmit-
tel auf Propanol-Basis mit der Kennzeichnung »begrenzt viruzid«
reichen ebenfalls aus. Mehr Informationen finden Sie auf der Web-
site des RKI.

standig neue Schwamme und Lappen kaufen muss, kann man
diese auch in der Spiilmaschine waschen, gemeinsam mit dem
Geschirr. Gleiches gilt fiir Spiilbiirsten aus Kunststoff. Und nach
der Haushaltsarbeit die Hinde griindlich mit Seife waschen. In
Zeiten einer Pandemie sind bei abwehrgeschwéachten Personen
und Risikogruppen wie beispielsweise dltere Menschen, Dia-
betiker oder Menschen mit einem geschwachten Immunsystem
bestimmte zusdtzliche Desinfektionsmafinahmen in Absprache
mit ihrem behandelnden Arzt sinnvoll.

Im Alltag mit Kindern reicht regelméafiiges Hindewaschen nach
dem Toilettengang, vor dem Essen und nach dem Nachhause
kommen aus. Sollte sich ihr Kind verletzen und eine offene Schiirf-
oder Schnittwunde haben, desinfizieren Sie diese mit einem
geeigneten Desinfektionsmittel, um eine Wundinfektion zu ver-
meiden.

Auf Reisen in ferne Lander gelten besondere Regeln. Das Leitungs-
wasser entspricht meist nicht unseren westlichen Standards.
Daher ist es sinnvoll, abgekochtes Wasser oder Wasser aus un-
geoffneten, gekauften Flaschen zu nutzen. Auch beim Verzehr von
Nahrungsmitteln sollte man vorsichtig sein und diese kochen,
braten oder schilen. Ganz nach dem Motto: »Boil it, cook it, peel it
or leave it«. | Caroline Dirr/ak
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Pfarrerin Claudia Weingdrtler leitet die Evangelische Klinikseelsorge am Uni-

Kontakt ist hellsam -
Einsamkeit macht Menschen

versitdtsklinikum. Den Lockdown von Mdrz bis Mai hat sie als sehr intensive Zeit
im Klinikum erlebt. Da Termine und Gottesdienste weggefallen sind, blieb viel
Zeit, Patienten und Angehorige, wenn auch oft nur iiber das Telefon, zu begleiten.
Als Pastoralpsychologin sah sie mit Sorge, wie sehr manche Menschen unter

der Isolation leiden. Seelsorge ist fiir sie gerade in dieser fordernden Corona-Zeit

krank

eine wichtige Institution, um Menschen zu stiitzen und zu ermutigen.

eduldig hat die fast 90 jahrige

Dame auf mich gewartet. Jeden

Nachmittag komme ich im
Moment bei ihr vorbei. Sie freut sich
und weifd schon genau, was sie alles von
mir braucht. Ich muss was im Nacht-
kasten suchen, ein paar kleine Handgriffe
erledigen. Dann erzdhlt sie mir von einem
Artikel, den sie gerade gelesen hat. Bei-
laufig lasst sie einflief3en, dass sie sich
immer schwacher fiihlt und nicht weifs,
wie es weiter gehen soll. Bevor ich gehe,
wiinscht sie sich manchmal einen Segen,
manchmal bittet sie mich, die Telefon-
nummer ihrer Tochter zu wéahlen. Ihre
von Rheuma verkriimmten Finger kénnen
das nicht mehr.
Fast wahrend des ganzen Lockdowns im
Frithjahr war sie im Klinikum, sehr be-
miitht durchzuhalten und niemandem zu
viel Arbeit zu machen. Jede Geste und
Zuwendung von Arzten, Pflegendenden,
der Physiotherapeutin und von mir als
Klinikseelsorgerin hat sie sehr bewusst
und dankbar aufgenommen. Durch ihre
lange Zeit der Krankheit ist sie eine Lebens-
kiinstlerin geworden. Sie weif3, dass
diese Kontakte und die Zuwendung ihr die
notige Kraft gaben nicht aufzugeben.

Isolation tut uns Menschen nicht gut,
auf die Dauer wirkt sie sich auf unsere
Psyche aus und schwicht schlief3lich auch
unseren Korper. »Zwischenmenschliche
Nahe ist, wenn sie einem Menschen nicht
aufgezwungen wird, eine der starksten
heilsamen Drogeng, betonte Joachim
Bauer, Professor fiir Psychoimmunologie,
wahrend des Lockdowns im April.

»WENN JEMAND EINSAM IST,
ZAHLT JEDE KLEINE GESTE DER
FURSORGE UND ZUNEIGUNG.«

Als Seelsorgerin kann ich dem nur zu-
stimmen und konnte viele Beispiele an-
fiigen, in denen es der zwischenmensch-
liche Kontakt war, der Menschen bewogen
hat, aus schwierigen Situationen einen
Ausweg zu finden oder Kraft und Hoff-
nung zu schopfen. Kontakt ist heilsam.
Doch wie kann dieser Kontakt aussehen
in Zeiten der Kontaktbeschrankung
und der Hygienevorschriften? Natiirlich
gibt es Situationen, in denen leibhaftige
menschliche Ndhe durch nichts zu er-
setzen ist. Und doch habe ich gestaunt,

welch kreative Mittel und Wege manche
gefunden haben, um in Kontakt zu
bleiben - gerade mit den Menschen, die
kein Internet nutzen kénnen. Da wurden
Fotos geschickt, Bilder gemalt, Blumen
gebastelt, Briefe geschrieben. Viele solche
Zeichen der Ndhe wurden mir stolz und
lachelnd gezeigt.

Auch in der christlichen Tradition weif3
man um diese heilsame Droge, die von
Nahe ausgeht. Zum Glauben gehorte es
schon immer dazu, sich gemeinsam

auf den Weg zu machen und sich gegen-
seitig zu stiitzen. Und die, die von einem
entfernt waren, wurden in Gedanken
begleitet. Durch Gott war man verbunden
trotz raumlicher Distanz - ganz ohne
Internet.

Was mich das lehrt? Kontakt kann auf
ganz unterschiedliche Weise hergestellt
werden. Wenn jemand einsam ist, zdhlt
jede kleine Geste der Fiirsorge und der
Zuneigung. Trotz aller Vorsicht sollte

so viel wie moglich an zwischenmensch-
licher Ndhe ermdglicht werden. Und:
Manchmal kann ein »Gott behiite Dich«
wahre Wunder wirken.

Unsere Leistungen:

' [
VA -VI I A ¢ Hausliche Krankenpflege nach dem Kranken-
L u und Pflegeversicherungsgesetz
Ambulanter Plegedienst Medizinische Betreuung zu Hause —

Mehr Infos & Heimbeatmungsservice 24 Stunden pro Tag, 7 Tage in der Woche
Zu unserer Versorgung nach einem Krankenhausaufenthalt
BismarckstralRe 27 .. .
. ’ Angebote zur Unterstlitzung im Allta
seelsorge' 86391 Stadtbergen g g g

Bediirfnisorientiert - Fachkompetent ® Beratungsbesuche
Zielorientiert

Hauswirtschaftliche Versorgung

Telefon 0821/2440 93 93

Telefax 0821/24 4093 92
E-Mail: info@acvila.de Individuelle Pflegeschulungen

Palliative Pflege




Mehr Infos
zur Klinik:

(ej Mensch & Moderne Medizin

Leben und Uberleben
mit Bluthochdruck

(ej Mensch & Moderne Medizin

Er kommt auf leisen Sohlen. Und kann grof3en
Schaden anrichten. Bluthochdruck gilt
mittlerweile als Volkskrankheit. Wer recht-

zeitig reagiert, kann damit leben.

rgendetwas, das spiirte Anton W.,

stimmt da nicht. Kopfschmerzen am

Morgen, dazu Ohrensausen. Beim
Treppensteigen geriet er unerwartet frith
aufler Atem. Griinde genug, den Hausarzt
aufzusuchen. Dessen Diagnose kam knapp
in zwei Zahlen daher: 160 zu 100 lautete
das Fazit einer ersten Messung. Und das
bedeutet schlichtweg Hypertonie, im
Volksmund auch Bluthochdruck genannt.
Hypertonie gehort fiir Dr. Thomas Pusl,
Oberarzt und Leiter des Funktionsbereichs
Endokrinologie und Stoffwechsel an der
I. Medizinischen Klink des Augsburger
Universitdtsklinikums, zum Berufsalltag.
»Bluthochdruck kann heute als Volks-
krankheit bezeichnet werden«, erliutert
der Privatdozent. »Die meisten Menschen
mit Bluthochdrucke, so fiigt er hinzu,
»weisen aber keine typischen Symptome
auf, so dass der erhohte Gefafddruck oft
lange Zeit unbemerkt bleibt.« Was sich
da still und leise anschleicht, kann zu
erheblichen Schédden fithren - anderer-
seits jedoch bei frithzeitiger Therapie
glimpflich verlaufen.

»BLUTHOCHDRUCK IST
DER WICHTIGSTE
RISIKOFAKTOR FUR
DAS AUFTRETEN
EINES SCHLAGAN-
FALLS.«

Dr. Thomas Pusl

Zwei Zahlen - eine Diagnose. 160 zu

100 (mmHg) steht fiir zwei Werte, mit
denen der Blutdruck, der im Inneren der
Gefafle herrscht, ermittelt wird. Der obere
Messwert zeigt den sogenannten systoli-
schen Druck an, mit dem das Blut aus

der linken Herzkammer gepumpt wird.
Als Pendant agiert der diastolische Druck,
der den niedrigsten Wert wahrend der
Entspannungsphase des Herzmuskels dar-
stellt. Liegen diese Werte bei mindestens
drei Messungen an zwei verschiedenen
Tagen iiber 140 zu 90 oder bei einer
24-Stunden-Blutdruckmessung iiber 130
zu 80 sprechen die Arzte, wie im Falle
von Anton W., von arterieller Hypertonie,
kurzum Bluthochdruck.

Warum Bluthochdruck
behandelt werden muss

Doch warum ist diese hdufig nur diskret
auftretende Krankheit so gefahrlich?
»Bluthochdruck, so fasst es Dr. Thomas
Pusl kurz zusammen, »ist der wichtigste
Risikofaktor fiir das Auftreten eines
Schlaganfalls.« Menschen mit hohem
Blutdruck haben ein siebenfach hcheres
Schlaganfall-Risiko als Zeitgenossen

mit normalen Werten. Doch damit nicht
genug: Auch fiir einen Herzinfarkt
zeichnet in vielen Fdllen Bluthochdruck
verantwortlich. Auch hier liegt das Risiko
drei Mal hoher als bei Vergleichsgruppen.
»Was viele Menschen zudem nicht wis-
sen, erldutert der seit 2010 in Augsburg
tatige Oberarzt, »Bluthochdruck und >>
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»BLUTHOCHDRUCK IST MEISTENS EINE
LEBENSLANGE KRANKHEIT, ABER BEHANDELT
UND GUT EINGESTELLT VERRINGERT

SICH DAS RISIKO FUR LEBENSBEDROHLICHE
KOMPLIKATIONEN UND DIE STERB-

LICHKEIT ERHEBLICH.«

Nierenerkrankungen bedingen sich
gegenseitig: Zum einen konnen Nieren-
erkrankungen zu hohem Blutdruck
fiihren, umgekehrt fithrt ein hoher Blut-
druck hdufig zu Gefifiveranderungen

in den Nieren und ist somit fiir eine Nieren-
insuffizienz verantwortlich.«

Die stille Gefahr Hypertonie ist grof3er als
viele denken. Dass sie als Volkskrankheit
eingestuft und von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) im Jahr 2010 zur grof3-
ten globalen Gesundheitsgefahr erklart
wurde, hat neben ihrer Wirkung auch mit
ihrer Verbreitung zu tun. Zwei Drittel
aller Menschen ab 65 Jahren, so das Robert-
Koch-Institut, sind davon betroffen.
Jeder dritte Erwachsene in Deutschland
verzeichnet erhohte Werte. »Aber auch
Kinder und Jugendliche konnen betroffen
sein«, erlautert Thomas Pusl.

Ursache ist haufig der
moderne Lebensstil

Wer nach den Griinden der Krankheit
sucht, ndhert sich auch ersten Moglich-
keiten der Therapie. Denn obwohl die
Ursachen der sogenannten primédren
Hypertonie, die ohne erkennbare Krank-
heit auftritt und rund 90 Prozent der Flle
ausmacht, unbekannt sind, verweisen
Experten wie Privatdozent Dr. Pusl auch
auf den personlichen Lebensstil.

Kurz gesagt: Wir essen, trinken und arbei-
ten zu viel und bewegen uns zu wenig!
»Ubergewicht, so Pusl, »ist tatsichlich
ein sprichwortlich gewichtiger Faktor

fiir die Entstehung hohen Blutdruckes. «
Zu viel Alkohol und zu viel Salz spielen

ebenfalls eine Rolle. Stress und Schlaf-
mangel bei zu wenig Bewegung tragen
dazu bei, dass die Werte bei der Blutdruck-
messung steigen. Wer also dem Blutdruck
schon im Vorfeld den Kampf ansagen will,
sollte seinen Lebensstil andern und auf
gesunde Erndhrung und regelméif3ige kor-
perliche Betdtigung setzen, auf Nikotin
verzichten und den Konsum von Alkohol
und Kochsalz einschrdanken.

Aber, auch das gehort zum Thema: »Blut-
hochdruck ist in aller Regel nicht heilbar,
sondern meistens eine lebenslange Krank-
heit«, erldutert Dr. Thomas Pusl. »Aber,
so fiigt er hinzu: »Behandelt und gut
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Dr. Thomas Pusl

eingestellt verringert sich das Risiko fiir
lebensbedrohliche Komplikationen und
die Sterblichkeit erheblich.« Gesenkt wird
der Blutdruck in der Regel mit Medika-
menten. Hier stehen gleich fiinf Gruppen
von blutdrucksenkenden Arzneimitteln
zur Verfiigung. Individuell und haufig
kombiniert eingesetzt, tragen sie dazu bei,
den Blutdruck dauerhaft und moglichst
ohne Nebenwirkungen auf ein Normal-
mafd zu senken. Aber - und darauf weist
der Endokrinologe hin: Wer bei seinen
Blutdruckmessungen gute Werte erzielt,
sollte eines nicht machen - jetzt die Medi-
kamente absetzen. Denn ohne sie, so

das Fazit des Mediziners, steigt der >>
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Wenn der weifde Kittel Druck
macht

Das Phanomen tragt einen einpragsamen Namen: Weil-
kittelhochdruck. Es kommt immer wieder vor, dass Pati-
enten bei der Blutdruckmessung in der Arztpraxis hohe-
re Werte aufweisen als Zuhause. Angste vor dem weiRen
Kittel des Mediziners und seiner Helfer lassen offenbar
die Blutdruckwerte steigen. Die Folge kann dann eine
Fehldiagnose sein. Aber auch das Gegenteil ist mdglich.
Bei der maskierten Hypertonie (auch »Praxisnormotonie«
genannt) misst der Arzt normale Werte, wahrend Selbst-
messungen weit hohere Angaben ermitteln. In beiden
Féllen schafft eine ambulante Langzeitblutdruckmessung
tiber 24 Stunden Klarheit.
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Was ist normal, ab wann besteht

Bluthochdruck?

Blutdruck-Normalwert-Tabelle WHO in mmHg

systolisch diastolisch
optimaler Blutdruck <120 <180
normaler Blutdruck 120-129 8084
hoch-normaler Blutdruck 130-139 85-89
milde Hypertonie (Stufe 1) 140-159 90-99
mittlere Hypertonie (Stufe 2) 160—-179 9099
schwere Hypertonie (Stufe3)  >180 >110

»WIR ESSEN, TRINKEN
UND ARBEITEN ZU
VIEL UND BEWEGEN
UNS ZU WENIG!«

Dr. Thomas Pusl

Blutdruck in aller Regel wieder. Sollte sich
jedoch im anderen Fall trotz des Einsatzes
von drei Mitteln keine Besserung zeigen,
kann auch der Weg ins Klinikum zu Spezi-
alisten wie Dr. Thomas Pusl hilfreich
sein. Anlaufstelle und Ansprechpartner
fiir Patienten und ihre Hausdrzte ist die
Hochschulambulanz.

Blutdruck selbst messen -
aber richtig

Selbst den Blutdruck zu messen, ist nicht
schwer, wenn, darauf weist die Deutsche
Hochdruck-Liga hin, die nachfolgenden
Regeln beachtet werden:

Immer zur gleichen Zeit morgens und
abends messen. Morgens vor der Einnahme
blutdrucksenkender Mittel, damit auch
der Blutdruck in den frithen Morgenstun-
den erfasst wird. Ein zu hdaufiges Messen
hintereinander verfdlscht die Werte. Viele
Gerite messen, ohne dass man es merkt,
mehrfach hintereinander. Ansonsten

den Blutdruck zweimal in Folge mit einer
Pause von ein bis zwei Minuten messen.
Meist liegt der Wert der zweiten Messung
niedriger. Diesen sollte man notieren.

Vor der Messung fiinf Minuten zur Ruhe
kommen. Korperliche Aktivitdten vor

der Messung vermeiden, sonst die Ent-
spannungsphase verldngern. Falls mog-
lich, entspannt auf einem Stuhl sitzend
und an die Stuhllehne angelehnt messen.
Den zu messenden Arm auf den Tisch
legen. Die Fiif3e nebeneinander aufstellen.
Dadurch vermeidet man die Anspannung
der Muskulatur. Beim Messen nicht be-
wegen, reden oder durch Musik ablenken
lassen. Die Blutdruckmanschette muss

Caj’ Mensch & Moderne Medizin

sich auf Herzhohe befinden. Darauf

sollte vor allem bei Handgelenksgerdten
geachtet werden. Die Manschette der
Oberarmgerdte liegt in der Regel bereits
automatisch auf Herzhohe. Die Mess-
ergebnisse sollten mit Datum und Uhrzeit
im Blutdruckpass graphisch dokumentiert
werden, falls kein digitaler Datenspeicher
vorhanden ist. Das stellt sicher, dass

der Arzt sich schnell einen Uberblick iiber
Ihre Werte machen kann.

Da sich der Blutdruck iiber den Tagesver-
lauf standig dndert, ist es wichtig, ihn
iiber einen ldngeren Zeitraum immer zur
selben Zeit zu messen. Erst dann ist die
Blutdruckselbstmessung sinnvoll. Viele
im Handel erhiltliche Blutdruckmess-
gerdte liefern nur unzuverldssige Werte.
Die Deutsche Hochdruckliga tiberpriift
regelmafiig auf Antrag der Gerdteherstel-
ler Blutdruckmessgerate und verleiht
ein Priifsiegel fiir die Messgenauigkeit.

| sts

Weitere Informationen unter
www.hochdruckliga.de

Dr. Thomas Pusl
|. Medizinische Klinik

Medikamente

Die derzeit verfligharen und am haufigs-
ten eingesetzten Arzneimittelwirkstoffe
zur Senkung des Blutdrucks sind in fiinf
Gruppen eingeteilt:

ACE-Hemmer (Captopril, Lisinopril, Ena-
lapril, Ramipril und andere mit der En-
dung »-pril«) senken den Blutdruck, weil
sie die Bildung des stark gefdRBverengen-
den Hormons Angiotensin verringern.
Ahnlich wirken Sartane (Losartan, Val-
sartan, Candesartan und andere mit der
Endung »-sartan«), die meist eingesetzt
werden, wenn ACE-Hemmer nicht ver-
tragen werden.

Diuretika (Hydrochlorothiazid, Xipamid,
Indapamid, zum Teil auch in Kombination
mit Amilorid oder Triamteren) erhéhen
die Salzausscheidung iiber die Nieren
und werden in der Regel in Kombination
mit ACE-Hemmern oder Sartanen ein-
gestellt.

Kalziumantagonisten (Nifedipin, Nitren-
dipin, Felodipin und andere mit der En-
dung »-dipin«) erweitern die BlutgefaRe
und senken dadurch den Blutdruck.

Betablocker (Propranolol, Metoprolol,
Bisoprolol und andere mit der Endung
»-olol«) schirmen das Herz vor den Wir-
kungen des Stresshormons Adrenalin ab.

Aldosteron-Antagonisten verhindern,
dass sich das Hormon Aldosteron an An-
dockstellen in den Zellen der Nierenka-
nélchen binden kann.

NEUEROFFNUNG

ab sofort fiir Sie im Medical Center - Sheridan Park

SPORER AG | Max-Josef-Metzger-Str. 3 | 86157 Augsburg
Telefon +49 82145559021 | augsburg@spoerer.de | www.spoerer.de

SPORER
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Albtraum nach dem
Aufwachen

Akutes Delir nach schweren Operationen

Plotzlich verwirrt

Als postoperatives Delir oder akutes Delirium (aus dem
Lateinischen mit »aus der Spur geraten« zu iibersetzen)
bezeichnet man eine voriibergehende Funktionsstdrung
des Gehirns nach grofRen Operationen oder schweren
Erkrankungen. Als Risikofaktor gilt ein hohes Lebensalter,
aberauch jiingere Menschen kénnen betroffen sein. Ein
Delir Iasst sich nicht im Blut oder im CT nachweisen, es
zeigt sich durch pldtzliche Verwirrung, Storungen des
Denkvermdgens, zeitliche und rdumliche Desorientiert-
heitund Sinnestduschungen der Patienten — sie »sehen«
Dinge, oft weille Tiere. Manche Betroffene sind sehr ir-
ritiert, unruhig und aggressiv (hyperaktives Delir), ande-
re so verangstigt und in sich gekehrt, dass sie nicht mehr
aufstehen wollen (hypoaktives Delir). Viele beschreiben
diesen Zustand spater als Alptraum, der von der Realitét
nichtzu unterscheiden war und den nur sie wahrgenom-
men haben. Meistens treten die Symptome zwischen
dem zweiten und siebten Tag nach der Operation auf und
dauern drei bis vier Tage an, sie konnen sich aber auch
langer hinziehen. Im Gegensatz zur Demenz ist das Delir
durch seinen akuten Beginn sowie einen wechselnden
Verlauf gekennzeichnet und bildet sich meistens wieder
vollig zuriick. Andererseits erhoht es das Risiko, eine
Demenz zu entwickeln oder zu verstarken.

»EINE WICHTIGE ROLLE IN
DER DELIR-THERAPIE SPIELEN
DIE ANGEHORIGEN.«

er Schreck nach dem Eingriff war fast grofier als die Sorge

vor der grofien Operation: Kaum stand Silvia V. am Bett

ihres frischoperierten Mannes auf der Intensivstation,
wollte er das Krankenhaus sofort verlassen. »Er sagte, komm,
schnell raus hier«, erinnert sie sich. Ludwig V. hatte Angst, dass
die Zimmerdecke einstiirzen konnte. In seiner Wahrnehmung
schwebte sie ndmlich direkt auf ihn zu. Als die Ehefrau den
76-Jahrigen beruhigen und ablenken wollte, wurde er zunehmend
wiitend. Warum erkannte sie die Gefahr nicht auch? »Eine ty-
pische Szene fiir den Beginn eines akuten Delirs«, kommentiert
Dr. Philipp Deetjen, Oberarzt an der Klinik fiir Anédsthesiologie
und Operative Intensivmedizin am Universitdtsklinikum Augs-
burg. »Der Patient, die Patientin erkennt Freunde und Familie,
fiihrt ein normales Gesprach und sagt im Anschuss etwas vollig
Sinnloses.« Manche ziehen ihre Infusionsschlduche heraus,
rufen immer wieder nach Hilfe und empfinden die fremde Um-
gebung als bedrohlich. Das Delir, eine ernste postoperative
Organfunktionsstorung, kann 30 bis 50 Prozent der Intensiv-
patienten betreffen.

Die Ursachen fiir diese Komplikation sind vielfdltig. »Es gibt
einen Zusammenhang mit dem Entziindungsgeschehen im Korper
nach grofien Eingriffen oder sehr schweren Erkrankungenc,
erkldrt Dr. Deetjen. Ebenso konnen zahlreiche Vorerkrankungen
und auch bestimmte Medikamentengruppen, die den Hirnstoff-
wechsel beeinflussen, das Auftreten eines Delirs begiinstigen.
Die frither Durchgangssyndrom genannte und einst als psychia-
trische Erkrankung verstandene Komplikation ist keine neue
Erscheinung. »Aber,« so der Facharzt fiir Anésthesiologie, »es gibt
heute mehr grofle chirurgische Eingriffe. Und die Patienten werden
dlter.« Mit den Moglichkeiten der modernen Intensivmedizin
entwickelte sich in den letzten Jahren ein neues Bewusstsein fiir
die Behandlung deliranter Patienten. Seit zwei Jahren gibt es

am Universitdtsklinikum Augsburg eine entsprechende Arbeits-
gruppe aus Arzten, Pflegekriften und Therapeuten.

Schnell aus dem Bett und in Bewegung
kommen

Fur Katharina Kemmether, Fachkrankenschwester fiir Andsthesie-
und Intensivpflege im Klinikum, kdnnen »effektive Pravention, >>




»DAMIT DIE PATIENTEN NACH EINER NARKOSE
SO BALD WIE MOGLICH IN DIE REALITAT
ZURUCKFINDEN, SOLLEN SIE SCHNELL AUS DEM
BETT UND IN KORPERLICHE UND GEISTIGE
BEWEGUNG KOMMEN. «

Dr. Philipp Deetjen

Diagnostik und Therapie des Delirs nur im multiprofessionellen
Team erfolgen.« Sie ist in der AG unter anderem fiir die Schulung
der Pflegekradfte zustdndig und hat den Delir-Standard auf der
Intensivstation mitentwickelt. Aktivierung und frithe Mobilisie-
rung der Intensiv-Patienten stehen dabei im Mittelpunkt.
Gemeinsam mit den behandelnden Arzten priifen die Pflegekrifte,
welche Risikofaktoren der Patient mitbringt. »Schon im Vorfeld
lassen sich so Fliissigkeitsmadngel behandeln, kritische Medika-
mente reduzieren oder ersetzen und die Andsthesie anpassen,
erldutert Dr. Deetjen.
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Wie Angehorige nach der OP
helfen konnen

haufige Besuche

Patienten geistig auf Trab halten, z. B. durch
Gedé&chtnisspiele

Orientierungshilfen geben: Kalender und Uhr
immer in Sichtweite

Brille, Horgerat oder Gebiss nach der OP schnell
wieder benutzen

mit Fotos, Musik, Lieblingsspeisen Erinnerungen
wecken

Nach dem Eingriff wird auf den operativen Intensivstationen ein
tdgliches Delir-Screening durchgefiihrt, bei dem die Pflegekrifte
bestimmte Kriterien abfragen, um eventuelle Denkstorungen
friihzeitig zu erkennen. Eine ausreichende Schmerztherapie steht
auf dem Behandlungsplan, zudem wird fiir einen geregelten
Schlaf-Wach-Rhythmus gesorgt. Am Fufdende jedes Krankenbetts
ist eine Tafel fiir Datum und Uhrzeit angebracht. Auch Familien-
fotos finden hier einen Platz.

»Damit die Patienten nach einer Narkose so bald wie mdglich

in die Realitdt zuriickfinden«, so Andsthesist Deetjen, »sollen sie

% Mensch & Moderne Medizin

schnell aus dem Bett und in kdrperliche und geistige Bewegung
kommen.« Hilfsmittel wie Brille und Horgerat sollten rasch
wieder auf- und eingesetzt werden. »Es sind diese Kleinigkeiten,
die eine grofie Wirkung haben kdnnen.«

Eine wichtige Rolle in der Delir-Therapie spielen die Angehorigen.

Mit ihrer Anwesenheit, mit ruhigen Gesprachen, Vorlesen und
einfachen Spielen tragen sie ein Stiick vertraute Sicherheit ins
Krankenzimmer. Auch fiir sie hat die Arbeitsgruppe nun eine
Informations- und Aufklarungsbroschiire zum Thema verfasst.
»Eine gute Idee«, finden Silvia und Ludwig V. Seine OP-Narbe ist

inzwischen verheilt - die schwebende Decke bleibt unvergessen.

| vG

Dr. Philipp Deetjen

Klinik fiir Anasthesiologie und Operative
Intensivmedizin

hohandelnd

Gemei mit dem Arzt priifen die Pflegekrafte,
welche Risikofaktoren der Patient mitbringt. (Bildmitte Katharina Kemmether,
Fachkrankenschwester fiir Anésthesie und Intensivpflege)
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Der Begriff Trias bezeichnet in der
Medizin das Auftreten dreier
typischer Symptome im Rahmen
einer Erkrankung.
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Aus dem Gleichgewicht

Zentrum fiir Gang- und Gleich-
gewichtsstorungen macht Menschen wieder
mobil und trittsicher

2018 ist ein Jahr, das Walter Mayer
(Name von der Red. gedndert) nicht

so schnell vergessen wird. Aus einem
an und fiir sich gesunden 69-Jdhrigen
wird innerhalb von wenigen Monaten
ein vollig unselbststdndiger und auf
jegliche Hilfe angewiesener Mann.

Er kann nicht mehr stehen, nicht mehr
laufen. Dann auch nicht mehr horen.
Er vergisst, auf die Toilette zu gehen,
verliert das Interesse an allem und
jedem, schliefSlich die Orientierung.
Seine Tochter und seine Lebensgefihr-
tin sieht er zwar, erkennt sie aber nicht.

einer von ihnen kann sich die dra-
K matische Verschlechterung seines

Gesundheitszustandes innerhalb
weniger Wochen erkldren. Zwar begleiten
den Rentner starke Riickenschmerzen
schon ein Leben lang aufgrund eines
Unfalls 40 Jahre zuvor, bei dem er sich
die Lendenwirbelsdule bricht. »Aber auf
einmal wurden die Schmerzen so stark,
so unertrdglich, mit all diesen Begleiter-
scheinungeng, sagt Mayer, und seine
Tochter ergdnzt: »Wir waren vollig ratlos.
Heute wissen wir, dass es ein Fehler war,
jedes Problem losgeldst voneinander zu
betrachten. So sind wir erst zum HNO-Arzt
gegangen, dann zum Urologen, schlief3-
lich zum Neurologen. «
Zum Gliick. Denn der Neurologe ist der
Schliissel. Prof. Dr. Markus Naumann,

Direktor der Klinik fiir Neurologie und
klinische Neurophysiologie am UKA, sagt:
»Schwindel, Gang- und Gleichgewichts-
storungen konnen sehr viele Ursachen
haben, wirklich sehr viele. Da gibt es ortho-
pddische Probleme, internistische, neuro-
logische - hdufig im Zusammenspiel. Und
das ist die Herausforderung. Oft scheitert
eine erfolgreiche Diagnostik daran, dass
der Arzt irgendwann aufhort zu suchen,
wenn er nur lange genug keine klaren Ur-
sachen finden konnte.«

Naumann ist nicht der Typ, der aufhort zu
suchen. »Natiirlich haben wir uns Herrn
Mayer besonders genau angeschaut unter
dem Blickwinkel der Gang- und Gleich-
gewichtsstorung. Ein sehr deutlicher Hin-
weis fiir die letztendliche Diagnose bei
diesem Patienten war aber dann die Trias
aus Gangstérung, Blasenschwache und
kognitiven Einschrankungen.« Und die
Diagnose lautet Hydrocephalus, im Volks-
mund bekannt als » Wasserkopf«. Beim
Hydrocephalus sammelt sich zu viel
Gehirn- und Riickenmarkfliissigkeit in
den Hirnventrikeln, weil es nicht mehr

in ausreichender Menge abfliefSen kann.
Die Ventrikel bldhen sich auf und scha-
digen das benachbarte gesunde Gehirn-
gewebe. »Man muss sich das so vorstellen:
Sie drehen den Wasserhahn auf, und der
Abfluss ist verstopft. Dann weist der Pa-
tient die Symptome auf, die wir bei Walter
Mayer gesehen habeng, erkldart Naumann.
»Oftmals liegen der Abflussstorung Ver-
klebungen im Gehirn zu Grunde, aber oft
kennen wir die Ursache auch nicht.«

Als Mayer in Naumanns Klinik kommt,
nimmt sein Zustand einen dramatischen
Verlauf. Innerhalb von wenigen Tagen geht
es dem Senior schlechter und schlechter.

Naumann findet heraus, was Mayer fehlt
und ldsst ihn von seinem Kollegen in

der Neurochirurgie operieren. Kurze Zeit
spdter ist der 69-Jdhrige wieder der alte.

»SCHWINDEL, GANG- UND
GLEICHGEWICHTSSTORUNGEN
KONNEN SEHR VIELE URSACHEN
HABEN, WIRKLICH SEHR VIELE.
DA GIBT ES ORTHOPADISCHE
PROBLEME, INTERNISTISCHE,
NEUROLOGISCHE — HAUFIG IM
ZUSAMMENSPIEL. UND DAS IST
DIE HERAUSFORDERUNG.«

Prof. Dr. Markus Naumann

Pro Woche behandelt Naumann und sein
Team zirka einen Patienten mit Hydro-
cephalus, naber selten sehen wir einen

so dramatischen und direkten Erfolg

wie bei Herrn Mayer«. Das Problem: »Bei
Gang- und Gleichgewichtsstorungen

gibt es eine {iberwiltigende Anzahl an
moglichen Ursacheng, sagt auch Oberarzt
Dr. Christoph Laub, der in Naumanns
Klinik das Zentrum fiir Gang- und Gleich-
gewichtsstorungen leitet und auch eine >
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Wichtige Informationen liefert Naumann und seinem
Team die videogestiitzte Ganganalyse. Hier ein Physio-
therapeut mit einem Patienten.

ambulante Sprechstunde dazu anbietet.
»Das Problem dabei ist«, erkldrt Laub,
»dass man im Alter hdufig mal ein biss-
chen schlechter lduft. Unbehandelt wird
dasjanicht besser. Aber man muss eben
unter Umstdnden eine Zeitlang suchen,
woran das liegt. Und Gangstérungen, das
muss ich leider sagen, werden von uns
Neurologen deshalb etwas stiefmiitterlich
behandelt.«

Wichtige Informationen
durch videogestiitzte Gang-
analyse

In Augsburg zumindest ist damit langst
Schluss. Mit der Griindung des Zentrums
fiir Gang- und Gleichgewichtsstorungen,
das grof3ziigig von der Regierung von
Schwaben unterstiitzt wurde, konnte eine
Reihe von Apparaturen angeschafft wer-
den, die diesen ganzen Straufd an Symp-
tomen, die Menschen mit Gangstérungen
hdufig aufweisen, messen und analysieren
konnen. Das spektakuldrste Gerdt dar-
unter diirfte die videogestiitzte Gangana-
lyse sein. Sie ermdglicht es den Arzten,

% Mensch & Moderne Medizin

»DAS GEHIRN VERARBEITET
DIE VISUELLE INFORMATION,
STEUERT DEN HALTEAPPARAT
DES MENSCHEN UND SEINEN
GLEICHGEWICHTSSINN.
LIEGT IN EINEM DIESER DREI
KOMPONENTEN ODER
MEHREREN EINE FEHLFUNK-
TION VOR, GEBEN UNS DIE
ERGEBNISSE DER VIDEO-
GESTUTZTEN GANGANALYSE
WERTVOLLE INFORMATIONEN
FUR DIE DIAGNOSTIK.«

Dr. Christoph Benedict Laub

Korperschwankungen zu untersuchen, das
Sturzrisiko zu messen, die Trittsicherheit
zu berechnen. Der Patient betritt dabei
eine Art offene Kabine, deren Grundlage
eine bewegliche, mit einem Rechner und
einer speziellen Software verbundene
Bodenplatte ist. Vor ihm hangt auf Augen-
héhe ein grofler Bildschirm. Unterstiitzt
vom Arzt oder Physiotherapeuten muss
der Patient beispielsweise versuchen, die

Prof. Dr. Markus Naumann

Direktor der Klinik fir Neurologie und klinische
Neurophysiologielntensivmedizin
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Biene, die er auf dem Bildschirm sieht,
durch einen kleinen Schritt nach links,
eine winzige Neigung nach hinten oder
die Verlagerung des Korpergewichtes
nach vorn in die Bliite zu bringen.

»Die Schaltzentrale ist das Gehirng, sagt
Laub. »Das Gehirn verarbeitet die visuelle
Information, steuert den Halteapparat
des Menschen und seinen Gleichgewichts-
sinn. Liegt in einem dieser drei Kompo-
nenten oder mehreren eine Fehlfunktion
vor, geben uns die Ergebnisse der
videogestiitzten Ganganalyse wertvolle
Informationen fiir die Diagnostik.«
Informationen, die sie bei der bisherigen
Routinediagnostik nicht bekamen. Dabei
behalten sowohl Naumann als auch Laub
den Patienten ganzheitlich im Blick.
»Oftmals werden Blasenstorungen isoliert
betrachtet und meistens der Prostata zu-
geschobeng, sagt Naumann. »Aber unser
Patient Mayer hat uns eindrucksvoll ge-
zeigt, dass seine voriibergehende Blasen-
schwidche nichts mit diesem Organ zu

tun hatte.« Den interdisziplindren Blick
auf den Korper versuchten sie daher

auch ihren Studenten anzutrainieren.
Seit November ist das Zentrum fiir Gang-
und Gleichgewichtsstorungen offiziell
eroffnet. Es ist schon jetzt eines der ganz
wenigen Zentren in Siiddeutschland,

das eine eigene ambulante Sprechstunde
anbietet und gleichzeitig Patienten statio-
nar aufnimmt. »Gerade dltere Menschen,
die unsicher gehen und stehen und ohne
Diagnose sind, konnten davon profitierenc,
sagt Prof. Naumann. Wunder kénne er
zwar nicht vollbringen, »aber etwas tun
kann man immer.« | ilm

Dr. Christoph Benedict Laub

Klinik fiir Neurologie
und klinische Neurophysiologie
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Liquid Biopsy

Mit ein paar Tropfen Blut Krebs erkennen
und Krebsbehandlung steuern

ehr als 300 Krebsarten sind in-

zwischen bekannt, aber nur

die wenigsten sind von aufden zu
erkennen. Die meisten Tumore bleiben
daher oft lange unbemerkt, bis sie Be-
schwerden verursachen. Jedes Jahr erkran-
ken rund 500 000 Menschen an Krebs.
Im Rahmen der Krebsvorsorge konnen die
Tumore oft rechtzeitig erkannt und vor
bzw. wiahrend der Therapiemafinahmen
mit Biopsien beobachtet werden. Und
obwohl dank der Forschung die Krebs-
sterblichkeit seit Jahren zuriickgeht,
werden nur rund die Hélfte aller Patien-
ten dauerhaft vom Krebs geheilt. Grund
genug, um weiter unermiidlich an neuen
Analyse-, Diagnose- und Therapiemog-
lichkeiten zu forschen. Am Interdiszipli-
ndren Cancer Center Augsburg (1cca) des
Universitdtsklinikums Augsburg arbeiten
Fachdisziplinen aus 29 Kliniken und Insti-
tuten zusammen, um die Krebsforschung
und die regionale Vernetzung in der
Onkologie zu biindeln. So konnen die
Krebspatienten aus der Region bestmdg-
lich versorgt und therapiert werden.

Biopsie: Entnahme einer
Gewebeprobe bei Tumor-
erkrankungen

Die Krebsforschung macht grof3e Fort-
schritte, daran ist nicht zuletzt das
Interdisziplindre Cancer Center Augsburg
beteiligt. Eine besondere Herausforde-
rung in der Krebsforschung ist das mo-
lekulare Profil von Tumoren. Viele
Krebsarten verdndern sich wahrend einer
Therapie. Der Tumor kann kleiner oder
grofler werden, je nachdem, ob er auf die
aktuelle Therapie anschldgt oder nicht.
Er kann auf andere Organe iiberspringen

und Metastasen bilden. Um die Therapie
dauerhaft optimal fiir den Patienten zu
gestalten, ist es sinnvoll, die Behandlung
den Mutationen (lat. mutare »verdndern,
verwandeln«) des Tumors standig anzu-
passen. Dafiir wird bei dem Patienten
eine Biopsie durchgefiihrt, die Entnahme
einer Gewebeprobe, mit anschlief3ender
feingeweblicher und molekularer Unter-
suchung der aufgearbeiteten Tumorzel-
len-DNA. Dieser Eingriff ist teilweise auf-
wandig und fiir den Patienten manchmal
auch psychisch und korperlich belastend,
da bereits die kleinen Eingriffe in dem
geschwéchten Korper oft lange nachklingen.
Auch werden oft mehrere Biopsien
bendtigt, um ein vollstindiges Bild des
Tumors bei Diagnose und im Verlauf zu
erhalten. Hier hat die Krebsforschung an-
gesetzt und nach einer besseren Moglich-
keit gesucht, um Tumore zu beobachten.
Inzwischen gibt es eine vielversprechende
Alternative zur klassischen Biopsie.

Mit neuen Technologien
ist Fliissigbiopsie »Liquid
Biopsy« moglich

Dank modernster Technologien und neuer
Verfahren ist es inzwischen moglich,
Bestandteile von Tumorzellen im Blut
nachzuweisen. Denn Tumorzellen geben
ihre Erbinformationen unter anderem
auch an das Blut ab, welche dann auf Gen-
verdnderungen hin untersucht werden
konnen. »Liquid Biopsy« nennt sich diese
neue Art der Biopsie. Im Gegensatz zur
Gewebediagnostik wird bei der Liquid
Biopsy Blut ab- statt Gewebe entnommen.
Das hat fiir Mediziner und Patienten
zahlreiche Vorteile. Denn die Gewebe-
diagnostik basiert darauf, Gewebe des

Patienten zu entnehmen und zu unter-
suchen, das kann in vielen Fillen sehr
schwierig sein. Beispielsweise wenn der
Tumor nur schwer erreichbar ist wie bei-
spielsweise ein Gehirntumor, es ein sehr
grofier und schwerer Eingriff ist oder
der eigentliche Tumor gar nicht auffind-
bar ist. Nicht so bei der Fliissigbiopsie.
Hier geniigen wenige Milliliter Blut - ein
deutlicher Vorteil zur Gewebeprobe.

Liquid Biopsy ermoglicht
Monitoring der gesamten
Krebserkrankung

Eine Blutentnahme ist nicht aufwendig
und fiir den Patienten nur eine geringe
Belastung, da es sich lediglich um einen
kurzen Einstich handelt. Die Liquid
Biopsy kann dadurch haufiger als eine
Biopsie wiederholt werden und immer
den aktuellen Stand der Krebserkrankung
aufzeigen und die Behandlung daran
anpassen. Und es gibt noch einen weiteren
grofen Vorteil gegeniiber der klassischen
Biopsie: Bei der Gewebediagnostik kann
immer nur eine Tumorlokalisation unter-
sucht werden. Gibt es mehrere Tumormani-
festationen (Metastasen) im Korper,

sind manchmal auch mehrere Biopsien
notwendig, um ein vollstindiges (mole-
kulares) Bild des Tumors zu erhalten. Bei
der Fliissigbiopsie erhdlt man hingegen
einen Querschnitt iiber alle vorhandenen
Tumormanifestationen im Korper. So
konnen bessere Aussagen iiber den Tumor,
seinen molekularen Aufbau und dessen
Therapiemdglichkeiten getroffen werden.
Im Blut eines Krebspatienten kénnen mit
der Fliissigbiopsie auflerdem Metastasen
und Riickfdlle im gesamten Korper erkannt
werden. Die Liquid Biopsy liefert daher >
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im Idealfall Informationen iiber die
gesamte Krebserkrankung und nicht nur
iiber den konventionell biopsierten Tumor
oder Tumorteil. Dafiir reichen bereits
wenige Milliliter Blut des Patienten aus.

Schnelle Therapie-
anpassung bei Tumor-
veranderungen

Die Molekularpathologen arbeiten das
Blut in mehreren Schritten auf, um

die Erbinformation - die DNA - des Pati-
enten herauslesen zu konnen. Ziel ist es,
individuelle Therapien zu entwickeln.
Das ist gar nicht so einfach, denn die
genetischen Verdnderungen des Tumors
miissen aus mehr als drei Milliarden
Bausteinen der DNA ausgelesen werden.
Dieser Vorgang nennt sich Sequenzierung
und dauert dank modernster Gerdte

nur wenige Tage. Zwar ist der Prozess der
Auslesung komplex, doch die Liquid
Biopsy dauert im Gegensatz zur Gewebe-
biopsie nur einige wenige Tage und kann
beliebig oft wiederholt werden. Mit den
Ergebnissen der Fliissigbiopsie konnen
auch kurzfristige Verdnderungen z. B.
unter laufender Therapie nachgewiesen
werden, die darauf hindeuten, dass die
derzeitige Behandlung besser, schlechter
oder nicht mehr gegen die Erkrankung
wirkt. Eine rasche Therapieanpassung ist
somit moglich.

Riickfille konnen mit Liquid
Biopsy viel frither erkannt
werden

Und auch bei Patienten, die vom Krebs
geheilt sind, kann die Fliissigbiopsie an-
gewendet werden, um Riickfille friithzeitig
zu erkennen. Das ist ein unschlagbarer
Vorteil, denn ein wiederkehrender Krebs
kann auch in einem anderen Organ und
zuerst in sehr kleiner Menge auftreten.
Eine Gewebebiopsie kann erst viel spdter
einen Riickfall aufzeigen. So ergab eine
Studie bei Darmkrebspatienten, dass mit
Hilfe der Liquid Biopsy der Riickfall des
Tumors sechs bis neun Monate eher als
mit den iiblichen Methoden wie Bild-
gebung z. B. mittels cT erkannt wird. Fiir
die Therapie bedeutet das viel Zeit,

die auch tiber Leben und Tod entscheiden
kann.

& Faszination Forschung

Im Blut eines Krebspatienten konnen Tumore und Metastasen geortet werden.

Liquid Biopsy konnte bald
zur Routineversorgung
gehoren

Bislang sind die Liquid Biopsy-basierten
Tests bis auf wenige Ausnahmen rein
experimentell und noch nicht zugelassen.
Sie werden daher aktuell ausschlief3-

lich im Rahmen von klinischen Studien
angewendet. Im Bayerischen Zentrum

fur Krebsforschung (BzKF), einem Zu-
sammenschluss der sechs bayerischen
Universitdtskliniken, ist Augsburg fiir den
Fachbereich Liquid Biopsy zustdndig.

Dort lauft aktuell die NeoRect Studie, bei
der die Fliissigbiopsie an Patienten mit
Enddarmkrebs eingesetzt und hinsichtlich
der Therapiesteuerung untersucht wird.

»DIE AUSSICHTEN DIESER STUDIE
SIND AKTUELL SEHR GUT.«

Bevor den Darmkrebspatienten der End-
darm bzw. Teile des Enddarms operativ
entfernt werden muss, wird der Tumor
mit Radiochemotherapie bis zum Zeit-
punkt der Operation behandelt. Wahrend
dieser Zeit wird mittels Liquid Biopsy
untersucht, ob der Tumor bereits durch

die Chemotherapie verschwunden ist,
um moglicherweise die Operation zu um-
gehen. Die Aussichten dieser Studie sind
aktuell sehr gut und die zustindigen Arzte
am Universitdtsklinikum gehen davon
aus, dass Liquid Biopsy hier zukiinftig einen
wesentlichen Beitrag zur Entscheidung
fiir oder gegen eine Operation leisten konn-
te. Zudem wird zeitgleich ein Konzept
entwickelt, wie Liquid Biopsy breit in die
klinische Routineversorgung weiterer
Tumorarten und Behandlungsformen in-
tegriert werden kann. Fiir Krebspatienten
wiirde das weniger Belastung, individu-
ellere und optimalere Therapiemdglich-
keiten und gréflere Heilungschancen
bedeuten. | SW

Dr. Rainer Claus
II. Medizinische Klinik



Fachkriftemangel, Uberlastung und fehlende Anerkennung - das Gesund-
heitswesen in Deutschland steht schon lange vor grofden Herausforderungen.
Dann kam Covid-19 und die Pandemie zeigte uns so deutlich wie nie zuvor,
welch enorme Bedeutung Pflegefachkrafte fiir eine gesunde und funktionie-
rende Gesellschaft haben. Auch das Universitatsklinikum Augsburg sucht
handeringend Nachwuchskréfte und hat dafiir im November die Kampagne
»Intensivpflege kickt mehr« gestartet! In Videoclips und kurzen Statements
erzdhlen Pflegefachkrifte, warum sie dieser Beruf erfiillt und fasziniert. Ein
Beruf mit Zukunft, spannend, Krisen und Existenz sicher, mit grof3en Heraus-
forderungen und vielen Weiterbildungsmdglichkeiten. Lass auch du dich
anstecken von dieser Begeisterung und entscheide dich fiir einen Job in der
Intensivpflege.

Informiere und bewirb dich direkt unter www.intensivpflege-mit-kick.de

UNIVERSITATSKLINIKUM &

AUGSBURG

~Wer hier arbeitet, muss nicht nur psychisch
belastbar sein, iiber ein breit gefachertes me-
dizinisches Wissen und technisches Geschick
verfiigen, sondern auch ein grofdes Maf$ an Ein-
fihlungsvermogen haben. Diesem Anspruch
zu geniigen, macht unsere Arbeit so interessant
und erfiillend.”

Monique, 30, Gesundheits- und Krankenpflegerin

Hier bewerben [m]*:5[w]

ukaugsburg www.intensivpflege-mit-kick.de
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Mochten Sie lhre Immobilie
verkaufen oder vermieten?

Dann geben auch Sie Ihre Wohnung
oder Haus in sichere Hande.

Nutzen auch Sie den kompetenten,
freundlichen und zuverldssigen Service
von Liinendonk Immobilien.

www.luenendonk-immobilien.de
Augsburg - Miinchen

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Bezirksverband Schwaben

e Menii-Service
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e Mobilruf

Infos kostenfrei und rund um die Uhr: 0821 -90 60 777
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Alltagshilfen « Bandagen
Kompressionsstrimpfe
Orthesen « Prothesen

Lymphversorgung
Brustprothesen
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Sanitatshaus Hilscher
Karlstralke 12

86150 Augsburg

Tel. 0821 4551040

wod"eljo104 / sabeweslad @ :plig

hilscher :}

www.hilscher.de DAS SANITATSHAUS

Es gibt viele Griinde ins Sanitdtshaus Ganter zu kommen!

Wir sind lhr
kompetenter Partner fiir
Kompressionsstriimpfe,
Bandagen und Orthesen
aller Art, Einlagen aus
eigener Werkstatt sowie
Bein-Prothesen u.v.m.

Wir beraten Sie gerne.

Sanitiatshaus * Orthopadie-Technik

Herbert Ganter GmbH

Ulmer LandstraBe 315 86391 Stadtbergen
Tel.: 08 21/240 70-0 Fax: 08 21/240 70-70
E-Mail: ganter.orthopaedietechnik.de
Internet: www.orthopaedietechnik.de
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Direkt im Klinikum Augsburg
Klinikum Augsburg (Periicken-Spezialist)
StenglinstraRe 2 - Telefon 0821 443305

® Echthaarperiicken, groRe Auswahl
an Kunsthaarperiicken auch zum Tarif
der Krankenkassen

® Komplette Abwicklung gegen Rezept

www.peruecken-maier.de

Jetzt umsteigen und

Volvo Hybrid Bonus sichern.
Der Volvo XC60 Mild-Hybrid fir Ihr Business.

Entdecken Sie Mild-Hybrid: e und innovative

IM ATTRAKTIVEN GESCHAFTSKUNDEN-LEASING FUR 249 €

INKL. 5.220 € VOLVO HYBRID BONUS?

Kraftstoffverbrauch Volvo XC60 Momentum Pro B4 Geartronlc, 145 kW (197 PS), Hubraum 1 969
cm3, in 1/100 km: innerorts 8,6, auBerorts 5,8, 2

/km (gern. vorgeschriebenem Messverfahrenj COzEffnenzklasse B. ' Ein Gewerbe-Leasing- Ange-
bot der Volvo Car Financial Services - ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasingge-
ber), Santander Platz 1, 41061 Ménchengladbach - fiir einen Volvo XC60 Momentum Pro B4 Geartronic,
8- Gang Automatik-! Getrlebe, Benzin, Hubraum 1.969 cmz3 , 145 kW (197 PS), monatliche Leasingrate
249,00 Euro, bei einer Laufzeit von 36 Monaten, 10.000 km Lauﬂelstung pro Jahr, einer Leasing-Sonder-
zahlung von 0 0 Euro. Angebot zzgl. Ubetfuhrungskosten i. H. v. 831,90 Euro, zzgl. Zulassungskosten
und zzgl. gesetzllcher Umsatzsteuer. Giiltig fir Volvo Gewerbekunden bis 31.12.2020. Ausgeschlossen
sind spezielle Kundengruppen wie z.B. Taxis, Fahrschulen und Mietwagen. Bonitét vorausgesetzt. 2 Als
Volvo Hybrid Bonus gewahren wir beim Erwerb eines Volvo mit Mild-Hybrid-Antrieb einen Preisvorteil i.
H. v. 5.220,00 Euro (brutto) gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung, der in voller Héhe bei
diesem Angebot eingerechnet ist. Beispielfoto eines Fahrzeugs der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale
des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

TI ERHOLD Automobile Tierhold GmbH
Unterer Talweg 48 Tel. 0821/80899-

0
Auto. Service. Qualitat. 86179 Augsburg www.volvocars-haendler.de/tierhold
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Brathdhnchen mit
Fenchel und Orangen

INTENSIVE UND HARMONISCHE AROMEN

ZUTATEN

100 ml Gemiisebriihe

4EL Olivenadl

3EL frisch gepresster Orangensaft
3EL Zitronensaft

2EL kérniger Senf

2EL brauner Zucker

2 oder 3 Knollen Fenchel

ca.1,2kg Hiihnerteile inkl. Knochen
2 Orangen

1EL Thymian

2% TL Fenchelsaat

oder 1TL Anissaat
Granatapfelkerne

Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG

Zubereitungszeit: 60 Minuten
Marinierzeit; 60 Minuten
Backzeit: 45 Minuten

Den Backofen auf 220°C vor-

heizen. Die Gemiisebriihe
mit Olivendl, Orangensaft,
Zitronensaft, Senf und Zucker
gut vermischen und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Die
Orangen in diinne Scheiben
schneiden. Die Fenchelknollen
achteln. Dann zusammen mit
den Hiihnerteilen, dem Thymian,
der Fenchelsaat und der Mari-
nade vermischen und alles gut
durchziehen lassen.

Die Hiihnerteile in eine grofie

Auflaufform geben, den
Fenchel und die Orangenscheiben
dazwischen verteilen. Alles mit
der Marinade iibergief3en.

Fiir ca. 45 Minuten im Ofen
backen, bis alles schon
gebrdunt ist. Anschlieflend mit

Granatapfelkernen garnieren.

Das Brathdhnchen schmeckt

hervorragend mit Reis,
Couscous oder Bulgur - je nach
Lust und Laune.




Ulrike Eger
empfiehlt:

ROMAN

Thomas Hettche
Herzfaden -
Roman der
Augsburger
Puppenkiste

HORBUCH

Jorg Maurer

Am Tatort
bleibt man
ungern liegen

SACHBUCH

Alice Hasters

Was weifle
Menschen nicht
iiber Rassismus
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aber wissen
sollten

KINDERBUCH

Eine Wiese
fiir alle -
Eine
Geschichte
iiber Mensch-
lichkeit

DVD

Endenberg!
Mach
dein Ding
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MEDIEN aktuell

Wolfgang Schorlau
und Claudio Caiolo

Der freie Hund

Commissario Antonio Morello, genannt
»Der freie Hund« wird nach Venedig
versetzt, nachdem er sich in Sizilien mit
der Mafia angelegt hat und seines Le-
bens nicht mehr sicher ist. Unwillig tritt
er seinen ersten Arbeitstag an. Auch

die Kollegen in Venedig sind dem Siid-
italiener gegeniiber sehr skeptisch.
Sonst mehr mit Taschendieben vertraut,
hat die Polizei einen Mordfall in der
Stadt aufzukldren. Ein junger Anfiihrer
einer Biirgerinitiative gegen die Kreuz-
fahrtschiffe wird tot aufgefunden. Er ist
der Sohn einer wohlhabenden und ein-
flussreichen Familie. Bald merkt Antonio,
dass auch hier im Norden tiefe Ver-
strickungen von italienischer Politik und
Korruption die Ermittlungen erschweren.
Einen Ausgleich findet Antonio durch die
schone Nachbarin Silvia, die ihm das
etwas andere Venedig zeigt. Wolfgang
Schorlau, Erfinder des Privatermittlers
Georg Dengler, hat mit seinem Freund,
dem Italienkenner Claudio Caiolo eine
neue Krimireihe begonnen. Die Leser
diirfen sich auf weitere Fille freuen.

» MJMM fioamer Krimis inmillen

cner mugncn Stedt «

Sandra Liipkes

Die Schule
am Meer

Eine Gruppe Lehrer griindet in den 20er-
Jahren eine Privatschule auf der Nord-
seeinsel Juist. Sie wird von Kindern wohl-
habender Eltern besucht. Einer davon

ist Miicke, der in dem Roman vom zehn-
jahrigen Kind zu einem jungen Mann
heranreift. Die Geschichte der Familie
Reiner, beide Lehrer und Mitbegriinder
der Schule, ist ganz eng mit der Schul-
geschichte verwoben. Die Inselbewohner
blicken skeptisch auf die Neulinge.

Mit den modernen Lehrmethoden hat
die Dorfbevolkerung so ihre Zweifel. Als
der Nationalsozialismus stiarker wird,
haben die Lehrer mit jiidischen Wurzeln
plotzlich keine Stimme mehr. Wahrend
sich Anni Reiner grofie Sorgen um die
Gesundheit ihres Mannes macht, muss
sie als Halbjiidin auch um ihre Stellung
an der Schule bangen. Die gesteckten
Ziele werden vom Zeitgeist iiberrollt.

So muss Miicke die Biicherverbrennung
in Berlin und die Ungerechtigkeiten in
dem neuen Regime erleben. Eine weitere
Hauptrolle spielt Gustav, ein Kellner der
Dorfkneipe, der zum Hotelier aufsteigen
will. In den nationalen Entwicklungen
sieht er seine Chance und stellt sich der
Biirgermeisterwahl.

>>Qim/7 Z&uf eschichie w\fj w»\[r&m
?—f‘ uﬁr L«

Biicherei

Universitatsklinikum Mo —Fr 10.00—13.00 Uhr
Hauptgebaude Mi 14.00-16.00 Uhr
Universitatsklinikum Siid Mo —Fr 11.00—12.00 Uhr

Marco Balzano

Ich bleibe hier

Trina will Lehrerin werden und als sie
den Abschluss hat, ziehen 1939 diistere
Wolken in Stidtirol auf. Die deutsche
Sprache wird verboten und immer mehr
Siiditaliener nehmen den Biirgern in

der Gegend die Arbeit weg. Wahrend das
Geriicht tiber einen geplanten Stausee
immer mehr Gestalt annimmt, spitzt sich
die politische Lage in Deutschland

und Italien zu. Die Siidtiroler sollen nach
Deutschland auswandern, um dann im
Krieg fiir das Reich zu kimpfen. Viele der
jungen Manner sind von Hitler begeistert
und glauben an die Parolen. Trina und ihr
Mann bleiben hier, doch die Lage zwingt
sie, in die Berge zu fliehen. Dort sind sie
einem Kampf um Leben und Tod aus-
gesetzt. In einer schnorkellosen Sprache
erzdhlt Trina ihre Geschichte: Von ihrer
Jugend mit all den Traumen und ihrer
Freundschaft zu Gisela, die aus politischen
Griinden ins Gefangnis muss; von ihrem
Mann Ernst und den beiden Kindern, die
sie in gewisser Weise beide verliert und
von den Hoffnungen und Trdumen, die
sich nicht erfiillen.

> Qm g&fwé&rw& gc?m{fw. «
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Belmonte

Belmonte

Simona hat gerade ihre Stelle als Land-
schaftsgértnerin in Kempten verloren, als
ihre Grofmutter Franka ganz plotzlich
stirbt. Sie ist bei ihr aufgewachsen, nach-
dem sich die Mutter nicht um sie kiim-
merte. Noch heute tut sich Simona mit ihr
schwer und das Zusammentreffen bei der
Testamentseroffnung war nach vielen Jah-
ren ihr erster Kontakt. Grofdmutter Franka
kam als junge Frau als Gastarbeiterin nach
Deutschland, wo sie ihren Mann Tobias
kennenlernte. In Kempten griindeten sie
eine Familie. Als Frankas verhasster Grof3-
vater in Italien starb, erbte sie den alten
Bauernhofin Belmonte. Den richtete sie
als Feriendomizil her, doch Simona
wusste von dieser Zeit von ihrer Nonna
sehr wenig. Jetzt hat sie dieses Anwesen

in Italien geerbt. Nachdem sie beruflich
und privat in einer Krise steckt, fahrt sie
nach Italien und stellt sich der Vergangen-
heit ihrer Familie. Da gibt es mehr Paral-
lelen, als sie fiir moglich gehalten hitte.

> Qine Dostsd-itobienische
?m/W?%M& «
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Sasha Filipenko

Rote Kreuze

Alexander, ein junger Mann, zieht in
eine neue Wohnung in Minsk. Tatjana
Alexejewna, seine Nachbarin, ist an
Alzheimer erkrankt. Als junge Frau war
sie Ubersetzerin im Innenministerium
der Sowjetunion. Sie will ihre Erinne-
rungen von damals weitergeben, bevor sie
alles vergisst. Als sie wahrend des Krieges
auf den Listen der Kriegsgefangenen vom
Internationalen Roten Kreuz den Namen
ihres Mannes entdeckte, freute sie sich
anfangs, dass er lebte. Doch sogleich
wurde ihr bewusst, dass in der Stalinzeit
jeder Kriegsgefangene als »verwerflicher
Deserteur« betrachtet wurde. Wahrend
Alexander sein neues Leben einrichtet,
kommt es immer wieder zu Begegnungen
mit der alten Dame und sie freunden

sich an. Er will mehr von Tatjanas Leben
erfahren, die tatsdchlich fiir viele Jahre
im Lager inhaftiert war. Interessant ist der
Blickwinkel von der Gegenwart in die
Vergangenheit. Noch heute gibt es unter-
schiedliche Bilder des Diktators Stalin

in der russischen Bevolkerung.

»Qim/ g&w aMZyJ SM&O/
im Qw&&/mog Z 20 ?%Mtg,«

St. Raphael | Augsburg
Caritasweg 2 - Tel. 0821 /5 68 79-0
Antoniushaus | Augsburg
St.Verena | Augsburg

St. Anna | Augsburg

Notburga | Neus&d-Westheim

Stephansgasse 7 - Tel.0821/3 45 34-0
Kappelberg 2 - Tel. 0821 /272 64-0
Bluicherstrale 79 - Tel.0821/3 46 99-0

Von-Rehlingen-StraBe 42 - Tel.0821/48 07-0

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne! www.cab-a.de

Unsere Caritas-Seniorenzentren

St. Hedwig | Kénigsbrunn

St. Agnes | Mering

Jagerberg 8 - Tel. 08233 / 84 68-0

St. Theresia | Mering

Leonhardstrale 76a

Tel. 08233 /74 15-0

Heilig-Geist-Spital | Landsberg am Lech
Kommerzienrat-Winkelhofer-Stral3e 3
Tel. 08191 /9 40 85-0

Kooperationseinrichtung
Blumenallee 29 - Tel. 08231/96 19-0  Senioreneinrichtung Albertusheim | Augsburg
MoltkestraBe 12 - Tel. 0821 /2 57 65-0

©
CAB Caritas Augsburg

Betriebstrager gGmbH

Wir pflegen Beziehungen.
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Aufgrund der
aktuellen Situation
informieren

Sie sich bitte, ob
die Veranstaltung
stattfindet.

Schwanger - was nun?

Jeden ersten Dienstag im Monat finden fiir werdende Eltern Info-
veranstaltungen der Klinik fiir Frauenheilkunde statt. Die Ver-
anstaltungen beginnen jeweils um 18.15 Uhr im grof3en Horsaal.
jeden ersten Dienstag im Monat

Tiirkisch: Der Informationsabend in tiirkischer Sprache findet auf Anfrage statt.
Um eine Anmeldung bei Frau Giiler Erkoc wird gebeten: Tel.0176 34938332

Alles rund ums Stillen
immer am 2. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr im Mutter-Kind-Zentrum, 4. 0G,

Vortragsraum

Stillen schiitzt und fordert die Gesundheit von Mutter und Kind.
Und je besser sich die Miitter auf die Stillzeit vorbereiten, desto
leichter gelingt das Stillen und wird zur gliicklichen Erfahrung
fiir Mutter und Kind. Deshalb bietet die Frauenklinik regelmaflig
einen Stillinformationsabend fiir werdende Miitter an. Der
Informationsabend dauert ca. zwei Stunden und eignet sich fiir
Frauen ab der 25. Schwangerschaftswoche.

Kosmetikseminare fiir Krebspatientinnen -
viel mehr als nur Schminke

Aufgrund der aktuellen Situation finden die Kosmetikseminare
bis auf Weiteres nur online statt. Veranstaltet werden diese von
der DRMS.

mehr Informationen finden Sie unter: www.dkms-life.de

Ansprechpartnerinnen im Universitatsklinikum Augsburg sind Janka Wissar und

Katrin Schrdder, erreichbar unter:

kosmetikseminar@uk-augsburg.de oder 0821 400-2525

Selbsthilfe | Treffen der SHG ADIPOSITAS -
Fiir Betroffene und Interessierte

immer am 3. Freitag im Monat von 19.00—21.00 Uhr, Universitétsklinikum, 1.UG

Seelsorge
immer donnerstags

Kleine Meditation fiir Patienten und Angehorige mit Pfarrerin
Claudia Weingartler.

Kulturprogramm
Biicherei

Aufgrund der Coronakrise mussten im Sommer leider
alle Veranstaltungen abgesagt werden. Der aktuellen
Situation geschuldet, werden auch bis auf Weiteres
keine Kulturveranstaltungen stattfinden. Diese werden
voraussichtlich zu einem spéteren Zeitpunkt nach-
geholt. Das Team der Biicherei informiert Sie gerne
iiber den aktuellen Stand und mégliche Termine.

Sprechstunde der Patientenfiirsprecherin
Dr. Sabine von Mutius
donnerstags, 16.00—18.00 Uhr, Biiro in der Eingangshalle neben der Information

Dr. Kiebitz l1adt zur Medizinischen
Kinderakademie 2021 ein!

Universitétsklinikum Augsburg, groBer Horsaal, mit 30-miniitiger Pause

weitere Informationen finden Sie hier: www.bunter-kreis.de/kinderakademie

Kunstausstellung im Universitatsklinikum
Augsburg Siid

seit September

Unter dem Motto »Retrospektive« stellen sieben Malerinnen ihre
Arbeiten in Aquarell und Acryl aus.

VHS - Arztliche
Vortragsreihe

Das Leitmotiv:
Gesundheit im Dialog

Die Veranstaltungen fing
Osterfeldstrafle, statt (3
Der Eintritt betrdgt p
um 19.00 Uhr. Koste

Die Arztliche g
Weitere Informatio Vortragsfeihe ist aufg}fun
beschreibung finde der cOronaknse bis .
www.stadtbergen.de/std auf Weiteres abgesagt.

Das Therapiezentrum Burgau

e ist eine groRe und renommierte Fachklinik fiir Neurologische Rehabilitation
e hat in Bayern die langste Erfahrung in der Behandlung von Patienten mit

erworbenen Hirnschadigungen (z. B. Schlaganfall)
e bietet flr beatmete Patienten eine moderne Intensivstation
e kooperiert eng und vertrauensvoll mit den gro3en Akutkliniken
e verbindet Akutbehandlung und gezielte Rehabilitation
e begleitet, fordert und fordert seine Patienten in ihrem Alltag

e verbindet jahrzehntelange Erfahrung mit modernen diagnostischen und

therapeutischen Methoden

e schafft Grundlagen fir Teilhabe und ein selbstbestimmtes Leben

e bindet Angehdrige partnerschaftlich in die Behandlung mit ein

e ist als gemeinnutzige Gesellschaft ausschlieRlich dem Patientenwohl verpflichtet:

Erwirtschaftete Gewinne verbleiben im Unternehmen!

Der Vater einer unfallverletzten Tochter hat das Therapiezentrum Burgau 1989
gegrindet. Es ist die Klinik eines Betroffenen fur Betroffene. Hier arbeiten
erfahrene und qualifizierte Fachkrafte aus den Bereichen Medizin, Therapie und
Pflege Hand in Hand fiir die bestmdgliche Behandlung unserer Patienten.

NEUBAU IN FISCHA

Therapie
Zentrum
Burgau

Wir schaffen Grundlagen

/\ Mit dieser attraktiven Wohnanlage in Form von 6 Eigentumswohnungen
o sowie 12 Mietwohnungen, gestalten wir neuen Lebensraum fir alle,
die sich eine lichtdurchflutete und moderne Wohnung in einem der wohl

schonsten Orte im Naherholungsgebiet ,Westliche Walder” wiinschen.

6 EIGENTUMSWOHNUNGEN ZU KAUFEN.

CA. 83M2 BJ 2020

MER - AB CA. 49M2 BIS
\) GAS/BJ 2020, EEK-A+

¢ (0821) 450618 95 = AUGSBURG@LAYER-GRUPPE.DE LAYER



Welcher
Buchstabe
fehlt?
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Bringe die Buchstaben
in die richtige Reihen-
folge.
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@ Wir fiir die Region

as Corona-Virus (SARS cov-2) hilt

weiterhin die Welt in Atem. Seit

Beginn der Pandemie arbeiten
Wissenschaftler weltweit daran, das Virus
besser zu verstehen, Behandlungsmog-
lichkeiten zu entwickeln und Spatfolgen
zu erkennen und - wo moglich - zu ver-
meiden. So auch am Universitdtsklinikum
Augsburg (Uka).

Am UkA wird intensiv geforscht Mittler-
weile geht man davon aus, dass eine
covip-19-Erkrankung Spatfolgen ver-
ursachen kann, egal, wie schwer oder
leicht sie verlduft. So fand das Team der
Klinik fiir Gefdfdchirurgie und endo-
vaskuldre Chirurgie unter der Leitung
von Prof. Alexander Hyhlik-Diirr heraus,
dass coviD-19-Patienten unter anderem
vermehrt an Gefdf3verstopfungen (Throm-
bosen) leiden. Nun haben sie eine weitere
Studie auf den Weg gebracht mit dem
Ziel, moglichst alle betroffenen Patienten
im Grofdraum Augsburg auf unentdeckte
Thrombosen der Beinvenen zu unter-
suchen. Ziel ist die friithzeitige Erkennung
und Behandlung, um dadurch mdgliche
Spétfolgen zu reduzieren. Zusatzlich wird
mit den Partnern der Studie - dem Lehr-
stuhl fiir Epidemiologie (Unika-T) und
der Corona-Register-Studie (COkA) - der
individuelle Abwehrstatus gegen das
Coronavirus ermittelt.

Klinische Studien sind eine unerldssliche
Basis des medizinischen Fortschritts.
Leisten auch Sie einen wertvollen Beitrag
zur aktuellen Corona-Forschung.

@ Wir fiir die Region

Wie konnen Sie zum wissen-
schaftlichen Fortschritt
beitragen?

Sie waren an coviD-19 erkrankt?

1

Sie erfahren, ob bei Ihnen eine Throm-
bose der Beinvenen vorliegt.

Fiir den Weg zu uns und die Blutent-
nahme sind Sie iiber das Universitits-
klinikum Augsburg versichert.

Sie sind bereit, Ihren Beitrag zur
Pandemiebekimpfung zu leisten?

Welcher Aufwand entsteht
fiir Sie?

Einmaliger Termin im Universitits-
klinikum Augsburg, Chirurgisches
Zentrum (ca. 60 Minuten)

Was kommt auf Sie zu?

Untersuchung der Beine mittels Ultra-
schall (diese Untersuchung ist schmerz-
frei und ohne Strahlenbelastung)

Blutabnahme

kognitiver Test

Riechtest

Ausfiillen eines Fragebogens

Welcher Nutzen entsteht
fiir Sie?

Sie erhalten Informationen iiber Ihren
aktuellen Abwehrstatus beziiglich
Immunitdt und Infektiositidt gegen das
SARS cov-2 Virus

TAGESPFLEGE VILLA ANCORA

WESTHEIM

BERGHEIM

Die Teilnahme an der Studie ist
freiwillig und wird nicht finanziell
vergiitet

Interessiert? Dann vereinbaren Sie
doch einen individuellen Termin unter:
termin.corona-studie.gch
@uk-augsburg.de oder telefonisch
unter 0821 400-161779

Bitte bringen Sie zur
Untersuchung mit:

Aktuellen Medikamentenplan
mit Barcode (vom Hausarzt), falls
vorhanden

Nachweis des 1. positiven SARS
CoV-2-Abstrichs

Lesebrille, sofern notig

S

ANCORA

BISMARCKSTRASSE 57
86391 STADTBERGEN
TELEFON:0821/9079 65 88
FAX:0821/9079 6589

AUSKUNFT FUR
ALLE BEREICHE

v Fahrdienst durch Mitarbeiter v 8 Einzel/Doppelzimmer
v Gemeinsames Frithstiick/ v Klein, fein, bezahlbar
Zeitungsrunde und Austausch v Garten mit grofler Terrasse
v Mittagessen - frisch gekocht v Verpflegung durch die
v Kaffee und Kuchen, hauseigene Kiiche
gemiitliches Zusammensein v 24-Stundenbetreuung
WOHNGEMEINSCHAFTEN
FUR SENIOREN
AMBULANTER HAUS ANCORA
PFLEGEDIENST WESTHEIM

v Grundpflege (SGB XI)
Behandlungspflege (SGB V)
Hauswirtschaft
Verhinderungspflege
Ernihrung

€ € < <
< < < < <

12 Einzelzimmer
Entspannungsbereich
Terrasse/Garten
Fulbodenheizung
24-Stundenbetreuung

MARIA BRAUN
TEL.0821/9079 6588
MOBIL 0151/401157 64

Lernen Sie uns kennen bei
einem kostenlosen Probetag



Landgerichtstrasse 1
86199 Augsburg

WEIGERTeSTEUERER

Beratende Ingenieure PartGmbB Technische Gebadudeausriistung

Beratung, Planung und Bauleitung

Heizung, Luftung, Sanitar, med. Gase, Gebaudeautomation
info@ws-ingenieure.de
www.ws-ingenieure.de

Tel. 0821 /45553-10

Fax: 0821 / 45553-14

9,

7%, Altenhilfe
' der Stadt Augsburg

Pflege gemeinsam leicht gemacht!

Es lohnt sich, bei uns zu arbeiten
« Sie wiinschen sich digitale Arbeitshilfen wie Tablet-PCs
zur Pflegedokumentation?

« Sie wollen einen modernen Arbeitsplatz, der
Perspektiven bietet?

« Sie wollen einen Verdienst nach TV6D/Tarifvertrag
offentlicher Dienst?

Lesen Sie auf unserer Website www.altenhilfe-augsburg.de
unter , Karriere”, was wir lhnen als Arbeitgeber bieten.

fulBzentrum augsburg #

meisterbetrieb fir orthopddie-schuhtechnik stefan ziegler e.k.

Sie schildern uns Ihr Fu3problem, wir héren zu und I6sen es!
Wir freuen uns darauf; Sie in der Katharinengasse begriiBen zu diirfen.

Ihr Stefan Ziegler mit Team

UNSERE LEISTUNGEN: OFFNUNGSZEITEN:

- Handwerk 4.0: Mo.-Mi.  9.00 -18.00 Uhr

3D-Scan-Technologie Do. 9.00 - 19.00 Uhr
- Individuelle Einlagen nach Ma8 ~ Fr. 9.00 -18.00 Uhr
- Orthopadische MafBschuhe Sa. 10.00 -14.00 Uhr
- Diabetiker- und KONTAKT:

Rheumaj(ikerversorgung katharinengasse 24
- Elektronische FuB3-Messungen 86150 augsburg
- Spezial-Schuhkorrekturen tel. 0821/2973 27 48
- Bequemschuhe und fax 0821/2973 27 49
Stretchwalker und vieles mehr!

fuBzentrum augsburg | katharinengasse 24 | 86150 augsburg | info@fusszentrum-augsburg.de | www.fusszentrum-augsburg.de

\&

Pflegekrafte:
0821 324-6166

Die Altenhilfe ist ein Eigenbetrieb der Stadt Augsburg

JETZT NEU:
HANDWERK 4.0

3D-SCAN
TECHNOLOGIE
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»nIch hatte schreien
konnen vor Wut«

Trauergruppe Pantherpower

Jugendliche sind oft schon mit der
eigenen Entwicklung iiberfordert.
Kommt dann noch Trauer um einen
Angehdrigen hinzu, gerdt ihre Welt
aus den Fugen. Jetzt gibt es am UKA
ein Angebot fiir sie.

onas (Name von der Redaktion ge-

andert) hatte sowas von Null Bock.

Was soll das fiir 'ne bléde Gruppe
sein: Trauergruppe Pantherpower. »Und
iiberhaupt, dachte Jonas, »trauern kann
ich auch alleine, dafiir brauch ich keine
blode Gruppe!« Dann bat jedoch der Vater
seinen 13-jdhrigen Sohn instdndig, es doch
wenigstens einmal zu probieren. »Wenn
es dir nicht taugt, 1dsst du es halt wiederg,
hatte er zu Jonas gesagt. Jonas ging hin
und kam immer wieder. So gelang es ihm
nach und nach, den Krebstod seiner Mama
zu verarbeiten. Dann kam Corona - und
trauern wurde fiir Jugendliche wieder
zum Einzelschicksal.

Im September 2020 kehrte Pantherpower
wieder zuriick - und damit die Mdoglich-
keit fiir Jugendliche zwischen zwdlf und
17 Jahren, den Tod eines Elternteils, eines
Geschwisters oder eines anderen An-
gehorigen in der Gruppe mit Schicksals-
genossen und Therapeuten zu begreifen
und zu verarbeiten. »Gerade fiir Jugend-
liche war so ein Angebot iiberfallig«, sagt
Trauerpadagogin Barbara Waibl, »das gab
es in Augsburg so bislang nicht.«

An den Start war die Trauergruppe Panther-
power, gegriindet vom Palliativzentrum
des Universitdtsklinikums (UkA), bereits
im Januar gegangen. Dreimal trafen sich
die Jugendlichen, unter ihnen Jonas,

Zu den Angeboten von
Pantherpower gehoren
aufSerdem bei Bedarf

die Erweiterung der Altersgruppen (mit
Grundschulkindern, besonders wichtig
ist dies fiir Familien mit mehreren
Kindern)

zusitzliche Einzelbegleitungen der
Kinder und Jugendlichen

eine Begleitgruppe fiir die Eltern.

43

in den Rdumlichkeiten im Haus Tobias
gegeniiber vom UKA. Dann war pandemie-
bedingt erst einmal Schluss. Jetzt startet
die Gruppe wieder, wenn auch mit an die
Corona-Regeln angepasstem Angebot. Im
Fokus der Gruppe stehen indes nach wie
vor Austausch und Gemeinschaft minder-
jahriger Angehoriger von Patienten, die
auf den beiden Palliativstationen am UKA
und am UKA Siid versterben. Dariiber
hinaus ist die Gruppe fiir alle Kinder

und Jugendlichen offen, die einen An-
gehorigen durch Tod verloren haben. Der
Name Pantherpower steht dabei fiir die
Wandlung der Trauer in einen kraftvollen
Neubeginn. »Wir begleiten die Kinder
und Jugendlichen dabei mit trauer- und
traumapddagogischer Anleitung sowie,
wenn notig, mit psychologisch-seel-
sorgerischer Betreuung, erklart Waibl,
die eine von insgesamt drei Therapeuten
im Leitungsteam der Gruppe ist. Musik,
Bewegung, kreatives Arbeiten und mit-
einander Kochen gehdren ebenso zum An-
gebot wie gemeinsames Lachen und Freu-
de haben. »Ich hitte schreien konnen vor
Waut, sagt Jonas heute. Sein Vater war mit
der Trauer um seine Frau tiberfordert. Die
Gesprache sowohl mit den Gleichaltrigen,
die in einer dhnlichen Situation waren wie
er selbst, als auch mit den Therapeuten
hitten ihm damals, als seine Mama starb,
sehr geholfen. »Manchmal hat es schon
gereicht, dass jemand nur zuhorte.« Gera-
de Jugendliche {iberrollt ein solches Ereig-
nis geradezu. »Sie fiihlen sich oft komisch
mit ihrem Korper, verstehen das eigene
Verhalten und das anderer oft nicht - und
miissen dann den Verlust eines geliebten
Menschen verarbeiten. Das ist fiir viele zu
viel«, sagt Waibl, die das Leben in seiner
solchen Ausnahmesituation gern mit
einem Ruderboot beschreibt: »Die Trauer
ist das linke Paddel, Spafd und Party das
rechte. Beides gehort im Leben dazu. Be-
nutzt du nur ein Paddel, drehst du dich im
Kreis.« Finanziert wird die Gruppe durch
den Forderverein Menschen brauchen
Menschen. | ilm

Anmeldung unter:
barbara.waibl@uk-augsburg.de

und telefonisch unter 0821 400-2598
oder 0821 400-2520
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Sie brauchen uns,
wir brauchen Sie

Tragen auch Sie dazu bei, dass das Universitdtsklinikum Augsburg als einziges Kranken-
haus der hochsten Versorgungsstufe in Schwaben, die hohe Leistungsfahigkeit und den
hervorragenden medizinischen Standard weiterhin gewdhrleisten kann. Unterstiitzen
Sie die Fordervereine, die fiir die Patienten und das Universitdtsklinikum da sind. Weitere
Informationen finden Sie unter www.uk-augsburg.de /Junternehmen /foerdervereine

Fordergesellschaften, die ausschlief3lich

das Universitdtsklinikum Augsburg unterstiitzen:

mukis - Forderverein der Klinik fiir
Kinder und Jugendliche Augsburge. V.

Vorsitz: Max Strehle
www.mukis-augsburg.de

IBAN: DE43 7205 0000 0000 0316 17
BIC: AUGSDE77XXX

“ Gesellschaft
zur Forderung des
‘Q Universitatsklinikums

Augsburg e. V.

Gesellschaft zur Forderung des
Universitdtsklinikums Augsburge.V.
Vorsitz: Max Strehle

IBAN: DE67 7205 0101 0380 0028 81

BIC: BYLADEM1AUG

Uber die Fordergesellschaft
konnen Sie auch zweckgebunden
spenden z. B. unter Angabe
»ICCA - Gemeinsam gegen
Krebs« und fiir den »Aufbau der
Schmerzklinik am UKA«

STIFTERGEMEINSCHA4 é

zur Férderung des Universitatsklinikums Augsburg

Stiftergemeinschaft zur Forderung
des Universitdtsklinikums
Augsburg

Vorsitz: Max Strehle
IBAN: DE38 7205 0101 0200 6271 23
BIC: BYLADEM1AUG

Weitere Fordergesellschaften:

Kinder wollen
leben, spielen, lachen e. V.

www.kinder-wollen-leben-spielen-lachen.de
IBAN: DE187225016001900264 76
BIC: BYLADEM1DON

Stiftung Bunter Kreis, Stiftung zur
Unterstiitzung von Familien mit
chronisch-, krebs - und schwerst-
kranken Kindern

www.bunter-kreis.de
IBAN: DE 64720501010000046466
BIC: BYLADEM1AUG
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»Glithwiirmchen« e. V.

Verein zur Unterstiitzung von krebs-,
schwerst- und chronisch kranken
Kindern und deren Familien
www.gluehwuermchen-ev.de

IBAN: DE18 7225 0160 0190 0456 82

BIC: BYLADEM1DON

Forderkreis fiir krebskranke
Kinder im Allgdu e.V.

www.foerderkreis-krebskranker-
kinder-allgaeu.de

IBAN: DE38 7339 0000 0000 0240 23
BIC: GENODEF1KEV

Elterninitiative krebskranker
Kinder Augsburg - Lichtblicke e. V.

Vorsitz: Gerd Koller,
www.krebskranke-kinder-augsburg.de
IBAN: DE20 7205 0000 0000 0373 66
BIC: AUGSDE77XXX

Kinderkrebshilfe Konigswinkel

www.kinderkrebshilfe-koenigswinkel.de
IBAN: DE12 7336 9933 0000 3208 20
BIC: GENODEF1RHP

Menschen brauchen Menschen -
Forderverein fiir Palliativpatienten
am Universitdtsklinikum
Augsburge.V.

Vorsitz: Hans Jenuwein
IBAN: DE19 7205 0000 0000 0546 50
BIC: AUGSDE77XXX

Férdergemeinschaft
Herzzentrum
Augsburg-Schwaben e.V.

Fordergemeinschaft Herzzentrum
Augsburg-Schwaben e. V.

Vorsitz: Max Strehle
www.herzzentrum-augsburg.de
IBAN: DE10 7205 0101 0000 0034 00
BIC: BYLADEM1AUG

Forderkreis der Freunde
der Strahlenklinik e. V.

Vorstand: Dr. Georg Stiiben
IBAN: DE94 7205 0000 0810 5106 10
BIC: AUGSDE77XXX

Verein der Freunde und
Forderer der Neurologischen Klinik
Augsburge.V.

Vorstand: Prof. Dr. Markus
Naumann

IBAN: DE86 7205 0000 0000 4414 44
BIC: AUGSDE77XXX

Forderverein der Klinik fiir
Nuklearmedizin am Universitdts-
klinikum Augsburg e.V.

Vorstand: Prof. Dr. Peter Heidenreich
IBAN: DE43 7206 2152 0006 5388 00
BIC: GENODEFIMTG

Forderkreis des Tumor Centrums
Augsburge.V.

Vorstand: Prof. Dr. Martin Trepel
und PD Dr. Georg Stiiben

IBAN: DE88 7205 0000 0810 5283 72
BIC: AUGSDE77XXX
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Wir danken...

IHRE REHA DIREKT VOR ORT

\\\ JETZT TERMIN VEREINBAREN!
‘med >, 0821597070

REHA-KLINIK FUR ORTHOPADIE
UND PSYCHOSOMATIK

der seit vielen Jahren
regelmaifiige Besuche der KlinikClowns im
Universitdtsklinikum Augsburg finanziert.
Auch in diesem schwierigen Jahr ermog-
licht es der Verein den Klinikclowns, mit
der Spende von 20.000 Euro ein ganzes
Jahr lang »ein Lachen zu schenken«. Die
Visiten der Klinikclowns sind mittlerweile
unverzichtbarer therapeutischer Bestandteil
bei der Betreuung der Kinder auf den Sta-
tionen. Den Profis gelingt es immer wieder,
ein Strahlen in die Gesichter zu zaubern, wo
eben noch Sorge, Angst und Schmerzen die
Stimmung dominierten. Das Spiel mit den
Clowns aktiviert bei den oft schwerkranken
Kindern Zuversicht und neue Energien, die
die psychische Verfassung starken und den
Gesundheitszustand positiv beeinflussen.

...dem Fanclub Red-White Glamm-
hogga aus Gablingen, der mit einer sehr
grofdziigigen Spende in Form von Klein-
spielwaren die covip-Kids-Bavaria-Stu-
die unterstiitzt hat. Ziel der covibp Kids
Bavaria Studie ist es zu kldren, ob Kinder,
die eine Kinderbetreuungsstdtte in Bay-
ern besuchen, eine Gefahr fiir eine un-
kontrollierte SARS-cov-2-Ausbreitung
darstellen. Zudem soll beurteilt werden, in
wieweit die Corona-Pandemie die psychi-
sche Gesundheit von Kindern beeinflusst.
Der Verein spendet seit vielen Jahren an das
Schwabische Kinderkrebszentrum und hilft,
wo staatliche Gelder fehlen.

Orthopédie-Technik

Prothesen
Orthesen
Bandagen
Korsette

Mieder
Leibbinden
Kinderversorgung
Sonderbau

In unseren eigenen
orthopéadischen Werkstatten
versorgen wir Sie hoch-
wertig und individuell.

DRESCHER+LUNG GmbH & Co. KG
Stammsitz Augsburg

Tel. 0821/9007-0

DRESCHER+LUNG

Klausenberg 30 | 86199 Augsburg-Gdggingen

Besuchen Sie uns im Internet unter www.drescher-lung.de

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr

...Leo und seinen Freunden sowie den
Donauworther Mondspritzern fiir die
Spende von 5.000 Euro zu Gunsten des
Schwibischen Kinderkrebszentrums. Seit
vielen Jahren werden Gelder bei einem
Freundschaftsfufiballspiel gesammelt und
gespendet, um den Klinikalltag fiir die
jungen Patienten ein wenig abwechslungs-
reicher zu gestalten.

METALLHANDWERK

...der Metall Innung Augsburg (Kreis-
handwerkerschaft Augsburg) fiir die
Spende tiber 500 Euro zu Gunsten der pa-
diatrischen Tagesklinik Mk 09 der Kinder-
klinik Augsburg | Mutter-Kind-Zentrum
Schwaben.

mit integriertem Therapiezentrum fiir:

PHYSIOTHERAPIE, ERGOTHERAPIE,
LOGOPADIE, MASSAGEN & MED. TRAINING

THERAPIEZENTRUM AM ALTEN POSTWEG

Alter Postweg 97 b « 86159 Augsburg « info@med-aktiv.de

v

- blog.sska.de

www.med-aktiv.de

Unser Beratungs.Centerim
Klinikum steht Ihnen in allen
Finanzfragen umfassend zur
Seite. Unser Ziel ist es, Sie
durch ausgezeichneten
Service und hohe Beratungs-
qualitdt zu Giberzeugen.

Persodnliche Beratung:

Montag 09:00 bis 12:30 Uhr
Dienstag:  und 14:00 bis 16:00 Uhr

Mittwoch:  09:00 bis 12:30 Uhr

Donnerstag: 09:00 bis 12:30 Uhr
und 14:00 bis 18:00 Uhr

Freitag: 09:00 bis 14:00 Uhr

(]
— Stadtsparkasse
Augsburg




WALDBURG-ZEIL
KLINIKEN

Dank Reha wieder
mitten im Leben.

Ein Stlick Leben.

www.wz-kliniken.de




