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Mehr als gut versorgt

Wann immer Menschen uns brauchen, sind wir flir sie da.

Wir helfen unseren Patienten nach dem Krankenhausaufenthalt alle Krafte zu mobilisieren, wieder Mut zu fassen und
neue Perspektiven zu sehen. Dabei legen wir groBen Wert auf eine individuelle Behandlung, denn jede Patientin, jeder
Patient hat eine eigene Geschichte.

Unsere Spezialgebiete:

Argentalklinik, Isny-Neutrauchburg

Klinik Schwabenland, Isny-Neutrauchburg
Parksanatorium Aulendorf

Um uns friihzeitig auf Sie und lhre individuelle Situation einzustellen, arbeiten wir seit Jahren eng mit dem Klinikum
Augsburg zusammen.

Wir wollen, dass sich bei uns wohl fiihlen. Fast wie zu Hause.

Waldburg-Zeil Kliniken
Zentrale

Riedstr. 16

88316 Isny-Neutrauchburg
Telefon +49 (0) 7562 71-1135
info@wz-kliniken.de

Top-Arbeitgeber

www.wz-kliniken.de
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Editorial

ORGANSPENDE: JEDES LEBEN ZAHLT

Derzeit stehen rund 12.000 Menschen in
Deutschland auf der Warteliste fur eine
Organtransplantation. Sie kampfen taglich
um ihr Leben. Viele von ihnen verlieren
diesen Kampf, weil sie nicht rechtzeitig
ein Spenderorgan erhalten. Obwohl zirka
zwei Drittel der Deutschen bereit waren,
zu spenden und anderen damit das Wei-
terleben ermdglichen koénnten, ist die
tatsachliche Quote niedrig. Aktuelle Zah-
len der Deutschen Stiftung Organspende
belegen das: Von 459 Spendern wurden
in den ersten sechs Monaten dieses Jah-
res 1.686 Organe entnommen.
.Organspende rettet Leben” - dieser
Satz soll Menschen dazu bewegen,
selbst Spender zu werden. Die Freigabe
der eigenen Organe hangt zu einem
hohen Malf} von Vertrauen ab. Es wurde
in den vergangenen Jahren aufgrund von
Skandalen zutiefst erschuttert. Wer kon-
trolliert die Vergabe von Organen? Wer-  Landrat Martin Sailer

den Daten manipuliert? Schlagt jemand  Verwaltungsratvorsitzender des
aus der Transplantation meiner Organe  Klinikums Augsburg

In guten Handen: Bargeld-Service und
kompetente Finanzberatung ganz nach

Ilhren persdnlichen Wiinschen.

Telefon 0821 3255-6421 | Haustelefon Klinikum 400-4846
www.sska.de/module/klinikum_empfang/index.php

W ST T T

Profit? Fragen, die uns bewegen, ja sogar
einschlchtern kénnen. Wissen Uber den
Ablauf und die Moglichkeiten, die eine
Organspende bietet, hilft dabei, Angste
abzubauen und eine ganz personliche
Entscheidung zu treffen.

Mit Inkrafttreten des neuen Transplanta-
tionsgesetzes 2012 wurden die Kontroll-
instrumentarien gestarkt und eine solide
Grundlage geschaffen, um Organvergabe
transparenter zu gestalten. Krankenkas-
sen sind dazu verpflichtet, ihre Versicher-
ten umfassend und regelmaRig zu infor-
mieren. Auch das Klinikum sieht sich in
der Pflicht. Nur durch fundierte Aufkla-
rung kann flachendeckend die Spender-
bereitschaft gesteigert und eine langfris-
tige Versorgung gesichert werden.

Ich bitte Sie: Héren Sie nicht auf, sich mit
dem Thema zu beschéftigen. Informieren
Sie sich und treffen Sie Ihre personliche
Entscheidung. Sie kdnnen Menschen auf
der Warteliste eine Chance geben — denn
jedes Leben zahlt.

'%ﬁﬁ*
e Ve

5 Stadtsparkasse
Augsburg

BeratungsCenter im Klinikum

Ausgabe 512013
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GESELLSCHAFTLICHE VERANTWORTUNG

Organspende ist eine Frage gesellschaftli-
cher Verantwortung. Eine Frage des
gegenseitigen Helfens, um die hdchste
Form dessen, was ein Mensch bereit sein
kann, flr einen anderen zu geben. Gerade
Kliniken kommt dabei eine besondere
Position zu: Die behandelnden Arzte tra-
gen Sorge fir die bestmogliche Versor-
gung der Patienten, die auf der Warteliste
fur Transplantationen stehen.

Nicht nur gegenlber dem Empfanger
tragt der Arzt Verantwortung. Man darf
nicht vergessen: FUr jeden geretteten
Menschen ist in den meisten Fallen ein
anderer gestorben. Auch ihm gegenlber
ist der Arzt zu hochster Sorgfalt und Ge-
wissenhaftigkeit verpflichtet. Denn der
Spender ist es, der seine Uberlebenswich-
tigen Organe der Medizin anvertraut.

Das Klinikum nimmt diese Verantwortung
seit jeher sehr ernst. Der Organspende-
skandal im Jahr 2012 hat das Vertrauen
der Menschen in Transplantationen stark
erschittert. Wir legen grofRten Wert auf

Alexander Schmidtke
Vorstand des Klinikums Augsburg

die strikte Einhaltung der Vergaberegelun-
gen. Dazu sind wir seit Inkrafttreten des
neuen Transplantationsgesetzes nicht nur
aus ethischen Griinden, sondern auch per
Gesetz verpflichtet: Jedes Krankenhaus,
in dem Organspenden durchgeflihrt wer-
den, muss einen Transplantationsbeauf-
tragten stellen. Er koordiniert und Uber-
wacht die Vergabe der Organe — ohne
Datenmanipulation, transparent und nach-
vollziehbar.

Die Zahl der potenziellen Spender ist nied-
rig. Nicht nur, weil relativ wenige Men-
schen sich dazu bereit erklaren, ihre Orga-
ne Uberhaupt freizugeben. Sondern auch,
weil lediglich bei einem sehr geringen
Anteil der in Frage kommenden Spender
der Hirntod vor dem Herzstillstand eintritt
— eine wichtige Bedingung fir postmorta-
le Transplantationen. Umso wichtiger ist
es, dass sich moglichst viele Menschen in
Deutschland fir eine Organspende ent-
scheiden, um so den Kreis der Lebens-
retter weiter ziehen zu kénnen.

m jst eine Spezialklinik zur neurologischen Frihrehabilitation
von Menschen mit schweren erworbenen Hirnschaden

m Ubernimmt seine Patienten friihest moglich
m verbindet Akutbehandlung und gezielte Rehabilitation
m begleitet, fordert und fordert seine Patienten in ihrem Alltag

m schafft die Grundlage fiir Teilhabe und ein selbstbestimmtes
Leben

Angehdrige sind immer willkommen — ohne Besuchszeiten
und Anmeldung. Wir beraten sie und beziehen sie auf Wunsch
in die Behandlung ein.

Der Vater einer unfallverletzten Tochter hat das Therapiezentrum
Burgau 1989 gegriindet. Es ist die Klinik eines Betroffenen fir
Betroffene.

Hier arbeiten erfahrene und qualifizierte Fachkrafte aus

den Bereichen Medizin,Therapie und Pflege Hand in Hand
fur die bestmogliche Behandlung unserer Patienten.

Therapiezentrum Burgau
KapuzinerstraBe 34 - 89331 Burgau - Tel. 08222-404-203

Ausgabe 512013
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TRANSPLANTATION: VERTRAUEN UND LEBEN RETTEN

ur betroffene Pati-

ch. Auch in Augsburg,

S hier, wie in den meisten deut-
chen Zentren, keine Unregelmaliigkeiten ‘
| Verfehlungen gab Die Verantwort-

Gottingen, Regensburg, Leipzig, Erlange
Mdinchen: Ein Skandal hinterlasst sein
Spuren in der Republik. Transplantation
mediziner stehen am Pranger — und vor
Gericht. Der

- Patientendaten, um schneller ein Spender- \‘
organ zugeteilt zu bekommen. Die Folgen: *’. N _al
Die Zahl der Organspender geht drastisch folgenden Seiten d|e Hlntergrunde




Medizin und Pflege
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Das Transplantationsteam, von links: Privatdozent Dr. Horst Weihprecht, Birgit Baur, Prof. Dr. Matthias Anthuber,
Dr. Florian Sommer, Dr. Aydin Er und Aikaterine Panteliadou.

Ein Skandal und seine Folgen: Vieler-
orts sind sie zu besichtigen. Zum Bei-
spiel in Gottingen, wo im ersten bun-
desweiten Prozess der frihere Leiter
der Transplantationschirurgie am Uni-
klinikum vor Gericht steht. Die Staats-
anwaltschaft wirft ihm vor, Patienten
auf dem Papier kranker dargestellt zu
haben, um schneller eines der lebens-
notwendigen Organe zu erhalten.

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Hausnotrufdienste des
DRK sind Testsiegar

e, (OIS
im Test
12 Hauanod-
. nufclianste”
Mobiler Notruf E B
*Di Stiflung Warentest hat

far unterwegs! i Grobiraym Berin und
(GPS-Ortung auRerhalb  }jircen 12 aqeter ven
der Wohnung)

Hausnotruf
Sicherheit Zuhause!

tol Hisrbel schnitten e
Hausnotruldienste des DRX
nis Testslager at.

Essen auf Radern

zirka 220 Gerichte zur Auswahl!
(jetzt kostenloses Probeessen bestellen)

Kostenfrei anrufen unter:

® 08009060 777

Doch die Auswirkungen reichen wei-
ter und konnen fur manche der
Erkrankten lebensbedrohlich sein. Im
letzten Jahr ging die Zahl der Organ-
spenden um rund 13 Prozent zurlck,
was flr Patienten eine Verlangerung
ihrer Leidens- und Wartezeit bedeu-
tet. Taglich sterben drei Menschen,
weil sie nicht rechtzeitig ein neues
Organ bekommen.

WIE IST DIE LAGE AM
KLINIKUM AUGSBURG?

.Nach unseren jetzigen Hochrech-
nungen werden wir dieses Jahr auf
jeden Fall weniger Transplantationen
durchfliihren kdénnen als im Vorjahr”,
sagt Prof. Dr. Matthias Anthuber, der
gemeinsam mit seinem Kollegen,
Privatdozent Dr. Horst Weihprecht,
das Transplantationszentrum des Kli-
nikums leitet.

Doch bevor die beiden auf Verfahren,
Gesetzesanderungen und  vieles
mehr hinweisen, betonen sie eines
mit Nachdruck: ,Dieser Skandal

-

betrifft nach heutigem Kenntnisstand
nur die Lebertransplantation!” In
Augsburg  werden ausschliellich
Nieren verpflanzt. 42 waren es 2012.

42 Mal konnte ein Patient seinen
zweiten Geburtstag feiern nach lan-
gen Jahren der Dialyse, der Abhan-
gigkeit von einer Maschine, die bis zu
vier Mal pro Woche die Tatigkeit der
Nieren — dem Klarwerk des Korpers —
Ubernimmt. ,,Bei uns lauft stets alles
korrekt und sauber dokumentiert ab”,
erlautert Dr. Weihprecht.

.Bei einem Nierenprogramm®, so
raumt er zudem ein, ,gibt es so gut
wie keinen Spielraum der Manipula-
tion.” Denn Uber eine Spenderniere
entscheidet stets der Platz auf der
Warteliste — und der regelt sich nach
vielen Faktoren.

Zwei wichtige davon sind: Wann war
die erste Dialyse und welcher Blut-
gruppe gehort der Patient an? Sechs
bis acht Jahre betragt die Warte- und
Leidenszeit bei den Blutgruppen A
oder B, sogar acht bis zehn Jahre im
Fall der Variante 0.
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Aber, der bundesweite Skandal lasst
auch die Mediziner am Augsburger
Transplantationszentrum, das im Jahr
2001 bewusst mit einem interdiszi-
plindren Ansatz gegriindet wurde und
sich in Suddeutschland als Nieren-
zentrum erfolgreich etabliert hat,
nicht unberdhrt.

_STEHEN FUR HOHES
MASS AN VERTRAUEN"

.Kaum ein Transplantationszentrum
in Deutschland wird nach diesem
Rickgang der Spenden die Zahlen
der Vorjahre erreichen”, rechnet Dr.
Florian Sommer, MBA, Transplanta-
tionschirurg und Facharzt fir Viszeral-
chirurgie am Zentrum, vor. Er und das
gesamte Team des Zentrums kamp-
fen seit Monaten in Vortragen, Dis-
kussionen und Aufsatzen darum, wie-
der Vertrauen in die Transplantations-
medizin zurlck zu gewinnen. Doch
die Verunsicherung ist grof3, und die
Spendenbereitschaft geht zurlck.

Transparenz und Transplantation sind
fir die Augsburger Arzte untrennbar
miteinander verbunden. , Wir stehen
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Entnahme, Vermittlung und Implantation von Organen sind streng von ein-
ander getrennt und erfolgen nach genau festgelegten Richtlinien.

far ein hohes MafR an Vertrauen”,
betont Chefarzt Prof. Anthuber, , dar-
an arbeitet das gesamte Team Tag
far Tag.” Und: ,, Niemand entscheidet
allein, wer welches Organ bekommt.”

Entnahme, Vermittlung und Implanta-
tion sind namlich streng voneinander
getrennt und erfolgen nach genau
festgelegten Richtlinien. Nach dem
Hirntod des potentiellen Spenders,

neben der Einwilligung via Spender-
ausweis oder durch die Angehdrigen
die unabdingbare Voraussetzung
einer Organentnahme, koordiniert
bundesweit die Deutsche Stiftung
Organtransplantation (DSO) alle bis
zu einer spateren Transplantation not-
wendigen MaRnahmen. |hr  Ziel:

.Jede medizinisch mdgliche und
rechtlich zulassige Organspende zu
verwirklichen”, erlautert Dr. Sommer.

%

=
S PARACELSUS
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KLINIKEN
Klinik Scheidegg

Leben neu entdecken

Gynakologische Onkologie

- Brustkrebs

- Eierstockkrebs

- Gebarmutterhalskrebs

- Sonstige gynakologische Tumore

Internistische Onkologie

- Gastrointestinale Tumor-
erkrankungen: Speiser&hre,
Magen, Darm, Leber, Galle,
Bauspeicheldriise

Spezialklinik fiir allgemeine Rehabilitation nach allen onkologi-
schen Erkrankungen sowie fiir Anschlussheilbehandlungen
nach einer Krebserkrankung mit folgenden Schwerpunkten:

Sperzielle, interdisziplinare

Angebote:

- Laparotomie-Programm

- Polyneuropathie-Konzept

- Adipositas-Programm

- Kombi-Reha "Mama hat
Krebs"

Besonderheiten:

- Psychoonkologie

- Naturheilkunde

- Moderne Diagnostik

- Chemotherapie

- Ganzheitlicher, inter-
disziplinarer Ansatz

Lage:

Scheidegg, einer der
sonnenreichsten Orte
Deutschlands, liegt auf
einem herrlichen
Plateau zwischen
Allgéuer Alpen und
Bodensee.

Paracelsus-Klinik Scheidegg - KurstraBe 5 - 88175 Scheidegg - T 08381 501-0

- F 08381 501-229 - www.paracelsus-scheidegg.de
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Medizin und Pflege

Nach gelungener Transplantation ist ein nomales, aktives Leben wieder
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moglich und kann die gesundheitliche Verfassung stabilisieren.

Verteilt werden Herz, Lunge, Niere,
Leber, Darm und BauchspeicheldrU-
se wiederum von der im niederlandi-
schen Leiden ansassigen Stiftung
Eurotransplant. lhre Aufgabe ist es,
die knappen Spenderorgane im Rah-
men eines internationalen Austau-
sches gerecht zu vergeben und die
Empfanger ausschlieRlich nach medi-
zinischen Kriterien auszusuchen.

INTERDISZIPLINARE TEAMS

Dabei spielt auch die Zeit zwischen
Entnahme und Transplantation — ins-
besondere bei der Niere — eine grolRe
Rolle. ,So bleiben beinahe 90 Pro-
zent der in Bayern entnommenen
Nieren in Bayern”, so Dr. Sommer.
Damit so eine aufwéandige Verpflan-
zung schnell und sicher durchgefihrt
werden kann, stehen in den Trans-
plantationszentren  interdisziplinare
Teams bereit, die sich in der Regel
aus den Bereichen Chirurgie und
Nephrologie, jenem Teil der inneren
Medizin, der sich um die Niere kim-
mert, zusammensetzen.

10

Neu laut Gesetz, aber nicht in Augs-
burg, ist die Funktion des Transplan-
tationsbeauftragten. In Augsburg
lduft seit ldngerem ein Pilotversuch,
der eben diese neue Funktion mit
Erfolg getestet hat. Dr. Astrid Willker,
Oberérztin der Anasthesie, begleitet
die Auswahlverfahren von potentiel-
len Organspendern und die Informati-
on der Angehorigen.

Ebenfalls neu im Gesetz, aber bereits
seit Jahren in Augsburg etabliert, ist
die Institution der interdisziplinaren
Transplantationskonferenz, die am
Klinikkum  wochentlich  tagt  und
sowoh! Uber die Aufnahme eines
Patienten auf die Warteliste entschei-
det, der von seinem behandelnden
Arzt vorgeschlagen wird, als auch
Uber die weitere Behandlung.

Apropos Gesetz. Auch die Politiker
hat der Skandal nicht ruhen lassen.
Strengere Kontrollen in allen Zentren
und strengere Strafen bei Manipula-
tionen sollen das Vertrauen zurlck-
bringen. Um die Spendenbereitschaft
wieder zu erhohen, informieren nun
die Krankenkassen ihre Mitglieder

-

regelmafdig und verschicken Spen-
derausweise per Post. Zwar seien 40
Prozent der Befragten zur Organ-
spende bereit, doch nur 23 Prozent,
so ergab eine Umfrage der AOK Bay-
ern, flhrten einen Spenderausweis
mit sich. ,Diese groRe Spannweite
zwischen Bereitschaft und Besitz
eines Ausweises belegt, dass wir
weiter auf umfangreiche Aufklarung
setzen mussen”, erklart Alfred Heigl,
AOK-Direktor in Augsburg.

Organspendererklarungen und Pati-
entenverfliigung sollen zudem besser
aufeinander abgestimmt werden.
Schritt fr Schritt versuchen alle Ver-
antwortlichen, Vertrauen zurlck zu
gewinnen. ,Man kann nicht den
Schluss ziehen, dass das ganze
System faul ist”, so Ginter Kirste,
ehemaliger medizinischer Vorstand
der Deutschen Stiftung Organtrans-
plantation DSO. Letztendlich seien es
Verfehlungen Einzelner, unter denen
nun alle leiden.

MEHR TRANSPARENZ

Dennoch sollen Kontrollen verstarkt
und mehr Transparenz geschaffen
werden. Dazu zahlt auch die geplante
Einrichtung eines nationalen Trans-
plantationsregisters, das vor allem
die Verteilungsentscheidungen auf
eine noch sicherere Grundlage stel-
len soll. Aber Angste bleiben. Ist ein
Hirntoter wirklich tot?

Prof. Dr. Matthias Anthuber kennt die
Vorbehalte und erklart: ,Die Hirntod-
diagnostik folgt einem aufwandigen,
vorgeschriebenen  Untersuchungs-
gang, gestltzt von technischen
Untersuchungen, und erfolgt durch
zwei unabhadngige Spezialisten, die
selbst keine Verbindung zur Trans-
plantationsmedizin haben.” Nach der
Organentnahme zeige der Leichnam
mit Ausnahme der Operationswunde

Ausgabe 512013
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keine erkennbaren Spuren des Eingriffs und kdnne auch
flr die Verabschiedung durch die Angehdrigen aufgebahrt
werden. Werden Hornhaute der Augen entnommen, setzt
man anschlieRend téduschend echte Augenprothesen in

der urspringlichen Augenfarbe des Verstorbenen ein. De T Me ns Ch SO 1 1
.MUndige Blrger entscheiden selbst.” Mit diesem Appell t agl lCh I'und

erinnert Dr. Florian Sommer daran, die Frage der Organ- q .
spende nicht auf die Angehdérigen abzuwélzen und sich zu 10. 000 Schr itte )
Lebzeiten selbst zu erklaren. Jedes Organ verhelfe zu g
neuer Lebensqualitat, rette vor dem nahen Tod. Denn je gehen .

kirzer die Zeit sei, die ein Patient im Dialyse-Verfahren
verbringt, desto besser ist seine Prognose nach einer Nie- T '
rentransplantation. Am schnellsten erholen sich Patienten
bei einer sog. Lebendspende, wie sie auch am Klinikum
durchgefihrt wird. In der Regel spendet ein Angehoriger
eine Niere, wie der ehemalige Aufenminister Frank
Walter Steinmeier und kirzlich der DGB-Vorsitzende Som-
mer flr ihre Ehefrauen. ,,Dem Spender entstehen nach
heutigem Kenntnisstand keine langfristigen gesundheit-
lichen Nachteile”, erlautert PD Dr. Horst Weihprecht. Aber
nur ein Drittel der Spendewilligen kénne nach umfangrei-
chen Tests Uberhaupt in Betracht gezogen werden.

Rund 20 Prozent der in Augsburg transplantierten Nieren
entstammen einem Lebendspendeprogramm. Dabei wird
die Spenderniere in Schllsselloch-Technik entfernt, wo-
durch sich die Patienten schneller von der Operation erho-
len und friher das Krankenhaus verlassen kénnen. Zudem
wurde das immunologisch anspruchsvolle Programm der
nicht-blutgruppengleichen Lebendnierenspende etabliert.
Auch flr Lebendspender hat der Gesetzgeber soeben eini-
ge Verbesserungen beschlossen. So erhalten sie nun
einen Rechtsanspruch auf eine sechswdchige Entgeltfort-
zahlung, ein héheres Krankengeld und Anspruch auf Reha-
bilitation, Behandlung und Fahrtkosten.

INFOVERANSTALTUNG AM 26. NOVEMBER

Peter hat ein neues Huftgelenk —

Wie geht es weiter? Vertrauen ist schnell zerstort, ,es und heute die ersten Schritte
zuruckzugewmngn, da"s braucht viel Zeit”, erklart Prof. Dr. gemacht'.

Anthuber. Um ein Stlick mehr Vertrauen will auch eine

groRe Infoveranstaltung werben, die am 26. November im Dafiir arbeiten wir.

grolRen Horsaal des Klinikums stattfindet. Gemeinsam mit
der AOK und der Deutschen Stiftung Organtransplantation
(DSO) berichten Vertreter des Transplantationszentrums
Uber ihre Arbeit. ,, Die Verunsicherung ist spurbar vorhan- FaChkllnlk
den und sehr ernst zu nehmen”, sagt Dr. Thomas Breiden- Enzensberg
bach, geschaftsfihrender Arzt der DSO-Region Bayern.
Sein Fazit: ,Die Organspende braucht Aufklarung und Ver-
trauen.” Dazu mehr am Informationstag. | sts

www.fachklinik-enzensberg.de
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DER UMGANG MIT SCHMERZ IN DER PFLEGE

Schmerzen lassen sich oft nicht vermeiden, aber sie kénnen durch eine optimale
Pflege und Behandlung maf3geblich gelindert werden.

Schmerzen entstehen nach schwe-
ren Verletzungen oder nach Opera-
tionen als natlrliche Reaktion des
Korpers. Wie stark ein Schmerz
wahrgenommen wird, ist fir Jeden
subjektiv. ,Unsere Aufgabe ist es,

12

den Grad des Schmerzempfindens
festzustellen, zu dokumentieren und
entsprechend zu behandeln”, erklart
Maria Pelz, Fachkrankenschwester

fir Anasthesie/Intensivmedizin und
Pain Nurse am Klinikum Augsburg.

Wohnen in Gersthofens neuer alter Mitte

INFOTAGE

Mi.14-171Sa.10-13|So 14-17 Uhr
Augsburger Stralle 15 - 86368 Gersthofen

Der ideale Kurzurlaub!

Nur 90 Minuten von Augsburg entfernt!

Schmerzen werden anhand von Ska-
len gemessen. Null steht fir keinen,
zehn flr den starksten Schmerz. Um
dlteren Patienten die eigene Ein-
schatzung zu erleichtern, gibt es
die Moglichkeit, die Schmerzstarke
in Worten zu beschreiben.

Die Schmerzgrade sind hier nicht in
Zahlen unterteilt, sondern in leichte,
mafkige oder starke Schmerzen. Bei
Kindern werden als Hilfsmittel auch
lachelnde und traurig schauende
Gesichter verwendet. Dadurch wird
das eigene Schmerzempfinden fir
die Kleinen leichter vorstellbar.

SCHMERZ HAT WARN-
UND SCHUTZFUNKTION

Als Richtlinien gelten: Schmerzen im
Ruhezustand sollten nicht hoher als
drei, bei Belastung nicht hdéher als
vier oder funf sein. Erfahrungs-
gemald ist sind die Patienten bei
einem Wert von drei nicht schmerz-
frei, jedoch gut gelindert, denn
Schmerz hat auch eine Warn- und
Schutzfunktion.

Sollten die Grenzwerte in Ruhe oder
bei Belastung Uberschritten werden,
ist Hilfe notwendig. Die Werte ms-

STADTHAUS
GERSTHOFEN

Robert Manhardt Grundbesitz GmbH

Tel. 0821-3198008

www.stadthaus-gerstofen.de

\k%)

Ausgabe 512013



sen wieder in niedrigere Bereiche
gebracht werden. Dazu kann es not-
wendig sein, zusatzlich zur Basisme-
dikation eine Bedarfsmedikation zu
verabreichen.

VERTRAUENSBASIS BE|
PATIENT UND PFLEGER

Wichtig ist es, eine Vertrauensbasis
zwischen Patient und Pfleger herzu-
stellen. , Das gelingt vor allem da-
durch, flir den Patienten da zu sein
und seinen Schmerz zu lindern”,
sagt Maria Pelz.

Zusatzlich zu den Medikamenten
kann auch die Zuwendung und Auf-
merksamkeit flr die Bedurfnisse des
Betroffenen Besserung bewirken.
Das Einreiben oder Auflegen von Kal-
te oder Warme kann einen positiven
Effekt erzielen. Das Pflegepersonal

Dr. Anna Brandl
Zahnérztin

Zahndrztin

Ausgabe 512013
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arbeitet mit den behandelnden Arz-
ten zusammen, denn die Pflege hat
den engsten Kontakt zum Patienten
und vermittelt zwischen Arzt und
Patient. Sie betreuen ihn 24 Stunden
am Tag und schauen nach seinem
Befinden.

,Wir wissen wie viele Medikamente
er einnimmt, wie sein Gesicht sich
verzieht, wenn wir ihn drehen”, weil’
Fachkrankenschwester Maria Pelz.
,Dadurch kdnnen wir erkennen, was
der Patient braucht und ob Anpas-
sungen notwendig sind.”

Werden Schmerzen nicht ausrei-
chend gelindert, kann das von einer
momentanen Beeintrachtigung der
Lebensqualitat bis zur Entwicklung
von chronischen Schmerzen fihren.
.Deshalb ist die Schmerzerfassung
eine konsequente Therapie und
deren Kontrolle unser oberstes Ziel."”

D

KLINIKUM AUGSBURG W

Ihr Partner fur

GLEITSICHTBRILLEN
ganz in lhrer Nahe!

OPTIKKLIMM

IM CITY CENTER GERSTHOFEN

Opfik Klimm + BahnhofstraBe 13
86368 Gersthofen « Tel.0821-47 3026
info@opfik-kimm.de * www.opfik-Kimm.de
Mo-Fr2.00-19.00 Unr « Sa. 9.00-18.00 Unhr

Weitere Informationen
online im Klinik-TV auf
www.klinikum-augsburg.de

Dr. Margarita Hofer
Zahnérztin

Dr. Johann Hecker
Andasthesist

Brandl & Kolling
h

‘ Augsburger StraBe 9 - 86157 Augsburg
2 Telefon 0821/22905-45 - Fax 0821/22905-46
praxis@brandl-kolling.de - www.brandl-kolling.de

. Schwerpunkte:
® Kinder- u. Jugendprophylaxe
e Zahnnotfalle bel Kindern
e Behindertenbehandiung

e Behandlung in
Analgosedierung

e Behandlung in Narkose

e Laserbehandlung

e Lachgasbehandlung

e Hypnosedation

® STA schmerzfreie Anasthesie

-
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Wohlfihlen und Gesundwerden

AUSBILDUNG VON KLINIK-LOTSEN

Es passiert taglich mehrmals: Patien
ten oder Besucher irren durch die
weiten Gange des Klinikums auf der
Suche nach einem Untersuchungs-
raum oder einer Station. Das soll
bald ein Ende haben. ,,Wir wollen Kli-
nik-Lotsen ausbilden, die Ansprech-
partner, Wegweiser und Begleiter
sein sollen”, erlautert Pflegedirekto-
rin Susanne Arnold das neue Projekt,
das der Prasident der Forder-
gesellschaft des Klinikums, Max
Strehle, mafgeblich mit auf den
Weg gebracht hat.

PROBLEME VERMEIDEN

Selbst wenn sie am Infopunkt in
der Eingangshalle eine Wegbeschrei-
bung bekommen haben, verirren
sich immer wieder Menschen in den
Fluren der zwolf 6ffentlich zugang-
lichen Etagen. Sie missen oft mehr-
mals nach dem richtigen Weg fragen
und gelangen schlief3lich z.B. verspa-
tet zu einer Ambulanz und mussen
langer warten. Verstandlich, dass die
Betroffenen genervt sind.

. Kinftig sollen ehrenamtliche Klinik-
Lotsen solche Probleme vermeiden
helfen. Sie sollen ein offenes Ohr fur
Patienten und Besucher haben und

Ein starkes 1
bringt IThnen

Unser Leistungsspektrum:

¢ Grundpflege und hauswirtschaftliche Versargung' ® Behandluhgspilege
* Vertretung von pflegenden Angehérigen ® Stundenweise Betretitng
- Ambulant betreute Seniorenwohngemeinschaft "Haus Sonnensc il

vonne s Haus!

Pflegedirektorin Susanne Arnold (rechts) und Barbara Gr(in, Leiterin Patienten-
steuerung, initiierten das Projekt Klinik-Lotsen. Besucher und Patienten sollen
von den Lotsen durch das riesige Gebdude begleitet werden.

sie auf ihrem Weg begleiten. Sie sol-
len bei Bedarf einen Rollstuhl oder
Kofferkuli holen und die Menschen
an ihr Ziel bringen”, beschreibt
Susanne Arnold das neue Angebot,
fUr das derzeit die ersten Mitarbeiter
ausgebildet werden. Zunachst ist der
Einsatz der Lotsen an den Werkta-
gen geplant. Wenn genlgend zur
Verfligung stehen, soll das Angebot
auch auf die Wochenenden und
Feiertage ausgeweitet werden.

Die Lotsen sollen zunachst in der
Eingangshalle stationiert werden,
spater auch einer in der Notaufnah-

HauptstraBe 62 * 86391 Stadtbergen-Leitershofen
Telefon 0821.433 97 33 © Telefax 0821.433 97 34

www.sonnenschein-team.de
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Klinikums Augsburg
Der Frische-Lieferant

Nach International Food Standard
( IFS ) zenifizierter Betrieh

Fruchthof Ehinger
Bgm.-Wegele-Str. 14-14a
86167 Augsburg
Industriegebiet Augsburg-Ost
Telefon (08 21) 7 40 05-0

GroBhandel -

me bereitstehen, so Barbara Grin,
die das Konzept federfihrend beglei-
tet. Als Leiterin der Patientensteue-
rungspunkte kennt sie die Probleme
und den Arger ,verirrter Patienten”
genau. ,,Das Klinikum ist ein riesiges
Gebaude, in dem man sich oft ver-
loren und anonym vorkommt. Die
Lotsen sollen sozusagen das Gesicht
des Hauses sein und den Leuten ver-
mitteln, dass wir ihnen Aufmerksam-
keit entgegenbringen.”

Damit sie ihre Aufgaben gut bewalti-
gen konnen, werden die Helfer ge-
schult. Natdrlich lernen sie dabei das

Partner des

¥ Efinger

Fruchthof-Fertigprodukte
Logistik

Import - Agentur - Intern. Kihlspedition
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Klinikum grindlich kennen. Daneben
werden sie u.a. in Fragen des Daten-
schutzes und der Hygiene geschult.

Da viele Menschen im Klinikum
unterwegs sind, die Deutsch nicht
oder nur schlecht beherrschen,
sucht Barbara Griin auch gezielt nach
Helfern, die fremde Sprachen spre-
chen. Sie geht auf ausléandische Ver-
eine und Organisationen zu und
wirbt flr das Projekt Klinik-Lotsen.
.Gerade Menschen mit geringen
Sprachkenntnissen verstehen die
Auskinfte der Mitarbeiter am Info-
punkt oft nicht richtig und irren dann
durchs Haus", hat sie beobachtet.

HEIMVORTEIL NUTZEN

Besondere Hoffnungen setzt die
Pflegedirektorin auf ehemalige Mitar-
beiter des Klinikums. Sie kennen das
Haus genau und sind mit seinen
Ablaufen vertraut. ,Sie hatten den
absoluten Heimvorteil”, so Arnold.
Doch grundsatzlich freut sie sich
Uber jeden Interessenten, der ein
paar Stunden seiner Zeit fir die
Besucher und Patienten zur Verfi-
gung stellen will.

Der Einsatz wird zwar ehrenamtlich
geleistet, doch ein paar Zuckerle hat
sie fir die Helfer parat. Sie bekom-
men eine kleine Pauschale fir die
Fahrtkosten sowie einen Essens-

Mitmacher gesucht

Wer Interesse hat, regelmaf3ig vier
Stunden pro Woche die Aufgabe
eines Klinik-Lotsen/in zu Gbernehmen,
kann sich am 13. November oder 5
Dezember (16-17 h im Raum 054, EG)
bei einer Veranstaltung informieren.
Weitere Infos und Anmeldung im
Sekretariat der Pflegedirektion, Tel.
0821 400 - 4450, E-Mail pflege
direktion@klinikum-augsburg.de
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zuschuss. AuRerdem kdnnen sie
kostenlos am Klinikum parken. Damit
sie sofort als Mitarbeiter erkennbar
sind, bekommen sie ein Namens-
schild sowie ein einheitliches Outfit
mit Bluse, Jacke und Schlips.

Die Interessenten sollten bereit sein,
einmal pro Woche fur vier Stunden
Dienst zu tun. ,Damit bleibt das
Engagement in einem Uberschauba-
ren Rahmen und beansprucht nicht
zu viel Zeit. Wir wiinschen uns Men-
schen, die kommunikativ sind und
keine Scheu haben, auf die Patienten
und Besucher zuzugehen, um ihre
Hilfe anzubieten”, sagt Pflegedirek-
torin Susanne Arnold.

Sie sieht die Klinik-Lotsen als wichti-
gen Baustein ihres Planes, den Grol3-
betrieb Klinikum menschlicher und
personlicher zu gestalten. ,,Wir wol-
len am Klinikum nicht nur kompeten-
te Medizin und Pflege bieten, son-

KLINIKUM AUGSBURG

D

v

BERATUNGSGUTSCHEIN

ol k!

SCHAU-
SONNTAG

13 = 17 Uhr

Beratung und Verkauf nur zu
gesefzlichen Offnungszeiten

AUGSBURGS KUCHENPARADIES

Kroll

KUCHEN-STUDIO
Biberbachstrale 1 - 86154 Augsburg
Telefon 0821/2415-224
www.knoll-kvechen-studio.de

dern die gesamte Bedurfnislage der
Menschen wahrnehmen und darauf
eingehen. Gerade Patienten und
Angehdrige sind oft in einer seeli-
schen und gefihlsmaligen Ausnah-
mesituation und brauchen einen
personlichen Ansprechpartner”, er-
ldutert Max Strehle, der die Schirm-
herrschaft Uber die Klinik-Lotsen
Ubernommen hat. | kpk

Fachklinik ftr Anschlussheilbehandlung (AHB/AR), Pravention und Rehab|l|tat|0n
mit den Schwerpunkten Kardiologie, Pneumologie und Orthopéadie

Wir sind eine der fiihrenden Adressen im Bereich Rehabilitation und Prévention. Sie finden hier unter
einem Dach Fachabteilungen fiir Kardiologie, Pneumologie und Orthopddie. Ein Team aus hochqualifi-
zierten, erfahrenen Arzten und Therapeuten betreut Sie professionell und individuell. Rund um die Uhr
kiimmert sich examiniertes Fachpersonal um unsere Patienten. Im Notfall stehen alle medizinischen
Einrichtungen bis hin zu einer Intensiviiberwachung mit der Mdglichkeit zur Beatmung bereit.

der Atmungsorgane.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Erkrankungen derAtmungsovrgane

In unserer Fachklinik bieten wir Anschlussheilbehandlungen/stationare
Rehabilitation fir kardiologische und pneumologische Patienten — mit
einem neuen Konzept zur Rehabilitation von Patienten mit Erkrankungen

Orthopédie

Die Fachklinik am Kofel verfiigt auch tber die offizielle Anerkennung fiir Anschluss-
heilbehandlungen nach Krankenhausaufenthalt im orthopadischen Bereich.

Hol- und Bringdienst

Wir holen Sie aus der Akutklinik oder von zu Hause ab und bringen Sie auch wieder nach Hause.

Gerne lassen wir
Ihnen ausfihrliches
Info-Material

zukommen.

Das Gesundheitszentrum Oberammergau steht fiir modernste Medizin in einem Haus mit Wohl-
fiihlcharakter. Das unter einem Dach mit der Fachklinik am Kofel befindliche ***Superior-Aktiv-
und Vital-Hotel am Kofel bietet ideale Voraussetzungen fiir Begleitpersonen (Sondertarif!).

Gesundheitszentrum Oberammergau - HubertusstraRe 2 - 82487 Oberammergau
Ihre Durchwahl fir Information/Reservierung: +49(0)8822/78-433
E-Mail: reservierung@gesundheitszentrum-oberammergau.com
www.gesundheitszentrum-oberammergau.com
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VIEL GENAUER ALS FRUHER PLANEN

Mit modernster, schonender Laser-
technik sind die Arzte der Klinik fur
Dermatologie bosartigen Hautkrank-
heiten auf der Spur. , Diese Techni-
ken sind wirklich phantastisch. Wir
bekommen in wenigen Minuten
sichere Diagnosen, ersparen den
Patienten oft die unangenehme Ent-
nahme von Gewebeproben, und wir
kénnen Tumorentfernungen sehr viel
genauer als friher planen”, schildert
die Chefarztin der Klinik, Professorin
Dr. Julia Welzel die Vorteile von
VivaScope und VivaSight.

ZUVERLASSIGE DIAGNOSE

Die traditionelle Methode bei Ver-
dacht auf eine Hautkrebserkrankung
war, dass die Arzte die verdachtigen
Stellen betdubten und eine oder
mehrere Gewebeproben aus der
Haut stanzen bzw. schneiden (Biop-
sie). Sind die entstandenen Wunden
groRRer oder liegen sie in einer gut
sichtbaren Region wie Gesicht oder
Dekolleté, werden sie genaht.

Die Gewebeprobe kommt anschlie-
Rend in ein zytologisches Labor, wo
sie untersucht wird. Die Auswertung
dauert bis zu einer Woche. ,Wir wis-
sen dann genau, ob die Zellen in der
Probe gesund waren oder ob z.B.

Dank einer Spende ...

Das rund 100.000 Euro kostende
VivaScope (siehe Kasten auf der nach-
sten Seite) konnte dank einer Spende
der Gesellschaft zur Férderung des

Klinikums Augsburg angeschafft wer-
den. Um steuerbeglinstigte Spenden
an die Fordergesellschaft bittet ihr
Prasident Max Strehle auf das Konto
380 002 881 bei der Kreissparkasse
Augsburg, BLZ 720 501 01.
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Mit Hilfe des VivaScope-Lasermikroskops kénnen Arzte schnell und zuverlassig
feststellen, ob sich in Muttermalen und anderen verdachtigen Hautstellen
schwarzer Hautkrebs (Melanom) gebildet hat.

eine bosartige Tumorerkrankung vor-
liegt. Aber wie es einen Millimeter
daneben aussieht, wissen wir nicht.
Mit den Lasermikroskopen scannen
wir die gesamte verdachtige Region
und konnen die Bilder sofort an-
schauen, um eine zuverlassige Dia-
gnose zu erstellen. Den Patienten
bleiben dadurch oft die Biopsie und
moglicherweise storende Narben er-
spart. Auferdem miussen sie keine
tagelange Unsicherheit ertragen, bis
sie das Ergebnis bekommen”, nennt

Prof. Welzel Vorteile der Lasermikro-
skopie. Im Zweifelsfall kbnnen nach
dieser Diagnostik bosartige Tumore
gleich entfernt werden.

Doch die Systeme haben noch einen
weiteren Pluspunkt. Da die Lasermi-
kroskope Strukturen von wenigen
tausendstel Millimetern darstellen,
konnen die Dermatologen auch sehr
kleine Tumore entdecken. Prof. Julia
Welzel: , In diesen Fallen konnen wir
beim weillen Hautkrebs wie dem

Angst-,

Fachkompetenz 73
KLINIK ALPENLAND

83435 Bad Reichenhall, Zenostrafie 9
Tel.: 08651/603-0, Fax: 08651/78660
www.klinik-alpenland.de/info@klinik-alpenland.de

Fachklinik fiir onkologische Nachsorge, Psychosomatik und Innere
Medizin, Psychoonkologische Behandlung, Stimmheilbehandlung,
Gesundheitstraining, Gestaltungstherapie, Korpertherapie,

Depressions- und Krankheitsbewaltigung.

Belegung durch Renten- und Krankenversicherung, AHB-Klinik,
Pflegesatz nach §111 SGB V, beihilfefahig.
Alle Zimmer mit DU/WC, Telefon, TV.
Aufnahme von Begleitpersonen moglich.
Aktions- und Gesundheitswochen auf Anfrage.

~
seit 19
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Basaliom, die Haut mit speziellen
hochwirksamen Salben heilen. Die
Patienten kénnen somit vor einer
Operation und Narbenbildung ge-
schatzt werden.” Muttermale und
andere Veranderungen, aus denen
sich Krebserkrankungen entwickeln
koénnen, lassen sich mit Hilfe der
Lasermikroskope Uber Jahre hinweg
beobachten. Treten verdachtige Ver-
anderungen auf, kénnen die Derma-
tologen die geeignete Therapie
sofort einleiten.

UNGEFAHRLICHER LASER

Die  hochkomplizierten  Apparate
kann man am einfachsten mit Ultra-
schall-Untersuchungsgeraten verglei-
chen, die statt Schallwellen Licht,
genauer Laserlicht, verwenden. Die
fir das Gewebe ungeféhrlichen
Laserstrahlen dringen in die Haut ein.
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Ein Teil davon wird reflektiert und in
einem Detektor, einer Art Kamera,
aufgefangen. In Schritten von weni-
gen tausendstel Millimetern werden
verdachtige Hautstellen abgetastet.

Ein Computer mit spezieller Soft-
ware rechnet die Signale in Bilder
um, aus denen die Arzte ihre Diagno-
sen stellen konnen. Die beiden
Systeme unterscheiden sich vor
allem hinsichtlich der Eindringtiefe
der Laserstrahlen in die Haut und
werden dementsprechend fir unter-
schiedliche Diagnosen benutzt.

Far den Laien sind die Unterschiede
zwischen gesundem Gewebe und
einem Tumor kaum zu erkennen. Die
Arzte der Klinik fur Dermatologie
erforschen und entwickeln diese
Spezialmikroskope, haben intensive
Schulungen absolviert und tauschen
sich regelmalig in nationalen wie
internationalen Netzwerken Uber ihre

A

KLINIKUM AUGSBURG

Erfahrungen und spezielle Probleme
aus. So reiste Prof. Welzel kurzlich
zu einer Fachtagung nach Istanbul.
.Es gibt weltweit nicht viele solcher
Systeme fir Hautkrankheiten. Daher
arbeiten wir in diesen Netzwerken
mit, sowohl in der Behandlung unse-
rer Patienten als auch in der wissen-
schaftlichen Forschung.”

WEITERENTWICKLUNGEN

Noch stehen die beiden Gerate in
einem gesonderten Untersuchungs-
raum, dem Studienzentrum des Klini-
kums Sdd. Doch Prof. Welzel ist
sicher, dass der Endpunkt der techni-
schen Entwicklung noch nicht er-
reicht ist. Die Mikroskope dirften vor
allem kleiner und handlicher werden,
so dass sie problemlos in der Praxis
eingesetzt werden kdnnen, meint
die Chefarztin. | kpk

VivaScope

Das System analysiert verdachtige Hautareale mit dem Prin-
zip der , konfokalen Lasermikroskopie”, die hochauflésende
Bilder der Oberhaut bis in ca. 0,2 Millimeter Tiefe erlaubt. Sie
wird regelmafig bei auffalligen Muttermalen, insbesondere
bei Verdacht auf ein malignes Melanom eingesetzt. Fir die
Untersuchung wird ein Metallring auf die Haustelle geklebt,
in den dann die Laserkamera einrastet. Ein Tropfen Gel stellt
sicher, dass sich keine Luftschicht bildet, die die Bildqualitat
stéren kann. Nach einer Ubersichtsaufnahme tastet der
Laser die verdachtige Hautstelle mikroskopisch genau ab.
Der Computer errechnet daraus ein hochauflésendes Bild, in
dem praktisch jede einzelne Hautzelle zu sehen ist.

VivaSight

Besonders zur Diagnostik und Kontrolle von weifsem Haut-
krebs und seinen Vorstufen (aktinische Keratose, Basalzell-
karzinom und Plattenzellkarzinom oder ,Stachelzellkrebs”
nutzen die Dermatologen am Klinikum Sid die optische
Koharenztomographie. Sie erlaubt es, die Hautschichten bis
in ca. zwei Millimeter Tiefe darzustellen. Fir die Untersu-
chung wird — ahnlich wie bei Ultraschalluntersuchungen — ein
Handgerat eingesetzt, das ohne eine Gelschicht die Haut
abtastet. Ein Computer errechnet aus den Einzelbildern eine
dreidimensionale Gesamtaufnahme mit einer Auflésung von
wenigen tausendstel Millimetern.

PROVITA

GESUNDHEITSZENTRUM

Im Verbund der
m&i-Klinikgruppe Enzensberg

Ambulante Rehabilitation
Orthopadie | Neurologie

Praxisbetriebe fiir
Krankengymnastik | Massage
Ergotherapie | Logopadie

Gesundheitsbildung/Pravention
2 Bewegungsbader (32°C)

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 7.00-21.00 Uhr und Fr. 7.00-18.00 Uhr

Haunstetter Str. 112 - 86161 Augsburg

StraBenbahnhaltestelle Siemens S2, Kostenlose Parkplatze
www.gesundheitszentrum-provita.de
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PRUFEN, RUFEN UND DRUCKEN

.Die Deutschen sind oft Spitze, aber
beim Wiederbeleben erreichen sie
nur einen schwachen Platz im Mittel-
feld.” Far Dr. Jurgen Friedrich, Ober-
arzt der Anasthesie, ist Herzdruck-
massage tagliche Routine. Als Not-
arzt aber erlebt er immer wieder,
dass Angehorige oder Zeugen hilflos
neben einem leblos zusammenge-
brochenen Menschen stehen. Immer
wieder kommt er dann zu spéat: Der
Patient ist entweder verstorben oder
hat schwere Schadigungen davon-
getragen, weil sein Gehirn zu lange
nicht durchblutet war.

JEDE SEKUNDE ZAHLT

Fir die Rettung zahlt jede Sekunde.
Wer auf einen leblos zusammenge-
brochenen Menschen trifft, sollte
drei Dinge tun: prifen, rufen und
drlcken. Prifen, ob der Patient
atmet und sein Herz schlagt. Dann
Uber die 112 den Rettungsdienst
rufen und bei Herzstillstand sofort
mit der Druckmassage beginnen.

Vielen macht der Anblick eines leblo-
sen Menschen Angst. Sie wollen
nichts falsch machen und warten
daher, bis der Notarzt eintrifft. ,Aber
nichts zu tun, ist das einzige, was
man bei der Wiederbelebung falsch

* Sanitatshaus

< hilscher

Wir sind auch Partner fiir
Lymphversorgung  Schlaganfall « Sturz

Kompressionsversorgung e Rollatoren
Wundversorgung e Enterale Erndhrung
Inkontinenz « Bandagen « Diabetes
Ricken o uv.m.

- e ™
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Zusammen mit den Augsburger Hilfsorganisationen organisierten Oberarzt
Dr. Jidrgen Friedrich, Dr. Bernhard Wagner und Dr. Martin Mdiller einen Wieder-
belebungs-Aktionstag in der Augsburger City-Galerie.

machen kann. Selbst eine nicht per-
fekte Herzdruckmassage ist immer
noch besser als gar keine”, erklart
und beruhigt Dr. Friedrich.

Im europaweiten Vergleich leisten
die Niederlander, Tschechen und
Skandinavier am haufigsten Wieder-
belebung, wenn sie Zeugen eines
Notfalls werden. ,In diesen Landern
wird die Herz-Lungen-Wiederbele-
bung im Schulunterricht gelehrt und
eingelibt. Deshalb haben die Men-
schen dort weniger Scheu, sofort zu
handeln. Dadurch Uberleben deutlich
mehr Patienten einen Herzstill-
stand”, erlautert Dr. Friedrich.

IHR SPEZIALIST FUR
ROLLSTUHLE

Karlstralle 12 @ 86150 Augsburg e Telefon 08 21 /455 10 40

weitere Filialen in Dillingen und Neu-Ulm
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www.hilscherde

Nach einer wissenschaftlichen Aus-
wertung von Notarzteinsatzen konn-
ten in Deutschland jedes Jahr 4.800
Menschen gerettet werden, wenn
Patienten mit Herzstillstand von Erst-
helfern bis zum Eintreffen der Ret-
tungskrafte eine Herzdruckmassage
erhielten. Und viele, die gerettet
werden, wirden mit deutlich gerin-
geren Folgeschaden davonkommen.
Denn bereits nach drei bis fiinf Minu-
ten ohne Durchblutung treten im
Gehirn erste Schaden auf, die nicht
rickgangig gemacht werden kénnen.

Daher nutzten Anasthesisten des Kli-
nikums und die Arbeitsgemeinschaft
der Augsburger Hilfsorganisationen
die bundesweite ,Woche der Wie-
derbelebung” zu Veranstaltungen. In
der City-Galerie konnten Passanten
unter Anleitung von Arzten und Ret-
tungsprofis an Trainingspuppen die
lebensrettenden Handgriffe Gben.

Zum Einstecken im Geldbeutel wur-
den kleine Kartchen verteilt, auf
denen die drei Schritte der Lebens-
rettung nochmal dargestellt sind.
,Immer wieder haben die Teilneh-
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mer nach dem praktischen Training
an den Puppen gestaunt, wie einfach
es doch ist. Sie konnten kaum glau-
ben, dass sie mit der Herzdruckmas-
sage im Zweifelsfall Leben retten
konnen”, berichtet Dr. Friedrich von
der Veranstaltung.

WAS SICH LIEBT, DAS
DRUCKT SICH

Auch fur die Hoérer der Volkshoch-
schulreihe ,,Medizin im Dialog” in
Stadtbergen blieb es im Rahmen der
.Woche der Wiederbelebung” beim
Auftakt zur 50. Vortragsreihe nicht
beim gewohnten Referat, sondern
sie konnten die Theorie gleich in die
Praxis umsetzen.

Drei von vier Herzstillstdnden treten
in der Wohnung oder dem Garten
auf. Deshalb sollten besonders
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Erste Hilfe Tipps

b Fabreaugnussieiutd

W und melt

+

Trau Dich — drtick mich.

Angehorige von Risikopatienten die
Herz-Lungen-Wiederbelebung durch-
fahren. Unter dem Motto: , Was sich
liebt, das drickt sich”, wollen die
Arzte und Rettungsorganisationen
erreichen, dass viel mehr Angehori-

Intelligente Losung

Smarte Fuge

PCI Nanofug® Premium — der variable Flexfugenmoértel fir
Feinsteinzeug- und Steinzeugbelage gehort zu einer neuen
Generation intelligenter Produkte von PCIl. Das Besondere:
Er verbindet Verarbeitungskomfort mit vielen positiven
Produkteigenschaften fir Sie und Ihre Kunden.

In 18 brillanten Farben und einer feinen, funktionalen Oberfla-
che, die dank easytoclean effect spurbar weniger Reini-

gungsaufwand erfordert.

SMARTMORTAR
SOLUTIONS

ffe
effect

Mehr Infos unter www.pci-augsburg.de
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ge als bisher die Wiederbelebungs-
malnahmen erlernen und sich trau-
en, diese anzuwenden.

DIE HAUFIGSTEN ANGSTE

Nicht mal jeder flinfte Notfallpatient
mit Herzstillstand erhalt von Ersthel-
fern eine lebensrettende Herzdruck-
massage, bevor die Rettungskrafte
eintreffen. Dr. JUrgen Friedrich be-
antwortet die haufigsten Bedenken
und Fragen, die ihm rund um die
Erste Hilfe immer wieder begegnen.

Ich kdonnte den Patienten verletzten,
zum Beispiel Rippen brechen.

,Eine gebrochene Rippe heilt, ein
still stehendes Herz nicht. Beim
Herzstillstand muss daher sofort mit
Wiederbelebungsmaflinahmen  be-
gonnen werden. Grundsatzlich gilt:
Wenn ein Laie bei einer Hilfeleistung

Fur Bau-Profis

A brand of

O0-BASF

The Chemical Company
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Wiederbelebung lernen und an Ubungspuppen trainieren.

einen Patienten verletzt, hat er weder
Strafe noch Schadenersatzforderun-
gen zu beflrchten. Jeder ist gesetz-
lich zur Hilfeleistung verpflichtet.”

Ich ekle mich vor der Atemspende.
,Dann machen Sie nur Herzdruck-
massage. Die Luft in der Lunge ent-
halt auch nach dem Ausatmen Sau-
erstoff, der im Notfall fur einige
Minuten ausreichen kann.”

Ich ekle mich vor fremder Haut.
,Zwar ist es grundsatzlich besser,
wenn man den Brustkorb des Patien-
ten zur Herzdruckmassage frei
macht, weil man dann die richtige
Stelle besser finden kann. Aber
wenn es |hnen unangenehm ist,
massieren Sie durch die vorhandene
Kleidung — das ist in jedem Fall bes-
ser als Nichtstun.”

Ich weil nicht mehr, wie es mit der
Herzdruckmassage geht.

~Wahlen Sie die Notrufnummer 112.
Die Profis der Rettungsleitstelle
sagen ihnen, was Sie tun missen
und bleiben in der Leitung, bis der
Rettungsdienst eintrifft.”

Wie finde ich die richtige Stelle?
.Legen Sie den Patienten auf den
Rdcken und legen eine Hand in die
Mitte zwischen beiden Brustwarzen
auf das Brustbein.”

Wie drlcke ich richtig?

.Legen Sie eine Hand auf die ande-
re. Strecken Sie beide Arme durch
und beugen Sie sich Uber den Brust-
korb. So kénnen Sie genigend Kraft
entwickeln, den Brustkorb finf bis
sechs Zentimeter nach unten zu
driicken. Zum Drlcken setzen Sie

ERGONOMIE IM BURO

Reinhard Thamer
Provinostrale 52
im martini-Park

86153 Augsburg

Email: info@ergonomieimbuero.com
www.ergonomieimbuero.com

Telefon 0821 - 79 23 02
Telefax 0821 -272 2115
Mobil 0175 -400 94 74
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am besten das Gewicht lhres Ober-
korpers ein, dann ermiden Sie nicht
so schnell.”

Wie oft soll ich drlicken?

.Dricken Sie etwa zweimal pro
Sekunde 100- bis 120-mal/Minute,
immer finf bis sechs Zentimeter tief.
Damit aktivieren Sie den Blutkreis-
lauf und pumpen sauerstoffhaltiges
Blut ins Gehirn und den gesamten
Kreislauf. Wenn Sie eine Atemspen-
de geben, dricken Sie erst 30 mal,
dann kommen zwei Atemspenden.”

Wie geht man bei einer Mund-zu-
Mund-Beatmung vor?

.Nehmen Sie den Kopf in die Hande
und Uberstrecken Sie ihn so nach
hinten. Dann halten Sie mit einer
Hand die Nase zu, mit der anderen
ziehen Sie des Kinn herunter, damit
der Mund aufgeht. Sie kdnnen ein
Taschentuch oder ahnliches auf den
Mund des Patienten legen. Dann
legen Sie lhre Lippen dicht um den
Mund des Patienten und atmen mit
ganz normalem Druck aus. Versu-
chen Sie dabei zu beobachten, ob
sich der Brustkorb des Patienten
leicht anhebt. Geben Sie einen zwei-
ten Atemstold, dann setzen Sie die
Druckmassage fort.”

Was muss ich tun, wenn es bei der
Massage horbar knackt?

.Durch die Massage kann es zu Ver-
letzungen des Brustbeins oder der
Rippen kommen. Lassen Sie sich
dadurch nicht abhalten. Massieren
Sie mit dem gleichen Druck wie bis-
her weiter. Die Blutzirkulation kann
lebensrettend sein. Eine moglicher-
weise gebrochene Rippe verheilt
bald wieder.” | kpk

Im Internet sind alle im Raum
Augsburg tatigen Hilfsorganisatio-
nen aufgeflhrt, die Kurse zu Erster

Hilfe und Wiederbelebung durch-
fihren: www.augsburg-hilft.org
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REZEPT-TIPP:
Lammcurry mit Tomaten und Aubergine

Zutaten

500 g Lammfleisch

1 Bund Fruhlingszwiebeln

1 EL rote Thai Curry-Paste

1 Aubergine klein gewdrfelt

2 Dosen geschalte Tomaten
400 ml Kokosmilch

300 ml Lammfond

1 EL frischer Koriander, gehackt
Salz und Pfeffer, Garam-Masala,
Chili aus der Muhle (wer mag)
Ol zum anbraten

Zubereitung

Lammfleisch in mundgerechte Stlcke wurfeln.
Ol in einer groRen Pfanne erhitzen, Fleisch
gute 10 Minuten lang anbraunen und mit Salz,
Pfeffer und Garam Masala wurzen. Das Fleisch
anschliefiend aus der Pfanne nehmen und bei-
seite stellen. Tomaten in kleine Wurfel schnei-
den. Fruhlingszwiebeln in feine Ringe schnei-
den, in die Pfanne geben und kurz andunsten.
Die Currypaste zugeben und 1-2 Minuten
anrosten. Die Auberginenstuckchen, ca. 3/4
der Tomatenstlckchen und das Lammfleisch
zugeben. Alles gut verruhren. Die Mischung
in einen grofRen Topf umfullen. AbschlieRend
die Kokosmilch und den Fond angieRen und
alles auf kleiner Hitze gute 45 Minuten kocheln
lassen bis das Fleisch zart und die Sol3e etwas
angedicktist. Die restlichen Tomaten mit dem
gehackten Koriander vermengen und kurz vor
dem servieren unter das Curry mischen. \Wer
es etwas scharfer mag, schmeckt das Curry
noch mit Chiliflo-

cken ab. Dazu
passt Bas-
matireis und
Naan Brot.
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NOTFALL: EIN WETTLAUF MIT DER ZEIT

k== s

Staatssekretdr Franz Josef Pschierer (rechts) tiberreichte Klinikum-Vorstand
Alexander Schmidtke den Férderbescheid.

Kritische Erkrankungen, wie Herz-
infarkt und Schlaganfall, gehoren in
Deutschland zu den haufigsten
Todesursachen. Um Leben zu retten,
zahlt jede Minute. Staatssekretar
Franz Pschierer Uberreichte den
Forderbescheid fur das telemedi-
zinische  Pilot-Projekt ,Emergency
Angel” des Klinikums Augsburg in
Hohe von 140.000 Euro an Vorstand
Alexander Schmidtke.

Durch  telemedizinische Projekte
werden raumliche und zeitliche
Distanzen zwischen Arzt und Patient
Uberbrickt, bis dem kritisch erkrank-
ten Patienten eine optimale medizi-
nische Versorgung zur Verfligung
steht. Die Foérderung verbessert die
Anbindung der Rettungswagen an
die Notaufnahme. Galten telemedizi-
nische Projekte vor Jahren noch als
Science Fiction, so sind sie nun

Gehbhilfen & mehr...

mit einer groBen Auswahl an Rollstthlen,
Rollatoren, Badewannenlifter, Toilettenstihlen,

Orthopédie-
Technik

mit modernen
Prothesen,
Orthesen, Einlagen
und vielem mehr...

Reha-Technik

das Sanitatshaus fiir Ihr Wohlergehen

Herbert Ganter GmbH
Ulmer LandstraBe 315
Tel.: 08 21/240 70-0
E-Mail:
Internet:
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86391 Stadtbergen
Fax: 08 21/240 70-70
ganter@orthopaedietechnik.de

www.orthopaedietechnik.de

Kompressionsstriimpfe, Bandagen, Brustprothetik &
vielerlei Hilfsmittel zur Erleichterung Ihres Alltags...

wichtige Bausteine einer zukunfts-
fahigen Gesundheitsversorgung. Die
neue Technik kommt zunachst in 25
Rettungswagen in Stadt und Land-
kreis Augsburg sowie im Landkreis
Aichach-Friedberg zum Einsatz.

Uber Tablet-PCs und einer darauf
installierten Applikation werden Pati-
entendaten im Rettungswagen er-
fasst und via UMTS verschllsselt an
die Notaufnahme Ubertragen. An-
hand der Daten erkennt der Arzt
sofort, welche MaRnahmen notwen-
dig sind noch ehe der Notfallpatient
im Klinikum eintrifft.

Regenbogenfahrt der
Kinderkrebsstiftung

Die Regenbogenfahrt der Deut-
schen Kinderkrebsstiftung stand
diesmal unter ganz besonderen
Vorzeichen. Zum dritten Mal in
ihrer Geschichte flhrte die ein-
wochige Fahrradtour ehemaliger
junger Krebspatienten in das
Schwabische Kinderkrebszentrum.

Die jungen Teilnehmer wollten
nicht nur beweisen, dass auch
nach einer Krebserkrankung sport-
liche Hochstleistungen maoglich
sind. Neben der Herausforderung
geht es vor allem darum, den
krebskranken Kindern und ihren
Eltern in den Behandlungszentren,
wie dem Schwabischen Kinder-
krebszentrum am Klinikum, Mut
und Hoffnung zuzusprechen. Im
August erreichten die 45 Teilneh-
mer Augsburg. Sie besuchten
auch die , Elterninitiative krebs-
kranker Kinder Augsburg e.V.".
Anschliefiend nahmen sie die letz-
ten Kilometer der insgesamt 600
Kilometer langen Strecke in
Angriff, um Uber Mulnchen nach
Salzburg — dem Zielort der Regen-
bogenfahrt 2013 zu gelangen.
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KOMPETENZ FUR DEN FC

Der FC Augsburg ist nicht nur mit
seinem Bundesligateam ein Sympa-
thietrager in ganz Schwaben, er ist
auch seit Jahren in der Jugendarbeit
erfolgreich. Im Nachwuchsleistungs-
zentrum werden die Aktivitaten zur
Forderung geblndelt. Zur umfassen-
den Betreuung zahlt auch die medizi-
nische Versorgung, um bei Verlet-
zungspech maoglichst rasch eine ent-
sprechende Diagnostik und an-
schlieRende Behandlung zu gewahr-
leisten. Das Klinikum und das Nach-
wuchsleistungszentrum wollen nun
noch enger zusammenarbeiten.

Bildgebende Verfahren

Insbesondere die Klinik fir Diagnosti-
sche Radiologie und Neuroradiologie
unter der Leitung von Chefarzt

Klinikum 5-2015 komplett :06-15 Vorschau 16.10.2015 15:20 g$§ selte 25

Privatdozent Dr.
Thomas Kroncke
bringt dabei ihre
medizinische
Kompetenz

Durchfihrung
bildgebender
Verfahren im Be-
reich der Kinder-
radiologie ein.

zur

Ein  bildgeben-

des Verfahren, wie beispielsweise
die Magnetresonanztomographie
(MRT), stellt die Struktur und Funk-
tion der Gewebe und Organe im Kor-
per dar. Schwerpunkt der Untersu-
chungen sind die Gelenke und Kno-
chen der jungen Fullballspieler und
-spielerinnen.

konnte ein

gutes Jahr

fur Sie werden.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

(=] ¥ =]

&

Raiffeisenbank Schwabmiinchen eG -

Deshalb denken wir heute schon an lhre Zukunft. So sind wir lhr
verlasslicher Partner, wenn es um lhre private Altersvorsorge oder
um die Zukunftsvorsorge lhrer Kinder geht. Profitieren Sie von der
besonderen genossenschaftlichen Beratung.

Wir machen den Weg frei.

=§ Bei der genossenschaftlichen Beratung der Volks- und
Raiffeisenbanken stehen Sie als Mensch im Mittelpunkt.

Augusta Bank eG Raiffeisen-Volksbank - Raiffeisenbank Augsburger Land West eG - Raiffeisenbank Bobingen eG - Raiffeisenbank Hiltenfingen eG
Raiffeisenbank Singoldtal eG -

Volksbanken

Raiffeisenbanken
im Stadtgebiet und Landkreis Augsburg

Raiffeisenbank Stauden eG -
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AUGSBURG

Herz-Kreislauf-System

Nicht nur bei Verletzungspech steht
das Klinikum den jungen Sportlern
engagiert zur Seite. Seit Jahren flhrt
der FC Augsburg zusammen mit
Experten der Il. Klinik fur Kinder und
Jugendliche unter der Leitung von
Chefarzt Prof. Dr. Gernot Buheitel im
Nachwuchsbereich sportmedizini-
sche Vorsorgeuntersuchungen durch.

Je nach Alter gibt es fur den FCA-
Nachwuchs unterschiedliche Unter-
suchungen. Mit Hilfe dieser Untersu-
chungen sollen z.B. Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Systems, die gera-
de im Bereich des Leistungssports zu
einem Risiko fUhren kénnten, friihzei-
tig erkannt und therapiert werden.

VR-Bank Handels- und Gewerbebank eG
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Gesundwerden und Wohlfuhlen

ECMO-SYSTEME - AKUT LEBENSRETTEND

Bei einem akuten Herz-Kreislauf-Ver-
sagen lauft die Zeit. Greift man nicht
ein, stirbt der Patient unweigerlich
binnen Stunden oder Tagen. Deshalb
sind so genannte ECMO-Systeme —
Apparate, die den Zustand des Pati-
enten stabilisieren kénnen — ,, wirklich
akut lebensrettend”, betont Stephan
Krapf, Oberarzt in der Herzchirurgi-
schen Klinik. Dort werden die Gerate
seit Jahren erfolgreich angewandt,
laut Chefarzt Prof. Michael Beyer
inzwischen etwa 50 mal pro Jahr.
Neu ist jedoch: Dank technischer
Weiterentwicklungen und eines Netz-
werkes kdnnen nun auch Patienten in
Krankenhausern der Region von den
Systemen profitieren.

LUNGE WIRD ENTLASTET

Stephan Krapf nennt ein Beispiel: Ein
junger Bursche kommt als Beifahrer
bei einem der typischen nachtlichen
.Disco-Autounfalle” zu Schaden. Er
erleidet ein schweres Thoraxtrauma,
also eine massive Brustkorbverlet-
zung; in der Folge davon kommt es
zu einem Lungenversagen. Auf der
Intensivstation gelingt es trotz groRk-
ter Bemihungen nicht, ihn ausrei-
chend mit Sauerstoff zu versorgen.

Also greift man zu ECMO, der
.extrakorporalen Membranoxygenie-
rung”, die flr eine Woche die Lunge
entlastet und so daflr sorgt, dass sie
sich erholen kann. Was sie bei dem
jungen Patienten auch tut, er kann
nach drei bis vier Wochen gesund
nach Hause entlassen werden.

.Der Bursche hat Glick gehabt, dass
er mit seiner schweren Verletzung in
unser Klinikkum kam"”, so Krapf.
Schone Erfolgserlebnisse wie dieses
waren nach Angaben des Oberarztes

24

Chefarzt Prof. Michael Beyer.

auch ausschlaggebend fir die Grin-
dung des ,Netzwerkes mechanische
Kreislaufunterstltzung” im Sommer
2013. Das Ziel: ECMO auch in umlie-
genden, kleineren Krankenhdusern
zum Einsatz zu bringen, die Uber kei-
ne eigene Herzchirurgie verfligen —
in GUnzburg, Ingolstadt, Kaufbeuren,
Wertingen, Nordlingen und auch
Augsburg. ,Wir mochten ECMO
allen Patienten in der Region anbie-
ten”, sagt Krapf.

Also fahren die Herzchirurgen des
Klinikums bei ,Hilferufen” der Part-
nerkliniken ins Umland, um z.B Pati-
enten mit Herzversagen nach einem
schweren Herzinfarkt mit der ECMO
zu versorgen. Denn neue kompakte,
tragbare Gerate konnen im Bedarfs-
fall zu den Krankenhausern transpor-
tiert und dort den lebensbedrohlich
Erkrankten angeschlossen werden.

Wie die bekannten Herz-Lungen-
Maschinen, die bei vielen Herz-
operationen zur Anwendung kom-
men, koénnen sie Herz- und
Lungenfunktion fir eine gewisse Zeit
Ubernehmen. Das heif’t, flr einige
Tage bis (im Ausnahmefall) auch fur
einige Wochen. Von den Herz-Lun-

-

Oberarzt Dr. Stephan Krapf

gen-Maschinen unterscheiden sich
die ECMO-Gerate in Details. ,Alles
nicht unbedingt Notige wurde weg-
gelassen”, erlautert Krapf, um das
ECMO-Geréat so klein wie nur mog-
lich bauen zu kdénnen. Und wahrend
es bei der Herz-Lungen-Maschine
moglich sei, bei Bedarf Blut zuzu-
geben oder zu entziehen, handele es
sich bei ECMO um komplett ge-
schlossene Systeme.

EXTREM VERKLEINERT

Theoretisch, sagt Krapf, kdnnte man
mit ECMO zwar die meisten Opera-
tionen, die man mit der Herz-Lungen-
Maschine durchfihren kann, eben-
falls machen. ,Aber das ist sehr
schwierig, denn im Prinzip ist ECMO
eine extrem verkleinerte Herz-Lun-
gen-Maschine.”

Wie muss man sich die Ubernahme
der Herz- und Lungenfunktion durch
solch ein Gerét vorstellen? Was die
Lungenfunktion betrifft, so Uber-
nimmt es den Gasaustausch, der
normalerweise in der Lunge stattfin-
det — Kohlendioxid wird abgegeben,
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Sauerstoff aufgenommen. Was das
Herz betrifft, so hat solch ein Gerat
immer eine aktive Pumpe, die Blut
fordert, so Krapf. Und je nachdem,
wo man das Blut entnehme bezie-
hungsweise wieder in den Korper
zurlckflhre, diene es als reine Lun-
genunterstltzung oder als Hilfe/
Ersatz fUr die Herz-Lungenfunktion.

Héaufige Grinde fur ein Herz-Lungen-
Versagen insbesondere bei Alteren
sind schwere Herzinfarkte. Doch
auch junge Menschen kdnnen mitun-
ter von ECMO profitieren. Unlangst
gab es einen jungen Patienten mit
Herzmuskelentziindung, dem das
ECMO-Gerat angeschlossen wurde,
bis sich sein Herz wieder erholt hatte.
Am schwersten zu behandeln sei ein
Lungenversagen als Folge einer chro-
nischen  Lungenerkrankung, sagt
Krapf. Nur wenige dieser Patienten
seien noch so jung, dass sie lungen-
transplantiert werden koénnten.

Eine dauerhafte Behandlungsform
sind die ECMO- Systeme nicht. Sie
seien vielmehr immer als Uber-
brickende Mafinahme anzusehen,
bis eine Therapie zur Ldsung des
gesundheitlichen Problems gefun-
den sei. Das kann eine Herzoperation

Das ECMO-System &hnelt einer extrem
verkleinerten Herz-Lungen-Maschine.

zur Anlage von Bypassen sein, der
Einbau eines Kunstherzens oder
auch eine Herztransplantation. Mit
den Geraten gewinnt man Zeit, die
beste Losung fur Patienten zu finden
— gerade dann, wenn man sie nicht
mehr transportieren kann. Entweder
werden sie mit ECMO so weit stabi-
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lisiert, dass sie doch noch ins Klini-
kum gebracht oder direkt vor Ort
weiter versorgt werden kdénnen,
schildert Stephan Krapf den Zweck
des ECMO-Netzwerkes.

DIE ZUKUNFTSVISION

Wenn ein Hilferuf kommt, missen
Herzchirurgen rasch mit dem Geréat
hinausfahren. Die Klinik selbst muss
in dieser Zeit natlrlich ebenfalls aus-
reichend mit Fachpersonal besetzt
sein. Grundsatzlich, so Prof. Beyer,
konne ein ECMO-Gerat auch ein ver-
sierter Kardiologe anschlie3en. Die
Zukunftsvision sei daher, dass sich
die kleineren Krankenh&user eigene
ECMO-Gerate anschaffen ,und wir
unser Know-how weitergeben.”

Das schon langer bestehende ,, Augs-
burg Cardiac Survival Network”, bei
dem Herzchirurgen des Klinikums in
bestimmten Fallen in die Region
fahren und auswarts operieren, habe
gezeigt, dass das Reisen doch sehr
aufwendig sei, erlautert Beyer. Er
erhofft sich vom ECMO-Netzwerk
eine wesentliche Verbesserung der
Patientenversorgung. | shs

Gemeinsam leben.

Unabhangig vom Alter schenken Neugierde und Ver-
trauen in die eigenen Kréafte eine besondere Lebens-
qualitat. Denn Leben ist immerwahrendes Lernen.

Gut, dass in unseren Kliniken Menschen dabei an die
Hand genommen werden, ihr Leben in jeder Situation
neu zu wagen. Fordern statt Uberforderung, Achtsam-
keit statt Anspannung, Zuwendung statt Belastung:
Rehabilitation heit auch, Zeit zu haben, mit profes-
sioneller Hilfe Kérper und Geist auf die Bewaltigung
neuer Aufgaben vorzubereiten.

Gerne sind wir an lhrer Seite, wenn Sie sich nach
einem Krankenhaus-Aufenthalt oder vorbeugend tber
Ihren Hausarzt mehr vom Leben schenken wollen.

Geriatrische Fachkliniken

Ingolstadt-West ¢ Ingolstadt-Siid « Neuburg
BahnhofstraBe B 107 ¢ 86633 Neuburg/Donau

Tel. 08431/580-0 oder 580-202 oder 580-100 * Fax 08431/580-203
www.geriatriezentrum.de

ot

N =

GERIATRE TENTRLS NEUSURG

Geriatrische Rehabilitation -
Lebensqualitat fur Generationen.
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Der Herbst ist ein zweiter Frihling, wo
jedes Blatt zur Blute wird. Albert Camus







Menschen
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ZUM BACHELOR MIT THEORIE UND PRAXIS

Melanie Reiner war dies schon
immer klar: ,Da muss doch noch
was kommen”, sagt die 26-Jahrige
aus Kaisheim bei Donauworth. Und
nun ist es soweit: Es hat ein neuer
Lebensabschnitt flr die medizinisch-
technische Laboratoriumsassistentin
(MTLA) begonnen. Seit kurzem
drickt sie wieder die Schulbank -
und arbeitet dennoch an ihrem ange-
stammten Arbeitsplatz in der Hama-
tologie des Klinikums.

EINE PIONIERIN

Duales Studium lautet das Schlissel-
wort, das immer mehr jungen Men-
schen neue Ausbildungschancen
eroffnet. Melanie Reiner ist Pionie-
rin, zahlt sie doch zu den ersten 30
Studenten, die jetzt den brandneuen
Studiengang Medizintechnische Wis-
senschaften begonnen haben, den
die Akademie flr Gesundheitsberufe
am Universitatsklinikum Ulm in Zu-
sammenarbeit mit der Dualen Hoch-
schule Baden-Wlrttemberg in Hei-

Gesundheitszentrum

> am Kobelweg

3esbUe  Tyainieren Sie Heute

bereits fiir Morgen

— Ambulante kardiologische
Rehabilitation

— Training fiir Herzpatienten

— Kardiovaskulédre Primér-
pravention

— Gewichtsreduktion

— Raucherentwohnung

Offnungszeiten
Mo-Fr 8.00 — 23.00 Uhr

7FITaugsburg Fitness- und
Gesundheitszentrum

Kurzes Geldnd 14 - 86156 Augsburg
Tel. 0821/54016203 - Fax 54016202
www.7fit@7fitaugsburg.de
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denheim gestartet hat. Eineinhalb
Jahre lang bewegt sich die junge
Frau nun im Dreieck zwischen Ulm,
dem Klinikum in Augsburg und ihrem
Wohnort in Nordschwaben.

.lch freue mich darauf”, sagte sie
wenige Tage vor dem Start des Stu-
diums. Lange habe sie gesucht, ob
es nicht einen Weg gibt, nach der
dreijahrigen MTLA-Ausbildung, die
sie in Augsburg absolviert hat, und
nach den finf wertvollen Berufs- und
Erfahrungsjahren im Klinikum-Labor
das Wissen zu vertiefen, sich weiter
zu entwickeln.

. Es war mir schon in der Schule klar,
dass ich noch mal was Neues
machen will.” Die Kombination aus
Studium und Berufsleben, wie sie
das duale Studium auszeichnet,
sorgt nicht nur flr Praxisndhe und
Bodenhaftung, sondern auch fir eine
materielle Absicherung. Freilich auch
fUr reichlich Stress. Denn auf drei
Monate Theorie in Ulm folgen stets
wieder drei Monate Praxis im Labor,
stehen Klausuren und Referate auf

-

Melanie Reiner an ihrem Arbeitsplatz im Labor des Klinikums.

dem Programm, das mit dem Titel
.Bachelor of Science” enden soll.
Dank ihres Fachabiturs musste sie
lediglich einen Test absolvieren -
und schon gehorte sie zu den ersten
30, die nun akademisches Neuland
betreten. Der Lehrplan lasst kaum
Langeweile aufkommen. Medizin-
technische Verfahren, die Vertiefung
fachspezifischer Techniken, Mathe-
matik, Naturwissenschaften, EDV
und Qualitdtsmanagement stehen
unter anderem auf der Agenda.

FUR FUHRUNGSPOSITIONEN

.Durch die umfassenden vertieften
fachlichen und praktischen Fahigkei-
ten sind die Absolventen flr Fach-
und Fdhrungspositionen befahigt”,
heildt es in der Ausschreibung der
Akademie fir Gesundheitsberufe.
Der Studiengang richtet sich an
medizinisch-technische Assistenten
(MTA) der Bereiche Labor, Radiolo-
gie und Funktionsdiagnostik. Oben-
drein  sind  operationstechnische
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Assistenten (OTA) eine zweite Ziel-
gruppe. Mit 26 Jahren nicht bereits
der Routine anheim fallen, Neues
entdecken, das begeistert Melanie
Reiner ungemein. AuRerdem:
.Unser Beruf wird sich schnell
andern”, meint sie. In den Labors
werde vieles automatisiert, einfache-
re Tatigkeiten fallen weg, qualifizier-
te jedoch entstehen neu.

AKADEMISIERUNG

Wahrend in anderen Landern immer
mehr die akademische Ausbildung in
medizinischen Berufen — wie auch in
der Pflege — voranschreitet, macht
sich Deutschland erst auf den Weg,
hier aufzuschlief3en. , Die im europai-
schen und nichteuropaischen Aus-
land als Normalfall geltende akade-
mische Ausbildung der Gesundheits-
berufe”, so heifldt es auch in einer

Klinikum 5-2015 komplett :06-15 Vorschau 16.10.2015 15:20 % selte 239

Melanie Reiner ist eine der ersten
Studenten des Studiengangs der
Medizintechnischen Wissenschaften.

Stellungnahme der Hochschule Hei-
denheim, ,ist in Deutschland eher
noch eine Besonderheit.” Diese Aka-
demisierung trage nicht zuletzt zur
Nachwuchssicherung und zur Attrak-
tivitdt dieser Berufe bei. Schon jetzt

o

KLINIKUM AUGSBURG W

zeichne sich ein Mangel an quali-
fizierten  Fachkraften ab. Wenn
Melanie Reiner ab Frihjahr 2015 den
Bachelor-Titel tragen wird, o6ffnen
sich neue Berufsfelder  und
-chancen. ,Das Studium”, so ver-
heil3t die Beschreibung des Aufbau-
studiengangs, ,qualifiziert die Absol-
venten insbesondere flr leitende
Tatigkeiten in  Kliniken, medizini-
schen Versorgungszentren, bei nie-
dergelassenen Arzten, in der Indu-
strie sowie in Forschungs- und Bil-
dungseinrichtungen.”

Melanie Reiner hat bereits eine klare
Vorstellung, was sie spater machen
mochte. ,Eine Lehrtatigkeit, das ist
mein grofler Wunsch”, betont sie.
SchlieRlich verfligt sie in dieser Hin-
sicht bereits Uber erste Erfahrun-
gen. ,Ich habe des ofteren meinen
Mitschilern Nachhilfe gegeben und
das hat mir schon damals grofien
Spals gemacht.” | sts

NEUROLOGIE
ORTHOPADIE
GERIATRIE
HNO-PHONIATRIE

NEUE ENERGIE ERLEBEN

PASSAUER WOLF - bewdhrte medizinische Rehabilitation, ausgezeichnete Kompetenz und sehr viel Herz.

.d' eIk
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PASSAUER WOLF

Reha-Zentrum Bad Gdgging %

Telefon (09445) 201 0

reha-zentrum-bad-goegging@passauerwolf.de

www. passauerwolf.de

PASSAUER WOLF '%
Hotelklinik Bad Gogging

Wohlfiihlambiente ganz ohne Aufpreis

i Telefon (09445) 201 0

hotelklinik-bad-goegging@passauerwolf.de
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SIE BRAUCHEN UNS, WIR BRAUCHEN SIE

Tragen auch Sie dazu bei, dass das
Klinikum Augsburg als einziges Kran-
kenhaus der hochsten Versorgungs-
stufe in Schwaben, die hohe Lei-
stungsfahigkeit und den hervorra-
genden  medizinischen  Standard
weiterhin gewahrleisten kann. Unter-
stltzen Sie Fordervereine, die fur die
Patienten und das Klinikum da sind.
Auf dieser Seite fihren wir eine Aus-
wahl an Méglichkeiten auf.

v , Glihwirmchen” eV.,

Glithwiirmcheipe! _ )
. Verein zur Unterstit-
g zung von  krebs-,

schwerst- und chro-
nisch kranken Kindern
und deren Familien, 1. Vorsitzende:
Anna Kratzer, Einhornstralse 13,
86660 Tapfheim
www.gluehwuermchen-ev.de
info@gluehwuermchen-ev.de

Konto 89 29 440, BLZ 722 901 00
Raiffeisen-Volksbank Donauworth

Elterninitiative krebskranker Kinder

Augsburg - LICHTBLICKE e.V.
Elterninitiative krebskranker Kinder
Augsburg — LICHTBLICKE e. V.
1. Vorsitzender Gerd Koller,
Geschaftsfihrer: Thomas Kleist
Neusasser Str. 43a, 86156 Augsburg
www.krebskranke-kinder-augsburg.de
Konto 37 366, BLZ 720 500 00
Stadtsparkasse Augsburg

' mukis, Forderver-

mT—: kl ‘ﬁ; ein der Klinik fdr
S tinswss Kinder und Jugend-
liche Augsburg

e.V., 1. Vors.: Max Strehle, Stenglin-
str. 2, Augsburg
www.mukis-augsburg.de

Konto 31 617, BLZ 720 500 00
Stadtsparkasse Augsburg

VR-Bank Lech-Zusam eG

Handels- und Gewerbebank
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Konto 55 50, BLZ
O n S 720 621 52
Stiftung Bunter
* Kreise.V., Stiftung
* zur UnterstlUtzung
* von Familien mit
chronisch-, krebs-
und schwerstkranken Kindern
Geschaéftsflhrer Horst Erhardt,
Stenglinstrafde 2, 86152 Augsburg
www.bunter-kreis.de
Konto 46 46 6, BLZ 720 501 01
o
STIFTERGEMEINSCHAIﬂ%
ZUR FORDERUNG DES KLINIKUMS AUGSBURG
Kreissparkasse Augsburg
Stiftergemeinschaft zur Foérderung
des Klinikums Augsburg, Vorstand:
Max Strehle, Stenglinstr. 2, 86156
Augsburg, Konto 200 627 123, BLZ
720501 01,Kreissparkasse Augsburg
e Gesellschaft zur
/‘y- S s FOTdeTUNG  des
= BECERS Zentralklinikums
Augsburg e.V., Vorstand: Max Strehle
Stenglinstr. 2, 86156 Augsburg
Konto 380 002 881, BLZ 720 501 01
Kreissparkasse Augsburg
Fordergemein-
9:*““;3";4'*? schaft Herzzentrum
Augsburg-Schwa-
bene.V.
1. Vorsitzender: Max Strehle,Stenglin-
stralRe 2, 86156 Augsburg,
www.herzzentrum-augsburg.de

Konto 3400, BLZ 720 501 01
Kreissparkasse Augsburg

Forderkreis fur
krebskranke  Kin-
der im Allgau e.V.,
1. Vorsitz. Monika
Panzer, Ellharter Str. 21, 87435
Kempten, Konto 24023, Allgauer
Volksbank, BLZ 733 900 00

-

Menschen  brau-

chen Menschen —
L) F‘ : Férde.rvere.in far
" B e Palliativpatienten

4 llenst
- 3 .

am Klinikum Augs-
burg eV,
Stenglinstralde 2, 86156 Augsburg
Konto 54 650, BLZ 720 500 00
Stadtsparkasse Augsburg

Forderkreis  des  Tumorzentrums
Augsburg e.V., Vorstand: Prof. Dr.
Hans Arnholdt und Prof. Dr. Glnter
Schlimok, Stenglinstralse 2, 86156
Augsburg, tumorzentrum@klinikum-
augsburg.de

Konto 810 528 372, BLZ 720 500 00
Stadtsparkasse Augsburg

Far die bisherige
Unterstltzung danken wir
Ihnen herzlich.

Haarhaus Augsburg
Ihr Zweithaar-Spezialist!

o Echthaar-Periicken
 Kunsthaar-Periicken
* Haarteile

e Toupets

e Individuelle Beratung im Kranken-
haus oder bei Ihnen zu Hause

o MaBanfertigungen

¢ Pflege-Service

HAARHAUS
RG
foupets

FuggerstraBe 16 - 86150 Augsburg - Telefon:
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SPENDEN SIND VON

Mit dieser Ausgabe erscheinen von
nun an zwei Mal jahrlich (Februar und
Oktober) Sonderseiten zu , Spenden
und Stiften”. , Schenken und dabei
selbst reich werden”, das ist keine
Selbstverstandlichkeit. Deshalb wol-
len wir uns bei allen Spendern: Privat-
personen, Unternehmen und Forder-
vereinen flr ihre Unterstltzung und
ihr Vertrauen ganz herzlich bedanken.

Spenden sind fir die vielfaltigen Auf-
gaben des Klinikums von groRer
Bedeutung. Das Geld kommt den
Patienten direkt zu Gute und wird
genau dort investiert, wo es am drin-
gendsten bendtigt wird — sei es flr
die Beschaffung modernster Medi-
zintechnik oder die Betreuung unse-
rer Patienten. Spendengelder kom-
men Uberall dort zum Einsatz, wo die
staatliche Finanzierung ausbleibt.

Sie helfen mit, unseren Patienten den
Aufenthalt so angenehm wie maoglich
zu gestalten und den Klinikalltag far
einen kurzen Moment zu vergessen.
Dies gilt insbesondere flr unsere klei-
nen Patienten. Deshalb ist jeder
Betrag wichtig und bringt uns unse-
rem Ziel einer bestmaoglichen medizi-

16.10.2015

15:21 g?; selte 51

ol

nischen Versorgung ein Stickchen
naher. Ohne unsere Goénner und ihr
grolRzligiges Engagement waére das
nicht maglich.

VORBILD JURGEN FREYTAG

Seit sieben Jahren bittet Jirgen Frey-
tag aus Konigsbrunn regelmaf3ig um
Spenden fir krebskranke Kinder in
der Region. Und jedes Jahr findet er
zahlreiche Unterstltzer: bei seinen
Kollegen bei der Deutschen Post AG,
Ladenbesitzern und Firmen in Kénigs-
brunn, Freunden und Bekannten. Sie
alle kennen den Anlass flr die Spen-
denaktion — es ist die Geschichte sei-
nes Sohnes Maximilian. Kurz vor sei-
ner Einschulung traf ihn eine Kno-
chenmarkerkrankung.

Dank des Schulprojekts Klinik-M@us |
Klasse? fiur Kranke des Bunten Krei-
ses konnte Maximilian trotz des lan-
gen Klinikaufenthalts von Anfang an
per Videokonferenz seine Mitschiler
an der Grundschule Sud in Koénigs-
brunn kennenlernen. Seine Lehrerin
unterstltzte das Projekt, indem sie
ihren Unterricht regelmaRig wochent-

-

o
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Seit vielen Jahren ...

sorgt Jurgen Freytag (zweiter von
rechts) aus Koénigsbrunn flir gltickliche
Gesichter bei krebskranken Kindern Im
Bild von links: Chefarzt Prof. Dr. Dr.
Michael C. Friihwald, Sozialpddagogin
Eva Kraus, Dipl.-Psychologin Sonja
Ickinger, Melanie Lambacher, Sohn
Maximilian Freytag, Jlrgen Freytag und
Diplom-Psychologin Sandra Paché.

GROSSER BEDEUTUNG

lich auf ,,Maxi-Schaltung” einstellte:
Montags zum Morgenkreis, freitags
fir einen Wochenbericht, aber auch
das Feiern von Geburtstagen oder

Fasching, Rechen-, Schreib- und
Leselbungsstunden  fanden  per
.Konferenz” statt. Maximilian, der

inzwischen wieder gesund ist, konn-
te so einen Teil des Unterrichtsallta-
ges kennenlernen. Er war das erste
Grundschulkind, das am Klinik-M@us-
Projekt teilnehmen konnte. Nur weni-
ge Laptops standen damals daflr zur
Verflgung.

Jurgen Freytag wollte, dass mehr
kranke Kindern mit ihrer Schule ver-
netzt werden konnen und so den
Kontakt zu Mitschilern halten kon-
nen. Deshalb begann er mit seiner all-
jahrlichen Spendenaktion. Ingesamt
belauft sich die Summe inzwischen
auf Gber 34.000 Euro.

Mit dem Geld erflllt Freytag jedes
Jahr die Winsche der Kinderkrebs-
station der Kinderklinik Augsburg:
Neben Laptops und technischen
Hilfsmitteln werden aber auch Spiel-
sachen, CDs, DVDs, Bicher und
Bastelsachen angeschafft, die den
Kindern helfen, den belastenden
Klinikalltag etwas zu vergessen.
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KIA

-
GARANTIE

Sieht gut
fiir Sie aus.

Der Kia Sportage

Ly

The Power to Surprise

Kraftstoffverbrauch in 1/100
km: kombiniert 8,4-5,2; innerorts
10,8-6,0; aulerorts 7,0-4,8.
CO_-Emission: kombiniert 200-
135 g/km. Nach Richtlinie
1999/94 EG. Abbildung zeigt
Sonderausstattung.

Gerne unterbreiten wir lhnen lhr
ganz persoénliches Angebot.
Besuchen Sie uns und erleben
Sie den Kia Sportage bei einer
Probefahrt.

AUTOMOBILE

TIERHOLD....

Unterer Talweg 48
86179 Augsburg-Haunstetten
Telefon 0821 80899-0
www.tierhold.com

*Max. 150.000 km. GemaR den
gultigen Garantiebedingungen. Ein-
zelheiten erfahren Sie bei uns.
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Den Kindern helfen, v.I..: Zentrumsmanager Jorg Réhring, Chefarzt Prof.
Dr. Dr. Michael C. Frihwald, Franziska Appl, Heinrich Gértner sen., Vera
Appl-Gartner, Bernadeth Appl und Annette Gértner.

STATTDESSEN GROSSZUGIGE SPENDE

Heinrich Gartner und seine Familie Ubergaben eine grof3zligige Spende
in Héhe von 6.000 Euro an Prof. Dr. Dr. Michael C. Frihwald, Chefarzt
der I. Klinik fir Kinder und Jugendliche und Leiter des Schwabischen
Kinderkrebszentrums am Klinikum. Der Anlass war ein sehr trauriger.
Die Summe wurde anlasslich der Trauerfeier von Wilma Gértner, Ehe-
frau, Mutter und Oma gesammelt. Es war ihr ausdricklicher Wunsch
und der ihrer Familie, auf Trauergeschenke und Blumendekorationen zu
verzichten und stattdessen um eine Spende fir die kleinen Patienten
zu bitten. ,,Das Schicksal der krebskranken Kinder hat meine Eltern
immer sehr berihrt, deshalb freuen wir uns, helfen zu kénnen”, sagte
Tochter Annette Gartner.

IKEA ALS WERTVOLLER SPENDENPARTNER

Den Férderverein fir Kinder und Jugendliche | Mutter-Kind-Zentrum
Augsburg e.V. immer wieder zu unterstlitzen, das ist ein besonderes
Anliegen von IKEA Augsburg. Schecks fir die ,mukis” gab es in Hohe
von 6.500 Euro (Foto), 7.560 Euro und 8.200 Euro. Im Bild v.l.: Hans
Jenuwein, 2. ,,mukis- Vorsitzender”, IKEA-Geschéftsfiihrer Peter Siis-
senbach, Max Strehle ,, mukis “-Vorsitzender, Klinikum-Vorstand Alexan-
der Schmidtke, Zentrumsmanager Jorg Réhring und die Professoren Dr.
Dr. Michael C. Friihwald und Gernot Buheitel.

Ausgabe 512013

-



Klinikum 5-201l5 komplett :06-15 Vorschau 16.10.2015 15:21 % selte 55

KLINIKUM AUGSBURG

NEUES ,RAUMGEFUHL" FUR DIE STRAHLENKLINIK

Carl-Wilhelm Hacker Ubergab dem
Forderverein der Strahlenklinik, deren
Chefarzt Dr. Georg Stiben ist, die
stolze Summe von 3000 Euro.
Héacker, der Uber einen langeren Zeit-
raum Patient in der Strahlenklinik war,
mochte sich mit der Spende flur die
professionelle medizinische Versor-
gung und die umfassende gute und
liebevolle Pflege bedanken.

.lch wurde wahrend meines sta-
tionaren Aufenthaltes und auch in der
Zeit der Nachuntersuchungen bes-
tens versorgt und mochte mich mit
einer Spende erkenntlich zeigen”,
erzahlte Carl-Wilhelm Héacker. Auf der
Station 7.2 des Klinikums wurde
inzwischen ein gemdutlicher Aufent-
haltsraum mit  Wohnzimmeratmo-
sphare geschaffen. Hier konnen sich  Besuchern zurlckziehen und

i

Patienten/innen zum Fernsehen, mit Krankheit fir einige Stunden etwas in

einem Buch oder auch mit ihren den Hintergrund ricken lassen.

Im Bild von links Dr. Ingo Kern, Chefarzt Dr. Georg Stliben, Spender Carl-Wilhelm
Hécker, Zentrumsmanagerin Helga Friedrich und Stationsleiterin Martina Schiegg.

Weitere Informationen Uber die Strah-
lenklinik gibt es im Internet auf
www.klinikum-augsburg.de

Ein esonderer Abend, v.l.: Jirgen Reichart, Max Streh/e:,
Helga Radloff und Dr. Wilfried Schenk.

GUT IM BILD BEIM ,, MUKIS-ESSEN"

Familie Reichart vom Gesundheitshaus Reichart in
SchwabmUinchen hatte ins Schlossrestaurant Untermei-
tingen zu einem ,mukis-Essen” eingeladen. Jlrgen
Reichart servierte den Gasten personlich, was das
Restaurant-Ehepaar BéaRler liebevoll und schmackhaft zu-
bereitet hatte. Als Highlight wurden originelle Bilder ver-
steigert, die von Helga Radloff gemalt und zum Verkauf
zur Verflgung gestellt wurden. Zudem gingen vier Euro je
Men( und das Trinkgeld an die mukis. So kamen insge-
samt mehr als 1.200 Euro zusammen. Da schmeckte es
~mukis"“-Vorsitzendem Max Strehle und seinem Kollegen
Dr. Wilfried Schenk doppelt so gut.

Ausgabe 512013

@- Medtronic

Neue Technik gegen
Herzschwache.

Die innovativen Viva“XT Gerate von Medtronic
geben Herz-Patienten' mehr Lebensqualitat.

AdaptivCRT" Einfach. Immer.
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Der Erlos des Osterbasars 2013 wur-
de wieder zwischen einer einheimi-
schen und auslandischen karitativen
Einrichtung geteilt. So konnten dank
der fleiRigen Bastler, Kinstler und
Kuchenbacker Schecks von jeweils
1.150 Euro an den Sozialdienst katho-
lischer Manner (und Frauen) in Augs-
burg und dem brasilianischen Waisen-
haus in Niteroi (bei Rio) Ubergeben
werden. Schwester Teresa, die das
von Pfarrer Franz Neumair aus Bad
Gronenbach gegriindete Waisenhaus
in Niteroi leitet, freute sich sehr.
,Padre Franz Neumair” wurde auf-
grund seines sozialen Engagements
in Brasilien zum EhrenbUrger Niterois
ernannt und mit dem Bundesver-
dienstkreuz ~ der  Bundesrepublik
Deutschland ausgezeichnet.

Renate Dembharter begleitete die
Gersthofer Blasharmoniker auf einer
Charity-Tour durch die Region Sao
Paulo und Rio. Dabei kamen in funf
grolRen Konzerten und Auftritten wei-
tere Spenden zusammen. Zusatzlich
gab es Erlése von mehr als 7.000
Euro aus dem Jahreskonzert 2012 der

34

Personalrétin Dr. Renate Demharter (ibergab personlich einen symbolischen
Scheck an Schwester Teresa, die das Waisenhaus im brasilianischen Niteroi leitet.

HILFE FUR BRASILIANISCHE SOZIALWAISEN

b a

ENGAGIERTE SCHULER

Schiler der Reischleschen Wirt-
schaftsschule Augsburg glanzten mit
einer nachahmenswerten Aktion. Sie
nahmen bei einem Schulfest Spen-
dengelder flr den Forderverein
~mukis” ein. Unter anderem wurden
Speisen und Getranke verkauft, wo-
bei 220 Euro zusammen kamen. In
der Kinderklinik wurde die Spende
von Timo Jessl und Sarah Melchert
an den Forderverein ,,mukis” Uber-
geben. Dass das Geld gut angekom-

- -

Blasharmoniker in Verbindung mit
Spenden der Kolping-Nikolduse und
Klinikum-Mitarbeiter. Die derzeit 24
Sozialwaisen im Alter bis 14 Jahre
freuen sich Uber ein Stick gesicherte
Gesundheits- und schulische Versor-
gung in einem von sozialen Unruhen
gebeutelten Land.

men ist, davon konnten sich die
Uberbringer selbst ,hautnah” bei
den gut versorgten Frihgeborenen
Uberzeugen (Foto). Hans Jenuwein,
stellvertretender Beiratsvorsitzender
der ,,mukis”, und Zentrumsmanager
Jorg Roehring dankten allen Schi-
lern fr den tatkraftigen Einsatz.

Hospitalstiftung Dinkelscherb

Pflegeplatz gesucht -
ein neues Zuhause gefunden

Seniorenheim Dinkelscherben

) Spitalgasse 2 ® 86424 Dinkelscherben
| Tel. (08292) 9606-0 ® Fax (082 92) 96 06-6 66
www.hospitalstiftung-dinkelscherben.de

Seniorenzentrum St. Albert

HochstiftstraBe 6 ® 86441 Zusmarshausen
Tel. (08291) 85958-0 @ Fax (08291) 8 59 58-6 66
www.seniorenzentrum-zusmarshausen.de

@ Jubilium: 10 Jahre St. Albert
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Im Bild von links: Florian Mdckel,
Geschéftsflihrer enve print services,
Jana, Chefarzt Prof. Dr. Dr. Michael
C. Friihwald, Karoline und Pasquale
Lavalle (enve print services).

THEATER FUR ,MUKIS"

Initilert durch Pasquale Lavalle und
Christoph Schwarzenberger spende-
te die Belegschaft sowie die
Geschaftsleitung von enve print servi-
ces aus Neusals 1000 Euro an das
schwabische Kinderkrebszentrum.
Geschéftsfihrer Florian Mockel und
Kollege Pasquale Lavalle (bergaben
den Scheck an den Leiter des Zen-
trums, Prof. Dr. Dr. Michael Frih-
wald, und an die kleinen Patienten
Jana und Karoline.

Mit dem Geld soll das Forschungs-
zentrum unterstitzt werden, sodass
noch effizientere und schonendere
Behandlungsmethoden fiir Kinder
entwickelt werden konnen. Prof. Dr.
Dr. Frihwald koordiniert die wichti-
gen europaischen Studien, da es ins-
besondere fir Kinder in der Krebsbe-
handlung noch nicht ausreichende
Erkenntnisse und Therapiemaoglich-
keiten gibt.

,Das hohe Engagement der Arzte
und Pfleger fir die Patienten und
Eltern sowie die sehr menschliche
Atmosphéare haben uns sehr beein-
druckt”, brachten die Uberbringer der
Spende, Florian Mackel und Pasquale
Lavalle, zum Ausdruck.
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Martin Obermann (3. v.r.), Leiter des
Vereins ,, Kinder wollen leben, spielen,
lachen!”, libergab 15.000 Euro an die
KlinikClowns in der Kinderklinik Augs-
burg | Mutter-Kind-Zentrum Schwaben.

LEBEN, SPIELEN, LACHEN

Seit vielen Jahren finanziert der Ver-
ein ,Kinder wollen leben, spielen,
lachen!” aus Donauwdrth mit grol3-
zligigen Spenden die Besuche der Kli-
nikClowns in der Kinderklinik. Einmal
pro Woche bringen die professionel-
len Clowns ,Dr. Belladonna” und
.Dr. Thizou” mit viel EinfUhlungsver-
mogen Spald in die Krankenzimmer
der Stationen 1 bis 4. Sie zaubern
gerade da ein Lachen in die Gesich-
ter, wo eben noch Sorge, Angst und
Schmerzen dominierten. Mit der dies-
jahrigen Spende in Hohe von 15.000
Euro ermdglicht es Vereinsvorsitzen-
der Martin Obermann, dass , Bella-
donna” und , Thizou"” ein ganzes Jahr
»auf Clownsvisite” gehen kénnen.

KLINIKUM AUGSBURG

Spendengelder aus drei ausverkauften
Auffihrungen durch das Team der
Theatergruppe Westheim — (iberreicht
durch Fritz Pfitzmaier an Max Strehle
(links neben ihm) und Chefarzt

Dr. Tobias Schuster (2. von rechts).

THEATER FUR , MUKIS"

Das Team der Theatergruppe West-
heim Ubergab als Spende aus den
Eintrittsgeldern von drei ausverkauf-
ten Aufflhrungen einen Scheck in
Hohe von 429 Euro an die mukis. Die
Theaterspieler haben nicht nur ihre
Zuschauer mit ihrem Schauspiel, son-
dern mit ihrer Spende auch die Mitar-
beiter der Kinderklinik Augsburg |
Mutter-Kind-Zentrum Schwaben und
den Forderverein ,,mukis” und des-

sen Vorsitzenden Max Strehle erfreut.

DRESCHER+LUNG GmbH & Co. KG
Stammsitz Augsburg

Tel. 0821/9007-0

DRESCHER+LUNG

ottobock.

Klausenberg 30 | 86199 Augsburg-Goggingen

Besuchen Sie uns im Internet unter www.drescher-lung.de

Orthopédie-Technik

¢ Prothesen

e Orthesen

* Bandagen

e Korsette

* Mieder

* Leibbinden

e Kinderversorgung
e Sonderbau

In unseren eigenen
orthopéadischen Werkstétten
versorgen wir Sie hoch-
wertig und individuell.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr

-
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,, Tischtennis auf mehreren Ebenen!”
Oben v.I.: Michael Endhart und Max
Plschel, unten: links Anja Eichner und

Nikola Tesch. Copyright: LEW/Bleier

TISCHTENNIS-SPASS IN
DER KINDERKLINIK

Fur eine tolle Abwechslung sorgte in
der Kinderklinik der Bunte Kreis und
der Tischtennis-Forderkreis , Wir for-
dern Talente!” im Post SV Augsburg.
Er kam mit seinen besten Nach-
wuchsspielern. Zum Mitspielen ein-
geladen waren alle Kinder und
Jugendlichen sowie deren Eltern und
Geschwister. Die LEW ermdglichten
als Sponsor des Post SV Augsburg
diese besonderen Stunden.

Ob im Einzel oder im Doppel: Die jun-
gen Spieler legten sich machtig ins
Zeug als Partner flr die Patienten, die
mit grolRer Begeisterung um jeden
Punkt kdmpften. Als Hohepunkt gab
es einen beeindruckenden Show-
kampf. ,Solche Aktionen sind ideal,
um Kindern und Jugendlichen Freude
an der Bewegung zu vermitteln”, sag-
te Sonja Ickinger, Diplom-Psychologin
im Kinderkrebszentrum und Mitinitia-
torin der Aktion. ,Sport und Spiel hilft
kranken Kindern mit Belastungen
umgehen zu lernen.”

Neben dem sportlichen Erfolg enga-
giert sich der Forderkreis im sozialen
Bereich regelmaRig in ganz Schwa-
ben in Justizvollzugsanstalten, Behin-
derteneinrichtungen oder Kranken-
hausern. ,Wir wollen unseren jungen
Spitzenspielern zeigen, dass es neben
dem Sport wichtige soziale Aufgaben-
bereiche gibt, die nicht vernachlassigt
werden dlrfen”, so Dieter Voigt, Ver-
antwortlicher des Forderkreises.
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Im Bild von links: Georg Radlinger, 1. Voorsitzender der Donauwdérther Mond-
Spritzer e.V., Alfred Stéckl, stellv. Landrat Donau-Ries, Rosmarie Schweyer von
den Glihwdrmchen, Prof. Dr. Dr. Michael C. Friihwald, Jlrgen Schmid, Président
der Handwerkskammer, Siegfried Kalkbrenner, stellv. Geschéftsfiihrer der Hand-
werkskammer und Leo Anzenhofer (Handwerkskammer Nordschwaben).

4.500 EURO VON DEN ,MONDSPRITZERN"

Die prominente FuRballmannschaft der Donauwoérther Mondspritzer legte
sich wieder machtig ins Zeug und erspielte 4.500 Euro, die sie dem Kinder-
krebszentrum spendete. ,Wir freuen uns sehr darlber, dass Vorsitzender
Georg Radlinger mit seiner Mannschaft ein solches Engagement zeigt und
sind ihm sowie seinen ganzen Mitstreitern zu tiefstem Dank verpflichtet. Die
Mondspritzer sind eine unverzichtbare Unterstitzung fir unser Klinikum und
einer unser treusten Spender”, so Prof. Dr. Dr. Michael C. Frihwald.

r

-.,u_ pitind

I ﬂll § '
Eine Spende, die den kleinen Patienten viel Freude bereiten wird. Johann Haas
und Erhard Kiesner haben sich vorgenommen in ihrem Ruhestand etwas Sinnvol-
les zu tun und (bergaben der Kinderklinik eine selbstgebaute Holzeisenbahn. Von
links: Johann Haas, Chefarzt Prof. Dr. Dr. Michael C. Friihwald, Zentrumsmana-
gerin Alexandra Beitinger, Erhard Kiesner und Melanie Mader.
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JUBILAUMSVERLOSUNG FUR DIE
MUKIS" BEI HOLZ DENZEL

Im Kreise von Kunden, Partnern und Wegbegleitern
beging die Alois Denzel KG (Wertingen) ihr 75-jahriges
Firmenjubilaum. Den Rahmen fiir dieses besondere Ereig-
nis bildete der traditionelle Handwerkertag, zu dem Holz
Denzel geladen hatte. Auf dem 100.000 gm grofden
grofden Firmenareal wurde auf die erfolgreiche Firmen-
geschichte angestoflien. Hohepunkt des informativen und
unterhaltsamen Tages mit rund 1.700 Géasten war die
Jubildaumsverlosung zugunsten der ,,mukis”, dem Forder-
verein der Klinik fir Kinder und Jugendliche. Der daraus
erzielte Erlds wurde von dem Firmenjubilar Holz Denzel
auf 2.000 Euro verdoppelt.

Mit dabei beim 75-jahrigen Firmenjubildum mit Verlosung
zugunsten der ,mukis”, im Bild von links: Alois Mayrhofer
(Zimmerer), Willy Lehmeier (1. Blrgermeister Wertingen),
Leo Schrell (Landrat Dillingen/Donau), Siegfried Denzel
(Seniorchef, Gesellschafter), Max Strehle (Vorstand
mukis), Christoph Denzel (phG), Peter Denzel (Gesell-
schafter), Dr. Wilfried Schenk (Leitender Oberarzt der
[I. Klinik fir Kinder und Jugendliche, , mukis”-Beiratsvor-
sitzender) und Uwe Pellmann (Zimmerer).

B

L Qeéen wns erst }u%@é@c{@&v, yenn 8(:6 es sind.

CURANUM

Gute Pflege hat e

W % Urlaubs-/Verhinderungspflege
‘j - & ¥ Kurzzeitpflege
’i ’ s + Dauerpflege
{’ i g ﬁ # Unterstiitzung im Umgang mit externen Dienstleistern
il 2~ 4 Hilfe in allen Lebenlagen
# Restaurant, Café, Kiosk
 Ver I ikalischer und kultureller Art

9

Uberzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie uns - wir freuen uns auf Sie.

CURANUM Seniorenresidenz Am Miihlbach
Am Webereck 6 - 86157 Augsburg - Tel: (0821) 52 11-0 Fax: (0821) 52 11-555

augsburg@curanum.de - www.curanum-seniorenresidenz-augsburg.de - www.curanum.de
Ein Mitglieder der CURANUM Pflegeexperten Gruppe
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Den Umgang mit den neuen Medien lernen, Patient Mathias
wartet gespannt darauf. Im Bild von links: Michael Musick,
Sabine Rehn, llse Wolfle, Oberérztin Dr. Silke Westphal,
Katharina Klein und stellv. Klinikum-Vorstand Olaf Walter.

TABLET-COMPUTER
VON DEN GOLF-LADIES

Die Golfladies von der GolfRange Augsburg Uberreichten
eine Spende von 800 Euro an die Kinderklinik Augsburg.
Mit dem Geld wurden Tablet-Computer gekauft. Sie sollen
die ehrenamtlichen Lehrer bei ihrer Arbeit mit den Kindern
in Zusammenhang mit den neuen Medien unterstitzen
und ihnen mehr Unterrichtsspal® bringen. So wird den
Kindern der Umgang mit den neuen Medien spielerisch
vermittelt.

Die Verantwortlichen der Kinderklinik fanden es sehr
schon, dass sich llse Wolfle und Katharina Klein die Zeit
genommen haben und gemeinsam die neuen Tablets dem
kleinen Mathias prasentierten. Er freute sich Uber die
besonderen ,, Geschenke"”. Oberarztin Dr. Silke Westphal
nahm die Tablet-Computer zusammen mit Lehrerin Sabine
Rehn im Namen der Station entgegen. Mathias wartet
gespannt darauf, was die Lehrer mit dieser Art von Medien
im Unterricht anstellen werden.

Zahndsthetik so individuell wie Sie

. mit Biss zum Erfolg

Herzlichen Gluckwunsch
vom gesamten Huiss-Team

Ylzert)
TVNORD | =

www.dental-huiss.de

Lisbor Labor

Blckerstrafky 2

BEE0D Danauwirn
Tl 00 D6, 402 14 528

Labor
15 Alte Bargutralle 409
BEB

BE150 Augsburg
Tel. 05 21, 51 70 40 Tel. €1 1 81 401 BO 81
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Spenden und Stiften

SOLDATEN SPENDETEN EINE STOLZE

oare: ot Sl - Hioes P

Gutes bewirken fir krebskranke Kinder und Jugendliche, von links.: Oberstleutnant
Stefan Kéllner, Major Norman Ktister, Chefarzt Prof. Dr. Dr. Michael C. Friihwald,
Major Rene Lérgen und Oberleutnant Andre Woldag.

SUMME

Exakt 3223,22 Euro Ubergaben
Oberstleutnant Stefan Kéliner und sei-
ne Kameraden vom Jagdbomberge-
schwader 32/2 (JaboG 32) an Prof. Dr.
Dr. Michael C. Frihwald, Chefarzt der
I. Klinik fir Kinder und Jugendliche
und Leiter des Schwabischen Kinder-
krebszentrums. Zur Aufldsung des
JaboG 32/2 konnten Staffelangehori-
ge personliche Erinnerungsstlicke zu
Gunsten der krebskranken Kinder und
Jugendlichen ersteigern.

.Der Erlds ist auch symbolisch zu
sehen, weil er die Staffelbezeichnung
wiedergibt. So bleibt ein Teil der
Fliegerstaffel in der uns lieb geworde-
nen Region und kann Gutes bewir-
ken”, betonte Oberstleutnant Stefan
Kollner.

Das JaboG 32, stationiert auf dem
Lechfeld, hatte in Friedenszeiten den
Auftrag, seine Einsatzbereitschaft
gemal nationaler und NATO-Vor-
gaben durch taktische Verbandsaus-
bildung sowie Teilnahme an diversen
Ubungen sicherzustellen.

KOMPETENZ IN BEWEGUNG

Ilhr Gesundheitshaus in Pfersee

86157 Augsburg-Pfersee
Tel.: 0821-22 81 90 90 * Fax: 0821-22 81 90 80

® BlutdruckmeBgerate ® Einlagen nach MaB -

® BlutzuckermeBgerate modernste Computerfertigung
* Inhalationsgerate ® Brustprothesenversorgungen

* Bandagen ® Orthesen

* |nkontinenzartikel ®* Prothesen

®* Gesundheitsschuhe ® Kreuzstitzmieder nach Maf3

®* Gehhilfen ® Bruchbander nach MaB

* Leibbinden und vieles mehr

StorhaMed Gesundheitshaus o
Orthopadietechnik

Augsbu?ger StraBBe 37 SzgﬁﬂﬁmED
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KLINIKUM AUGSBURG W

DAS ,GESUNDHEITS”-KARTELL ...

Ansprechpartnerin

Monatelang konnte man in der Pres-
se die Bestrebungen des Rhonkon-
zerns verfolgen, mit dem Fresenius-
Konzern und dem privaten Kranken-
hausbetreiber Helios, einer Tochter
des Fresenius-Konzerns, den grofsten
privaten Krankenhausbetreiber Euro-
pas zu schaffen. Monatelang schie-
nen sich die Kontrahenten zu blockie-
ren. Nun wurden in einer Nacht- und
Nebelaktion 43 Krankenhduser und
15 medizinische Versorgungszentren
sowie die Servicegesellschaften fur
3,07 Milliarden Euro an Fresenius ver-
kauft. Es entsteht der groRte private
Klinikkonzern mit 117 Kliniken und 50
medizinischen Versorgungszentren.

Die 44.000 Mitarbeiter wurden Uber
Nacht einfach verkauft. Sie haben
gute Griinde, zu beflrchten, dass die
jetzt noch hoheren Renditeerwartun-
gen der Aktionare einhergehen mit
einer weiteren Verschlechterung der
Arbeitsbedingungen und damit der
Patientenversorgung. Und es ist zu
beflrchten, dass der Kaufpreis vor
allem von den Beschéftigten erwirt-
schaftet werden muss. Das erhoht
den Arbeitsdruck und den Druck auf
Lohne und Gehalter. Nicht nur aus
diesem Grund geht es uns alle an.
Diese Kette wird die gesamte Kran-
kenhauslandschaft in ihrem Sinne
beeinflussen.

Die feste Zusage der Trager des Klini-
kums, der Stadt und des Landkreises
Augsburg, an einer 6ffentlichen Tréa-
gerschaft festzuhalten, ist von grolRer
Bedeutung sowohl fur die Blrger und
Patienten der Region als auch fir die
Beschaftigten des Klinikums. Die
Aufsichtsgremien, wie zum Beispiel
unser Verwaltungsrat, sind fir strate-
gische Fragen zustandig. Sie ent-
scheiden diese, ohne dass fir die
Aufsichtratsmitglieder dabei hohe
Dividenden ein Kriterium sind, denn
diese gibt es nicht. Aus Sozialversi-
cherungsbeitragen der Krankenkas-
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sen werden keine Gewinne gemacht,
sondern sie dienen ausschlief3lich der
Versorgung unserer Patienten.

Wenn nun in der Klinikkette Helios
der Druck auf die Beschaftigten wei-
ter steigen wird, hat das auch fir die
offentlich-rechtlichen Hauser negati-
ve Auswirkungen: Schon heute wer-
den Effizienz und Erlése offentlicher
Hauser verglichen mit Hausern priva-
ter Ketten und immer wieder eine
niedrigere Personalkostenquote ge-
fordert. Der Marktanteil der privaten
Klinken ist hoch und bedeutet fir uns,
dass der Druck, mit moglichst wenig
Personal moglichst viele Patienten zu
versorgen, immer weiter fortgesetzt
wird. Wenn Renditeziele in den Vor-
dergrund treten, kann das auch éarztli-
che Therapiefreiheit einschranken.
Wir wollen eine Orientierung an Wer-
ten, nicht an Dividendenhdhe.

Hildegard Schwering
Personalratsvorsitzende
Telefon 0821 400-4144

€9 Buchberg-Klinik

Bad Tolz

Fachklinik fiir Physikalische Medizin
und Medizinische Rehabilitation,
Neurologie, Orthopidie, Innere

Medizin / Kardiologie / Angiologie.

Medizinische Kompetenz in
personlicher Atmosphdre

Wengleinstraie 20+ 83646 Bad T6lz,
Telefon: 08041/803-0
Tel. Patientenaufnahme:
08041/803-721 oder 803-759
Fax: 08041 /8 03-696

Mail: info@buchberg-klinik.de
\lntemet: www.buchberg-klinik.de

Unsere Therapie: \
Krankengymnastik, Ergotherapie, Logo-
padie / Sprachtherapie, Physikalische Thera-
pie (Massagen, Elektrotherapie, Ultraschall,
Wannenbider, Moorbider), Klinische Diét,
Psychologische Beratung / Neuropsycho-
logie, Gesundheitsbildung,  Sozialmedi-
zinische  Beratung.  Bewegungstherapie,
Monitoriiberwachtes Ergometertraining.

Arzte / Therapeuten-Team:

Fachidrzte fiir Neurologie, Orthopadie,
Innere Medizin, Kardiologie, Physikalische
Therapie, Sozialmedizin, Rehabilitations-
wesen, Psychologen, Neuropsychologen,
Sprachtherapeuten, Krankengymnasten,
Ergotherapeuten, Sozialarbeiter, Schwestern
/ Pfleger, MTAs.

Unsere Diagnostik:
Es stehen alle zeitgeméBen Untersuchungs-
methoden zur Verfiigung.

Unsere Erfahrung:
Seit 1976 werden in der Buchberg-Klinik
Anschlussheilbehandlungen und Rehabilita-
tionsmafnahmen in den o.g. Indikationen
durchgefiihrt. Ein Erfahrungsschatz, der allen
Patienten zugute kommt.

Die Unterbringung der Patienten
erfolgt ausschlieflich in Einzelzimmern mit
Balkon, Farb-TV, Dusche und WC. )

-

39



Klinikum 5-201l5 komplett :06-15 Vorschau 16.10.2015 15:21 % selte 20U

Menschen

Bild gemalt von Hermann Jaufmann
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HEILENDER SEGENSWUNSCH

Nachdenklich saf$ er mir gegenUber.
Was er erlebt hatte, schien ihn sehr
zu beschéftigen. Ich liefs ihm Zeit,
Worte zu finden. Mein Auge blieb
am Ansatz seines offenen Hemdkra-
gens hangen. Die Ecke eines weilden
Verbandes war darunter zu erken-
nen. Die Worte, die dann folgten,
bestatigten meine Ahnung, eine
Herzoperation lag hinter ihm. Zuerst
hatte nur eine zunehmende Kurz-
atmigkeit sein Leben beeinflusst,
das konnte den zunehmenden
Lebensjahren zugerechnet werden.
Aber dann kam die Untersuchung
mit der Diagnose. Eine Operation am
offenen Herzen war unausweichlich.

Nun liegt die OP hinter ihm, vom
medizinischen Standpunkt her erfolg-
reich verlaufen und doch ... die Er-
leichterung, die Freude, dass es wei-
ter geht, will sich bei ihm noch nicht
so recht einstellen. Zu tiefgreifend
war das Erlebnis. Koérper und Seele
mussen erst mal sortieren, welches
Schicksalsbiindel es da zu entwirren
gilt. Daflr braucht es Zeit, geduldi-
ges Zuhoren, ein achtsames Umge-
hen mit sich selber.

Sein Leben wie sein Herz lagen in
anderen Handen. So restlos aus-
geliefert zu sein. Ansatzweise und
nach und nach wird ihm dies nun
bewusst. Mein Blick wanderte an die
andere Seite des Bettes, dort stand

Gottesdienste

In der Klinikkapelle finden taglich Gottesdienste
statt. Die Uhrzeiten entnehmen Sie bitte den
Aushangen auf den Stationen und in den Zim-
mern. Die Kapelle ist Tag und Nacht geoffnet.

Sonntagsgottesdienste:

19.00 Uhr: Vorabendmesse

dieses grofRe Bild. ,Ein guter Freund
und Kdinstler, malte es flir mich”,
kommentiert er meinen Blick. Eine
Aufmunterung, ein guter Wunsch in
Form dieses Bildes. ,Heile, heile
Segen” ist darauf zu lesen, dazu ein
kraftiges, rot gemaltes Herz mit Uber-
kreuzten Pflastern Uber der Wunde.

Bilder aus frihen Tagen kommen mir
in den Sinn, zum Beispiel wenn
Eltern oder Grofseltern diese wohl-
tuenden, schitzenden Worte Uber
einen ausgesprochen haben, immer
dann, wenn die raue Wirklichkeit ihre
Spuren am eigenen Korper hinterlas-
sen hat. Der heilende Segens-
wunsch und das Kreuzzeichen waren
dann die Garanten, dass auch andere
~Hande"” mit im Spiel sind, die daran
erinnern, dass wir trotz allem gut auf-
gehoben sind.

Das Bild des Herzens lieR mich wei-
ter sinnen, wie zentral es doch bei
uns im Korper beheimatet ist. Ein
Bild fir mehr? Das Herz schickt doch
unser Lebenselexier, das Blut, bis in
die entferntesten Bereiche unseres
Korpers, ist unermudlich im Besu-
chen und Versorgen.

Dirfen wir uns an die Hand nehmen
lassen und von unserem Herzen ler-
nen? Sich selbst ein ,Herz" zu neh-
men und das Leben aufzusuchen an
den aduRersten Randern. Zu sehen

9.00 Uhr: Evangelischer Gottesdienst mit

HI. Abendmahl
10.00 Uhr: HI. Messe
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Seelsorge im Klinikum
Katholisches Biiro

Telefon 0821 400-4374
Evangelisches Biiro
Telefon 0821 400-4375

Seelsorge im Klinikum Sud
Telefon 0821 400-7340

Die Mitarbeitenden der Seelsorge
kommen unabhangig von der reli-
giosen Einstellung. Gesprach,
Gebet, Segen, Abendmahl- und
Kommunionfeiern,
bung und Beichte sind auf Wunsch
im Krankenzimmer den
Raumen der Seelsorge maoglich.

Krankensal-

oder in

und zu erleben, was es dabei zu ent-
decken gibt. Nichts auszulassen!
Dazu sich einladen zu lassen, dann
kann dies zur anderen Seite der OP
werden, wenn die ersten Wund-
schmerzen verklungen sind. Sich an
die Hand nehmen zu lassen und dem
nachzusplren und zu erleben, so wie
in dem geistlichen Lied von Paul Ger-
hardt: ,Geh’ aus mein Herz und
suche Freud ...”

| Heinz D. Mller, Klinikpfarrer
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Kunst und Kultur

aktuell

Roman

Alex Capus

Der Filscher, die
Spionin und der
Bombenbauer

Horbuch

Historischer
Roman von
Brigitte Riebe:

Die schone
Philippine Welserin

BRIGITYE RIESE

DVD

Und wenn wir
alle zusammen
ziehen?

Sachbuch

Blick'in die Ewig- °'-'¢ N I |
keit - Die faszi- V!
nierende

Nahtod-

Erfahrung eines
Neurochirurgen

Kinderbuch
Echt gefalscht!
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Wendy Wunder:
Flamingos im Schnee

Campell hat seit vielen Jahren Krebs.
Nach vielen Therapien sind die Arzte
am Ende. An ein Wunder glaubt die
nidchterne Cam schon lange nicht
mehr. Sie will die ihr verbleibende
Zeit moglichst intensiv nutzen und
alles auf einer Lis-
te, die sie gemein-

sam mit ihrer
Freundin Lilli er-
stellt hat, noch

erleben. Als Cams
Mutter von einem
Ort in Maine hort,
in dem auch die un-
moglichsten Dinge
wahr werden, packt
sie hoffnungsvoll ihren halben Haus-
stand und zieht mit ihren beiden
Tochtern nach Promise. Tatséachlich
gibt es dort Merkwiirdiges: Schnee
im  Sommer, einen Regenbogen
ohne Regen und eine Schar Flamin-
gos. Doch erst als Cam Asher ken-
nenlernt, beginnt sie langsam, das
Leben wieder zu geniefden. Sie ver-
bringen eine wunderschone Zeit der
jungen Liebe. Vieles deutet tatsach-
lich auf ein Wunder hin. Ein geflhl-
volles Buch Uber das Leben und die
Hoffnung. Fur alle zu empfehlen.

René Freud:
Liebe unter Fischen

Alfred Firneis, genannt Fred, Lyriker
mit sensationellen Verkaufszahlen,
leidet unter einer Schreibblockade.
Seine Verlegerin Susanne Beckmann
ist auf einen neuen Gedichtband von
Fred angewiesen, um ihren Verlag
aus der finanziellen Misere zu retten.
Hartnackiges Fordern ist bei dem
Schriftsteller, der sich lieber in
Selbstmitleid und Alkohol fliichtet,
zwecklos. Erst eine Herzattacke
bringt eine kleine Wende. Er nimmt
das Angebot von Susanne an und
fahrt in eine Berghltte am Elbsee in

-

' teten Besuche des

Osterreich. Susanne &an

hofft, dass Fred wie-
der schreibt. Doch er
will nur weg aus Ber-
lin, um sich korper-
lich zu erholen. Nach
einigen anfanglichen
Problemen merkt
Fred, wie gut ihm die
Ruhe tut. Dankbar ist
er Uber die unerwar-

Forsters. Es
taucht auch die junge Wissenschaft-
lerin Mara am See auf. Schafft sie
es, Fred wieder zum Schreiben zu
bringen? Eine spritzig und locker
geschriebene Liebesgeschichte.

Kevin Powers: Die Sonne war
der ganze Himmel

Ein ergreifender Roman (ber eine
Freundschaft zweier Soldaten im
Irakkrieg. Durch Zufall kommen die
jungen Manner John und Daniel
wahrend ihres Einsatzes im lIrak
zusammen. Von Anfang an fihlt sich
John fir den Kameraden verantwort-
lich. In Ruckblenden und Erzahlun-
gen von heute bleibt es dem Leser
lang verborgen, was tatsachlich in Al
Tafar passiert ist. Dass Daniel nicht
lebend in die USA zurlickgekehrt ist
und John sich nicht als Held feiern
lassen will, ist schnell klar.
Erschreckend nlchtern  schildert
Kevin Powers, der selbst Soldat im
Irak war, wie Menschen im Krieg ein-
geschrankt denken. Da wird der
Feind nicht als Mensch wahrgenom-
men und manche Tragodie gefeiert,
doch er zeigt auch,
wie Menschen an
den Kriegserlebnis-
sen zerbrechen. Sie
passen nicht mehr
in ihre frlhere
Welt. Wie es in der
Geschichte heildt:
.Nicht die Welt,
sondern, du hast
dich verandert”.

KEVIN

POWERS

Die SONNe

war der ganze

Himme

»
S FISCHER
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Karen Thompson Walker:
Ein Jahr voller Wunder

Jeder klagt Uber die schnelllebige
Zeit, aber was passiert, wenn sich
die Erde plotzlich langsamer dreht?
Bei Karen Walker werden die Tage
zunehmend langer. Das alltagliche
Leben gerdat aus den Fugen. Die
Regierung ordnet die Uhrenzeit an,
doch immer mehr Menschen kom-
men mit der Regelung, an dem an
manchen Tagen die Sonne nie auf
bzw. untergeht, nicht klar. Die Ge-
schichte wird aus der Sicht Julias
erzahlt, die sich in dieser Zeit zum
ersten Mal verliebt. Sie lebt mit ihren
Eltern in Kalifornien. Wahrend sich
die Erdrotation verlangsamt, bricht
bei ihr ein Sturm der Veranderungen
aus. Freundinnen ziehen mit ihren
Familien weg, zum
Klavierunterricht kann
sie nicht mehr, nach-
dem sich die Lehrerin
den Echtzeitlern ange-
schlossen hat, ihr
GroR3vater verschwin-
det, ihre Mutter wird
krank und den Vater
ertappt sie  beim
LGgen. Julia ist froh,
dass sie mit Seth Uber Sorgen und
Angste und die Zukunft reden kann.

Ein
Jahr
voller

Wunder

Sealben Sle Hich v ilie Lokt
rrmnt Tlusen davee

Monika Dahlhoff:
Eine Handvoll Leben

Die Biografie erzahlt die Geschichte
der kleinen Monika. Sie wird in den
Kriegswirren 1944 von ihrer Mutter
getrennt. Bei einem Uberfall von rus-
sischen Soldaten wird sie mit ihrem

Offnungszeiten

Klinikum Hauptgebaude
Montag  10.00-13.00 Uhr
Mittwoch 10.00-13.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
Di, Do, Fr 10.00-12.00 Uhr

Klinikum Sid
Montag  10.00-12.00 Uhr
Di-Fr 09.30-11.30 Uhr

Ausgabe 512013
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kleinen Bruder und vielen anderen
Kindern nach Russland in einen
Gulag verschleppt. Es sind unwrdi-
ge Verhaltnisse: Kaum zu essen oder
trinken, von sanitéaren und hygieni-
schen Bedirfnissen ganz zu schwei-
gen. Die Kinder vegetieren sich
selbst Uberlassen vor sich hin. Die
Hoffnung, dass irgendwann die Mut-
ter sie findet, halt
das Madchen am
Leben. Nach Kriegs-
ende kommt Monika
in ein Kinderheim
und anschliefsend zu
einer Pflegefamilie.
Doch der Pflegevater
tut sich mit dem ver-
storten Kind schwer
und so erlebt Monika auch dort
Angst und Gewalt. Aber es gibt auch
viele gute Tage auf dem landwirt-
schaftlichen Anwesen bei der Grof3-
familie. Wie entscheidet sich Moni-
ka, als sich endlich ein leiblicher Ver-
wandter bei der Familie meldet?

D

v

KLINIKUM AUGSBURG

Ansprechpartnerin

Ulrike Eger

Leiterin der Patientenblcherei
Telefon 0821 400-4200
ulrike.eger@klinikum-augsburg.de

AWI | TREUHAND

Steuern - Wirtschaft - Recht

Machen Sie den Vorsorge-
check fiir Ihre Finanzen!

Unsere Fachberater informie-
ren Sie gerne lber Chancen,
Risiken und Nebenwirkungen.

Ernst-Reuter-Platz 4 | 86150 Augsburg | Tel.: +49(821) 90 64 - 30
Fax: - 320 | awi@awi-treuhand.de | www.awi-treuhand.de
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Veranstaltungen
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VORTRAGE UND VERANSTALTUNGEN

Die sehr populdre und
inzwischen bereits 50.
Arztliche Vortragsreihe
begann im September
und endet am 21. Juli
2014. Das Leitmotiv:
Gesundheit im Dialog.

Die Veranstaltungen finden im Bdr-
gersaal in Stadtbergen, Osterfeld-
strafde, statt (abweichende Orte sind
angegeben). Eintritt pro Person: flnf
Euro, Saal6ffnung ist jeweils um
19.00 Uhr; kostenlose Parkplatze in
der Tiefgarage.

Montag, 4. November

Prof Dr. med. Ansgar Berlis, Direktor
der Klinik fir Neuroradiologie
Hirnarterienaussackungen: Neueste
Behandlungsmethoden

Montag, 11. November

Professorin Dr. med. Julia Welzel,
Direktorin der Klinik frr Dermatologie
und Allergologie, Oberarzt Dr. med.
Kai-Uwe Kramer

Laser, Botox & Co. — Effekte, Risiken
und Nebenwirkungen

Montag, 18. November

Professor Dr. med. Dr. med. dent.
Franz-Xaver Brunner, Direktor der Kli-
nik fur Hals-, Nasen- und Ohrenheil-
kunde am Klinikum Augsburg-Sid
Operative Horverbesserungen

Montag, 25. November

Oberarzt Dr. med. Karl Pfadenhauer,
Neurologische Klinik mit klinischer
Neurophysiologie (Direktor: Prof. Dr.
med. Markus Naumann)

Ursachen & Behandlung von Schwin-
del und Gleichgewichtsstorungen

DAS SCHWACHE HERZ

Herzseminar flr Patienten, Angehdri-
ge und Interessierte im Rahmen der
Herzwochen 2013 der Deutschen
Herzstiftung unter der Leitung von
Prof. Dr. Wolfgang von Scheidt und
Prof. Dr. Michael Beyer. Dienstag,
19. November 2013, 18.00-20.00 h,
Klinikum Augsburg, Stenglinstr. 2,
Grolder Horsaal, Eintritt frei

KONZERT IM KLINIKUM

Viel Applaus ftir ,,En Camino”.

Die Patientenblicherei veranstaltete
am 9. Oktober einen musikalischen
Abend mit der Musikgruppe ,En

Camino”. Die Band setzt sich aus
zwei Familien zusammen, die zu-
nachst aus Spafd und Freude privat
im Wohnzimmer musizierten. Nach-
dem sich das Repertoire erweiterte
und sich immer mehr verfeinerte,
entstand die ldee, Auftritte zu geben.

Im voll besetzten Speisesaal schaff-
ten es die Musiker von Anfang an,
das Publikum in ihren Bann zu zie-
hen. Mit ihrem Programm ,,En Cami-
no — unterwegs mit traditionellen
Instrumenten in der Weltmusik”
Uberzeugten sie an Flote, Zithern,
Gitarre, Bass und Percussion genau
so wie mit Sologesang und Chor.
Besonders die jungen Musiker sorg-
ten fur viel Beifall. Die bunte
Mischung der Instrumente und die
tolle Moderation nahmen die Gaste
mit auf eine musikalische Reise. Mit
ganz viel Applaus und naturlich einer
Zugabe gingen diese wunderscho-
nen Stunden zu Ende.

INFOVERANSTALTUNGEN
DER FRAUENKLINIK

Monatlich finden fur werdende Eltern
Informationsabende statt, die sich mit
~Schwangerschaft & Geburt” sowie
~Wochenbett & Neugeborenes” be-
schaftigen. Alle Veranstaltungen fin-
den Sie auch im Internet unter
www.klinikum-augsburg.de

Caritas -

sen'orenze nfren ® Caritas-Seniorenzentrum St. Raphael
Im Herrenbachviertel, Tel. 08 21/5 68 79 -0

Wir pflegen zuverlassig und individuell in Augsburg und Umgebung:

® In Kdnigsbrunn: Caritas-Seniorenzentrum St. Hedwig
Blumenallee 29, Tel. 0 82 31/96 19 -0

® Caritas-Seniorenzentrum St. Verena
Innenstadt - Ulrichsviertel, Tel. 08 21/2 72 64 -0

® In Mering: Caritas-Seniorenzentrum St. Agnes
Jégerberg 8, Tel. 0 82 33/84 68 -0

® Caritas-Seniorenzentrum St. Anna
In Lechhausen, Tel. 08 21/3 46 99 -0

® In Mering: Caritas-Seniorenzentrum St. Theresia
Leonhardstr. 76aq, Tel. 08233 / 74 15-0

CAB Caritas Augsburg

® Caritas-Seniorenzentrum Antoniushaus
Im Domviertel, Tel. 08 21/3 45 34-0

® In NeusdB-Westheim: Caritas-Seniorenzentrum Notburga
Von-Rehlingen-Str. 42, Tel. 08 21/48 07 - 0

Betriebstrager gGmbH

E-Mail: altenhilfe@cab-a.de

www.cab-a.de

® Senioreneinrichtung Albertusheim
Im Antonsviertel, Tel. 08 21/2 57 65 -0

und Hausfihrungen.

Wir bieten Angehérigenberatung
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9. STOMATAG

29. Nov., 8.30 h, Klinikum Augsburg,
Grofser Horsaal. Eine Veranstaltung
far Patienten und Pflegepersonal.

KULTURPROGRAMM DER
PATIENTENBUCHEREI
Mittwoch, 30. Okt. 2013, 19:30 Uhr
Kleiner Speisesaal (1. UG) Konzert:
Claudia Kampel, Klassische Gitarre

Mittwoch, 13. Nov., 19:30 Uhr, Hor-
saal 1 (2 OG). Diaschau: Zu FuR von
Anried (bei Dinkelscherben) nach
Verona. Eine Pilgerreise auf unbe-
kannten Wegen. Franz Herzgsell zeigt
Bilder und erzahlt von seinen Erleb-
nissen und Erfahrungen.

Mittwoch, 27. November,19:30 Uhr
in der Patientenbicherei (Erdge-
schoss). Eine Lesung mit musikali-

16.10.2015 15:21 % selte 4>

scher Begleitung. Texte aus dem
Buch ,,Aus dem Leben gegriffen”
von und mit Elly Ulbrich.

Mittwoch, 11. Dezember, 19:30 h,
Kapelle im Klinikum (1. Oberge-
schoss). Konzert in der Adventszeit
mit dem Volksmusikkreis ,Laudate
Dominum”. Der Chor unter Leitung
von Peter Nerb stimmt mit Musik
und Texten auf die vorweihnacht-
liche Zeit ein.

DIALYSE UND NIEREN-
TRANSPLANTATION

11. Forum Transplantationszentrum:
Impulsvortrage mit einer Podiums-
diskussion im Anschluss. Termin:
Donnerstag, 26. November, 16:00
bis 19:00 Uhr, Klinikum Augsburg,
Grofer Horsaal.

o

KLINIKUM AUGSBURG W

2
KLINIKUM AUGSBURG, = ¥

Kein Bau ohne Larm

4
,r Wir bitten um lhr Verstandnis

Baustellen ,,rund ums Klinikum® sind
seit geraumer Zeit an der Tagesord-
nung und immer mit Larmbelastigun-
gen verbunden. Es wird noch eine
gewisse Zeitspanne in Anspruch neh-
men, dennoch wollen wir vorab einen
kleinen Trost flr sensible Hornerven
spenden: Sind die Bauarbeiten abge-
schlossen, wird sich der Klinikum-
Komplex vollig neu prasentieren:
modern, leistungsstark, zukunftsorien-
tiert, mit vielen Verbesserungen und
mehr Annehmlichkeiten flr die Patien-
ten, Besucher und Mitarbeiter.

HessIng

Klinik fir Geriatrische
Rehabilitation

Klinik fUr Geriatrische Rehabilitation

Damit Sie schnell wieder gesund werden.

Uber 1200 Patienten profitieren jahrlich von unserer Erfahrung
in der Geriatrie (Altersheilkunde). Spezialisten sorgen dafir,
dass Sie schnellstméglich Ihre Mobilitat zurlickgewinnen:

Herzlich Willkommen im
Gesundheitszentrum Konig Ludwig

Fachklinik fiir orthopadische Rehabilitation
und Anschlussheilbehandlung

Wir sind spezialisiert auf Anschluss-
heilbehandlungen (AHB) nach
operativen Eingriffen im Fachbereich
Orthopadie bei:

« Gelenkersatz von Knie und Hufte

Einzelzimmer

Sie wohnen bei uns in komfor-
tablen Einzelzimmern. Wenn Sie
eine Begleitperson mitbringen
mochten, haben Sie die Auswahl
zwischen gerdumigen Doppel-
zimmern oder Appartements.

NEU!

Betreuter Urlaub fiir Senioren
« Gesundheitsprogramme

« Schwesternbetreuung

« Arzt im Haus

- Operationen an der Schulter

Wir beraten Sie gerne.

« Eingriffen an der Wirbelsaule

h Schli fall d Herzinfarkt
T L Ll L 2l et - Unfall- und Verletzungsfolgen

nach Operationen und Knochenbriichen aller Art
bei Sturzgefahr und Gangstorungen
bei drohender Pflegebedurftigkeit

Unser Hol- und Bringdienst

Wir sorgen fiir eine bequeme
An- und Ruckreise. Wir holen
unsere Gdste und Patienten von
zu Hause oder vom Akutkran-
kenhaus ab und bringen sie nach
Beendigung des Aufenthaltes
wieder heim.

Kostentrédger

Unsere Klinik wird durch alle gesetz-
lichen Krankenkassen und durch alle
privaten Krankenversicherungen be-
legt. Beihilfefahigkeit ist grundsatzlich
gegeben.

Ob stationare oder ambulante Rehabilitation (mit Fahrdienst):
Hier sind Sie in besten Handen. Die Klinik flr Geriatrische
Rehabilitation, eine von nur drei Modellkliniken in Bayern,
genieRt einen gldnzenden Ruf. Uberzeugen Sie sich selbst!

Wir freuen uns auf Sie!

OV\ElTng

G . e
&
SCHWANGAU\!Z & |

87645 Schwangau b. Fiissen « Kreuzweg 11+ Tel. 0 83 62 - 88 91 90
www.gesundheitszentrum-koenig-ludwig.de

Hessing: Mit Training zum Erfolg. Zertifiziarts

Qualitats
Rahabilitation

Hessing Klinik fir Geriatrische Rehabilitation, Butzstrae 27, 86199 Augsburg
T 0821909 120 contact@hessing-stiftung.de
F 0821909 108 www.hessing-stiftung.de

&
O
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Menschen

~HERZLICHE"

Ein Brief nach Bulgarien — da muss
Dr. Liliana Daschner den Feierabend
abwarten. Denn wenn sie mit den
Kollegen der Medizinischen Univer-
sitat in Varna, der drittgroRten Stadt
Bulgariens, Ubers Netz kommunizie-
ren mochte, kann sie das nur von zu
Hause aus tun. Eine Tastatur mit
kyrillischen Buchstaben, wie sie in
Bulgarien nun einmal verwendet
werden, sucht man im gesamten Kli-
nikum vergebens. Doch der innigen
Verbindung zwischen Augsburg und
Varna tut dies keinen Abbruch.

AUGSBURG UND VARNA -
EINE INNIGE VERBINDUNG

Dass dieser Kontakt als ,herzlich”
bezeichnet werden kann, liegt in der
Natur der Sache. In der Hafenstadt
Varna, die sich auch in unseren
Breitengraden als Touristenzentrum
einen Namen gemacht hat, besteht
namlich seit einigen Jahren ein herz-
chirurgisches Zentrum, das wieder-
um viel mit dem Team von Prof. Dr.
Michael Beyer von der Klinik fir
Herz- und Thoraxchirurgie zu tun hat.
Ihm gehort auch die aus Bulgarien
stammende Dr. Liliana Daschner an.

Rickblende: Im Jahr 2005 kehrt Dr.
Vladimir Danov, bisher Oberarzt an

Reservierungen: 0821 324 61 61

«%, Attenhilfe
"‘t-‘;f der Stadt Augsburg

46

Senioren:z

Leben in Gemeins

Hausfihrungen jeden
Mittwoch von 14 - 18 Uhr
Telefon: 0821 324 6161
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HILFE IN BULGARIEN

Intensiver Austausch wird grol3geschrieben. Konzentriert verfolgen Prof. Dr.
Michael Beyer, Eric Rehn und Oberarzt Dr. Frank Dziewior (v.l.) das Programm.

der Augsburger Klinik fir Herz- und
Thoraxchirurgie, in seine bulgarische
Heimat zurlck. An der dortigen Uni-
versitatsklinik soll er Neuland betre-
ten und eine Herzchirurgie aufbauen.
Er tut dies auch mit Hilfe seines bis-
herigen Chefs, Prof. Dr. Beyer.

»Noch im selben Jahr”, so berichtet
Dr. Liliana Daschner, die im Augsbur-
ger Team das Projekt ehrenamtlich
betreut, ,wurde ein Kooperations-
vertrag zwischen dem Herzzentrum
Augsburg und der Uniklinik Varna ge-

Lechrain

Seniorenzentrum Lechrain
Robert-Bosch-Stral3e 10
Augsburg-Lechhausen

-

schlossen.” Vom Lech ans Schwarze
Meer flieRt seitdem ein steter Strom
an Wissen und Informationen, an
Planen zur Fort- und Weiterbildung
und an materieller Hilfe. RegelméaRig
kommen zumeist junge Arzte nach
Augsburg, um den Kollegen uber die
Schulter schauen zu konnen.

.In kurzer Zeit ist in Varna ein herz-
chirurgisches Zentrum entstanden,
das flUr die Versorgung von Nordost-
bulgarien sehr wichtig ist”, berichtet
Internistin Dr. Liliana Daschner, die
seit neun Jahren im Klinikum arbeitet
und sich im Herzzentrum vornehm-
lich um Patienten vor einer grof3en
Operation kiimmert.

Sie und viele ihrer Kollegen, die in
den letzten Jahren das Projekt
begleitet haben, opfern nicht nur ihre
Freizeit daflir, sondern greifen bei
einer der Reisen ans Schwarze Meer
auch immer mal wieder in den
eigenen Geldbeutel, um Kosten zu
begleichen. Im letzten Jahr jedoch
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erhielt das Projekt eine Uberaus
willkommene Nachricht: Die Dr.
Wolfbauer-Stiftung, die es sich zur
Aufgabe gemacht hat, junge Arzte zu
unterstltzen, forderte den Austausch
zwischen Augsburg und Varna mit
16.000 Euro. ,Wir haben das Geld
sehr genau und verantwortungsvoll
eingesetzt”, berichtet Dr. Daschner.

So konnten die Aufenthalte bulgari-
scher Arzte in Augsburg, die sowohl
in der Herz- und Thoraxchirurgie wie
in der Kardiologie ihre Kenntnisse
erweitern, intensiviert werden. Vier
Kollegen waren es im letzten Jahr,
die hospitierten. Mittlerweile wurde
das Spektrum auch um die Allge-
mein-, Viszeral- und Transplantations-
chirurgie erweitert. Auch die The-
men Kunstherzimplantation und Mit-
ralklappenrekonstruktion mit mini-
malinvasiver Technik standen auf
dem Austauschprogramm.

TUREN GEOFFNET

Der Austausch erfolgt freilich nicht
nur in Schwaben. Im Mai letzten Jah-
res reiste Dr. Maria Barac von der
I. Medizinischen Klinik  fir eine
Woche nach Varna, um dort einen
Echokardiographiekurs mit vorwie-
gend praktischen Ubungen durchzu-
fuhren. Im September zeigte Herz-
chirurg Erik Rehn im Rahmen eines

WAG
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Im Bild von links: Eric Rehn, Sebastian Kérner, Sumy Blichner,

Kleines Bild: Dr. Liliana Daschner.

zweiwdchigen Aufenthalts den bul-
garischen Kollegen vor Ort neueste
OP-Techniken. ,Die finanzielle Hilfe
der Dr. Wolfbauer-Stiftung war dabei
sehr wichtig”, erklart Dr. Liliana
Daschner. Der wissenschaftliche
Austausch, wie er auch durch die
Teilnahme an einer internationalen
Konferenz in Varna erfolgte, konnte
somit ebenso gefordert werden wie
ein Stlck europdischer Integration.

,Durch die Dr. Wolfbauer-Stiftung
haben sich fir uns wichtige Tlren
geodffnet”, resimiert Dr. Daschner,
die sich vom medizinischen Standard
der Klinik in ihrem Heimatland erst

Prof. Dr. Michael Beyer und Oberarzt Dr. Frank Dziewior.

vor kurzem selbst Gberzeugen konn-
te. Freilich, die Unterstlitzung der in
Donauworth ansassigen Stiftung, die
1988 von Dr. Josef Wolfbauer und
seiner Frau Elisabeth gegrindet wur-
de, war ein einmaliger Vorgang. Nun
hangt der ,herzliche” Austausch
zwischen Varna und Augsburg wie-
der finanziell am Tropf.

Ob Chefarzt Prof. Dr. Beyer, dem die
Universitat Varna einen Ehrendoktor-
titel fr sein Engagement verliehen
hat, oder die anderen Mitarbeiter im
Team - stets sind Privatinitiative und
natdrlich auch finanzielles Engage-
ment gefragt. | sts

WAG

GERSTHOFEN
Augsburger Str.51-53, 86368 Gersthofen, Telefon: +49 821 / 49709-0
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STADTBERGEN

Ulmer LandstraBe 383, 86391 Stadtbergen, Telefon +49 821 / 48005-0
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Wohlfihlen und Gesundwerden

GESUNDER LEBENSSTIL, LANGERES LEBEN

Ein langes Leben in Gesundheit und
geistiger Frische ist ein Wunsch-
traum. Doch hat man darauf Einfluss —
oder ist alles Schicksal und durch das
Erbgut bedingt? Wird uns nicht immer
wieder verklndet, dass unsere Gene
alles bestimmen? Die Wissenschaft
gewinnt aber immer mehr Erkenntnis-
se darUber, dass uns zwar das Erbgut
mit bestimmten Neigungen beeinflus-
st — aber es kann auch umgekehrt
sein: Der Geist kann die Gene beein-
flussen, so dass sie sich in die
gewdlnschte Richtung verandern!

URSACHE UND WIRKUNG

Das Erbgut des Menschen ist nicht
von Geburt bis zum Tode das gleiche.
Es andert sich und kann geandert
werden — und zwar durch das Um-
feld, die geistige Einstellung und den
daraus folgenden Lebensstil. Der
Mensch ist eben doch Geist, der
einen Kodrper hat und nicht umge-
kehrt. Er kann geistig auf die Struktu-
ren des Korpers einwirken und sie
verandern, auch die Gene! Das Erb-
gut ist in den meisten Fallen kein
Schicksal, sondern eine Ansammlung
von Neigungen, denen es durch die
richtige geistige Einstellung und
einen gesunden Lebensstil zu begeg-
nen gilt. Das ganze Leben ist eine

ROLLADEN GMBH

ZWICK Rolladen GmbH
Messerschmittring 42
86343 Konigsbrunn

Telefon 08231/98977-0
Telefax 08231/98977-33

50

Rolladen u. Sonnenschutz
Markisen - Jalousien
Wintergartenbeschattung
Rollotron-Geréte - Rolltore
Motorantriebe-Steuerungen
Reparaturdienst -Ersatzteile

eMail:info @zwick-rolladen.de http://www.zwick-rolladen.d

Sportmediziner Dr. Peter Konopka

ununterbrochene Kette von Ursache
und Wirkung. Jeder Augenblick tragt
die Ursache fur den nachsten Augen-
blick in sich. Nur der Mensch kann
durch seine Intelligenz, Einsicht und
Willenskraft die richtigen Ursachen
setzen, aus denen sich dann die
gewinschten Wirkungen ergeben.

Vielleicht konnen neue Studien das
Interesse fur diese Zusammenhange
wecken. Geistige Einstellung und
Lebensstil kdnnen das Erbgut verbes-
sern und dadurch die Gesundheit und
ein langes Leben férdern. In einer
neuen Studie konnte gezeigt werden,
dass auf diese Weise die ,Schutz-

Augsburg Stadtmitte

Friedberg-Statzling

-

ung gegen Rezept

Klinikum Augsburg (Periicken-Spezialist)
StenglinstraBe 2, Telefon 0821 443305

LudwigstraBe 20, Telefon 0821 3 0708
Augsburg Goggingen
Bgm.-Aurnhammer-StraRe 13, Telefon 0821 99 86178

St.-Anton-Strale 12, Telefon 0821 783590

haar tud

kappen” (Telomere) unserer Erbgut-
trager (Chromosomen) vergrofdert
werden konnen. Tatsache ist, dass
diese Schutzkappen bei jeder Zelltei-
lung immer kleiner werden, bis sie
verschwunden sind. Dann ist das
Leben zu Ende. Es konnte gezeigt
werden, dass diese ,Schutzkappen”
durch einen gesunden Lebensstil um
mehr als zehn Prozent verlangert
werden konnten! Bei der Kontroll-
gruppe, die ihren Lebensstil nicht
anderte, war eine Verklrzung um drei
Prozent zu messen.

Auch wenn weitere Studien Uber die-
se Thematik notwendig sind, kann
man jetzt schon feststellen, dass es
sich mit Sicherheit lohnt, sich fir
einen gesunden Lebensstil zu ent-
scheiden - und das ist ganz einfach.
Man braucht nur die richtige positive
geistige Einstellung, das rechte Maf3
an korperlicher Aktivitat, eine gesun-
de Uberwiegend vegetarische Ernah-
rung und eine Methode, um Stress
abzubauen (autogenes Training, pro-
gressive Muskelentspannung oder
Yoga). Vor allem Yoga schenkt dem
westlichen Menschen genau das,
was er braucht, um im Umfeld unse-
rer Zeit gesund zu Uberleben.

Die Natur schenkt uns nichts — aber
wenn wir uns nach ihr richten,

belohnt sie uns.
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Ubersicht der Chefarzte

Prof. Dr. Matthias Anthuber Prof. Dr. Helmuth Forst

Klinik fir Allgemein-, Viszeral- Klinik flir Anasthesiologie und
und Transplantationschirurgie Operative Intensivmedizin

'l‘ "

Prof. Dr. Dr. Franz-Xaver Prof. Dr. Dr. h.c.Michael Beyer

Brunner Klinik fiir Herz- und Thoraxchi-
rurgie

Prof. Dr. Arthur Miiller
Klinik fir Augenheilkunde

4
Dr. Dr. Bernd Fleiner
Klinik fir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie Klinik fir Hals-, Nasen-,
Ohren-Heilkunde

W

Prof. Dr. Glinter Schlimok

Il. Medizinische Klinik
Héamatologie/Internistische
Onkologie, Nephrologie und
Hypertensiologie, Angiologie,
Internistische Intensivmedizin,
Toxikologie, Diabetologie

® |

Prof. Dr. Joachim Sciuk Prof. Dr. Hans Arnholdt
Klinik fiir Nuklearmedizin Institut fir Pathologie

Prof. Dr. Wolfgang von Scheidt
I. Medizinische Klinik
Kardiologie, Pneumologie,
Internistische Intensivmedizin,
Endokrinologie

Privatdozent
Dr. Reinhard Hoffmann
Institut flir Laboratoriums-

medizin, Mikrobiologie und
Umwelthygiene

Prof. Dr. Markus Naumann

Neurologische Klinik mit
klinischer Neurophysiologie

)
Prof. Dr. Dr. h.c. Edgar Mayr

Klinik fiir Unfall-, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie

Dr. Stefanie Griitzner Prof. Dr.

Institut fiir Transfusionsmedi- DorotheaWeckermann

zin und Hamostaseologie Urologische Klinik
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Prof. Dr. Julia Welzel

Klinik fir Dermatologie und
Allergologie

T

Prof. Dr. Dr. Michael Friihwald
1. Klinik fir Kinder und
Jugendliche

Tumore, Erkr. d. Blutes, d. Hor-
monsystems einschl. Diabetes
mellitus, d. Nervensystems,d.
Magen-Darm-Traktes, d. Nieren
sowie Mukoviszidose

)

Prof. Dr. Helmuth Messmann
IIl. Medizinische Klinik
Allgemeine Innere Medizin,
Gastroenterologie, Hepato-
logie, Erndhrungsmedizin,
Rheuma-tologie, Internisti-
sche Intensivmedizin

-
Privatdozent
Dr. Thomas Kréncke
Klinik fir Diagnostische Ra-
diologie und Neuroradiologie
Diagnostische Radiologie

KLINIKUM AUGSBURG

|
Prof. Dr. Klaus-Dieter Wolfle
Klinik fiir GefaBchirurgie

Prof. Dr. Arthur Wischnik
Frauenklinik

=
Prof. Dr. Gernot Buheitel
II. Klinik fur Kinder und
Jugendliche
Allgemeine Padiatrie, Kinder-
kardiologie, Neonatologie u.
padiatrische Intensivmedizin,
Entwicklungsneurologie,
Pulmologie, Allergologie

h - S
Dr. Tobias Schuster
Kinderchirurgische Klinik
Endoskopie, Funktionsdi-
agnostik, Kinderurologie,
Minimal invasive Chirurgie,
Viszeralchirurgie, Plastische
Kinderchirurgie, Kraniospina-
le Kinderchirurgie

Privatdozent
Dr. Volkmar Heidecke

Neurochirurgische Klinik

Privatdozent
Dr. Markus Wehler

IV. Medizinische Klinik
Interdisziplindre Notaufnahme

i

Privatdozent
Dr. Georg Stiiben

Strahlenklinik

Privatdozent
Dr. Ansgar Berlis

Klinik fiir Diagnostische Radio-
logie und Neuroradiologie

Neuroradiologie

Prof. Dr. Dr. h.c.Michael Beyer

Kommisarischer
Medizinischer Direktor
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Deutsche

Schwaben

Lindenberg-Ried
Fachklinik fur
Innere Medizin
und Orthopadie

Wir erwarten Sie:
= im Zentrum des Westallgaus

Rentenversicherung

lhre Gesundheit

Fachklinik fur
Orthopadie
und Rheumatologie
Oberstdorf

Sie finden uns:
= im Herzen der Allgauer Alpen

= im Hohenluftkurort Lindenberg => in Hohenlage iiber Oberstdorf

mit mildem Bodenseeklima

mit gesundem Reizklima

Ist unser Ziel

Klinik Bad Worishofen
Fachklinik fiir Herz-
Kreislauferkrankungen
und Orthopadie

Wir sind im:

= schwabischen Voralpenland

= Kurbereich Bad Worishofen in
ruhiger, erholsamer Umgebung
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Unsere Kliniken sind zertifiziert nach SO 9001




