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Mehr als gut versorgt

Wann immer Menschen uns brauchen, sind wir fir sie da.

Wir helfen unseren Patienten nach dem Krankenhausaufenthalt alle Krafte zu mobilisieren, wieder Mut zu fassen und
neue Perspektiven zu sehen. Dabei legen wir groBen Wert auf eine individuelle Behandlung, denn jede Patientin, jeder
Patient hat eine eigene Geschichte.

Unsere Spezialgebiete:

Argentalklinik, Isny-Neutrauchburg

Klinik Schwabenland, Isny-Neutrauchburg
Parksanatorium Aulendorf

Um uns friihzeitig auf Sie und Ihre individuelle Situation einzustellen, arbeiten wir seit Jahren eng mit dem Klinikum
Augsburg zusammen.

Wir wollen, dass sich bei uns wohl fiihlen. Fast wie zu Hause.

Waldburg-Zeil Kliniken
Zentrale

Riedstr. 16

88316 Isny-Neutrauchburg
Telefon +49 (0) 7562 71-1135
info@wz-kliniken.de

Top-Arbeitgeber

www.wz-kliniken.de
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Editorial

GEMEINSAM FUR UNSERE PATIENTEN

.Das Bessere ist der argste Feind
des Guten.” Diese Volksweisheit gilt
in besonderer Weise flr einen derart
sensiblen Bereich wie ein Kranken-
haus. Denn hier geht es um ein sehr
hohes Gut: Die Gesundheit vieler
Menschen, die sich nicht nur der
Kunst ihrer Arzte, sondern auch dem
optimalen Umfeld fur Diagnostik und
Therapie anvertrauen.

Arzte, Pflegekrafte und weitere Mit-
arbeiter des Klinikums werden ihrer
Verantwortung durch das standige
Erlernen neuer Methoden und Tech-
niken gerecht. Bei den raumlichen
und technischen Einrichtungen sind
Anpassungen an den Fortschritt der
Medizin jedoch nur innerhalb gewis-
ser Grenzen maoglich.

Ich bin sicher, das Markenzeichen
unseres Klinikums, die Interdiszipli-
nare Zusammenarbeit, beruht nicht

| S—

Landrat Martin Sailer
Veerwaltungsratvorsitzender des
Klinikums Augsburg

In guten Handen: Bargeld-Service und
kompetente Finanzberatung ganz nach

lhren personlichen Wiinschen.

Telefon 0821 3255-6421 | Haustelefon Klinikum 400-4846
www.sska.de/module/klinikum_empfang/index.php
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nur auf der vertrauensvollen Koope-
ration der medizinischen Disziplinen,
sie lebt auf vorbildliche Weise auch
im Miteinander von Medizin, Technik
sowie Administration. Mit Wertschéat-
zung erreichen wir nicht nur das
Zusammenspiel unter Kollegen, son-
dern wir orientieren uns an den
Bedurfnissen der Patienten.

Ihre bestmdogliche Versorgung liegt
uns am Herzen. Daflr stimmen wir
Diagnostik, Therapie und Pflege indi-
viduell ab. Wir nutzen neueste Tech-
niken, aber setzen auch auf Konti-
nuitat in der Behandlung. Fir die Zu-
kunft bauen wir auf den Nachwuchs
und flhlen uns far ihn verantwortlich:
Wir bilden aus - als Akademisches
Lehrkrankenhaus und mit unserer
Akademie flr Gesundheitsberufe.
Somit tragen wir dazu bei, stets noch
ein Stlck besser zu werden.

— Stadtsparkasse
Augsburg

BeratungsCenter im Klinikum
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DER FORTSCHRITT NIMMT GESTALT AN

Der erste Abschnitt der Sanierung
des Zentralen Operationsbereichs ist
abgeschlossen, sodass in diesem
Sommer zehn neue OP-Sédle in Be-
trieb  genommen werden konnen.
Von den High-Tech-Gerdten und vor
allem vom Know How der Operateu-
re profitieren unsere Patienten enorm,
da sie nun wesentlich schonender
operiert werden kénnen.

Gerade vor operativen Eingriffen
haben viele Patienten Angst; daher
wollten wir eine Umgebung schaffen,
in der sie sich sicher und geborgen
fahlen kénnen. Der neue OP-Bereich
setzt u.a. auf Licht: Spezielle Beleuch-
tungskonzepte ermaoglichen eine An-
passung der Farbtemperatur, Tages-
licht erreicht die meisten OP-Séle.
Dies verbessert auch die Arbeitsbe-
dingungen und sorgt flr eine ange-
nehmere Atmosphare fir alle. Die
neuen OP-Séle zeigen, wohin sich

Alexander Schfﬁidtke
Voorstand des Klinikums Augsburg

das Klinikum entwickelt: Schon heute
sind wir gerlstet flr die Zukunft.
Nach der Generalsanierung wird es in
seiner baulichen Struktur nicht wie-
derzuerkennen sein. Dieser Verant-
wortung sind wir uns bewusst. Alle
Mitarbeiter richten ihr Handeln zu-
kunftsgerichtet aus.

Neben dem , Herzstlick OP-Bereich”
geht es daher auch mit groRen Schrit-
ten bei weiteren Projekten voran: Die
neue Kinderklinik Augsburg | Mutter-
Kind-Zentrum Schwaben wird im
Sommer 2014 eroffnet, der Ret-
tungshubschrauber wird ab Dezem-
ber auf dem Dach starten und landen.
Im Herbst beginnen wir mit dem
Anbau West — darin wird u.a. das
neue Zentrum flr Intensivmedizin
beheimatet sein. Diese Beispiele zei-
gen: Der Fortschritt unseres Kilini-
kums nimmt Gestalt an — fir Patien-
ten und Personal gleichermafien.

Das Therapiezentrum

m jst eine Spezialklinik zur neurologischen Friihrehabilitation
von Menschen mit schweren erworbenen Hirnschaden

m Ubernimmt seine Patienten frithest moglich
m verbindet Akutbehandlung und gezielte Rehabilitation
m begleitet, fordert und fordert seine Patienten in ihrem Alltag

m schafft die Grundlage fiir Teilhabe und ein selbstbestimmtes
Leben

Angehdrige sind immer willkommen — ohne Besuchszeiten
und Anmeldung. Wir beraten sie und beziehen sie auf Wunsch
in die Behandlung ein.

Der Vater einer unfallverletzten Tochter hat das Therapiezentrum
Burgau 1989 gegriindet. Es ist die Klinik eines Betroffenen fir
Betroffene.

Hier arbeiten erfahrene und qualifizierte Fachkrafte aus

den Bereichen Medizin,Therapie und Pflege Hand in Hand

fur die bestmogliche Behandlung unserer Patienten.

Therapiezentrum Burgau
KapuzinerstraBe 34 - 89331 Burgau - Tel. 08222-404-203

Burgau

Wir schaffen Grundlagen

Ausgabe 412013






HIRNTUMORE - IN KLEINEN SCHRITTEN VORAN

Hirntumore sind glucklicherweise selten:
Jahrlich erkranken in Deutschland etwa
7000 Menschen daran, die Krankheitszah-
len sind seit langem konstant. Und anders
als bei vielen anderen Tumorarten haben
sich die Uberlebensraten der Erkrankten in
den letzten Jahren kaum verbessert. Doch

auch wenn es bislang bei dieser gefurchte-
ten Krankheit keinen therapeutischen
Durchbruch gegeben hat, geht es stetig
voran — allerdings nur in kleinen Schritten,
wie Privatdozent Dr. Dr. Volkmar Heidecke,
Chefarzt der Neurochirurgischen Klinik an
unserem Klinikum, berichtet.




Medizin und Pflege

Eine Operation am offenen Hirn — daf(ir ist die Neurochirurgie am Klinikum

Augsburg bestens ausgestattet.

Klassische Hirntumore seien himn-
eigene Tumore, die vom Stitzgewe-
be (,Glia”) ausgehen, so Chefarzt PD
Dr. Heidecke. ,Astrozytome” wer-
den sie genannt. |hren biologischen
Verhaltensweisen entsprechend wer-
den sie in verschiedene Schweregra-
de (I bis IV) eingeteilt. Die Tumoren
von Grad | seien relativ gutartig, so
der Chefarzt. Betroffene konnen die
Diagnose Jahrzehnte Uberleben.

Anders bei den Astrozytomen von
Grad 1V, den so genannten Glio-
blastomen: Sie gelten als die bds-
artigste Hirntumor-Form. Die durch-
schnittliche Uberlebenszeit nach der
Diagnose liegt bei nur 15 Monaten.

Eine weitere Gruppe neben den so
genannten hirneigenen Tumoren sind
Geschwulste, die ebenfalls im Scha-
delinneren wachsen und von den
Hirnhauten ausgehen: die Menin-
geome. Hierbei handelt es sich um
gutartige Tumore, die sauber abge-
grenzt wachsen.

Wenn sie nicht an einer besonders
ungunstigen Stelle lokalisiert sind,
kann man sie komplett herausoperie-
ren, berichtet der Chefarzt. Menin-
geome und Astrozytome sind laut
Heidecke die haufigsten Hirntumore.
Die Einordnung, um welchen Tumor
es sich handelt, gelingt Ublicherweise
nicht-invasiv. mit bildgebenden Ver-

Angst-,

Fachkompetenz

3
KLINIK ALPENLAND

83435 Bad Reichenhall, Zenostrafie 9
Tel.: 08651/603-0, Fax: 08651/78660
www.klinik-alpenland.de/info@klinik-alpenland.de

Fachklinik fir onkologische Nachsorge, Psychosomatik und Innere
Medizin, Psychoonkologische Behandlung, Stimmheilbehandlung,
Gesundheitstraining, Gestaltungstherapie, Korpertherapie,

Depressions- und Krankheitsbewiltigung.

Belegung durch Renten- und Krankenversicherung, AHB-Klinik,
Pflegesatz nach §111 SGB V, beihilfefihig.
Alle Zimmer mit DU/WC, Telefon, TV.
Aufnahme von Begleitpersonen moglich.
Aktions- und Gesundheitswochen auf Anfrage.

~
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PD Dr. Volkmar Heidecke, Chefarzt
der Klinik flir Neurochirurgie.

fahren, genauer gesagt, mit der
Magnetresonanztomografie  (MRT,
Kernspin): ,Sie haben in der Regel
ein typisches Aussehen in der Bild-
gebung”, sagt Dr. Heidecke. ,In 95
Prozent der Félle kann man sagen,
um welchen Tumor es sich mit hoher
Wahrscheinlichkeit handelt.”

BESTIMMTE KRITERIEN

Die exakte Einordnung der Astrozy-
tome wird dann anhand histolo-
gischer und molekularbiologischer
Faktoren vom Pathologen nach der
Operation vorgenommen. Er unter-
sucht das entfernte Gewebe nach
bestimmten Kriterien wie pathologi-
sches GefalBwachstum, Zellteilungs-
rate oder Nekrosen (Zelluntergange).

Etwa 15 % aller im Schadel wachsen-
den Tumore sind die geféhrlichen
Glioblastome. Wie andere Astrozyto-
me auch wachsen sie nicht abge-
grenzt, sondern diffus, das heif3t, sie
haben keine saubere Grenze. Sie
komplett zu entfernen, ist folglich ein
Problem. Zur Standardtherapie bei
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Astrozytomen gehort nach der Ope-
ration eine Kombination aus Bestrah-
lungs- und Chemotherapie, so Chef-
arzt Heidecke, bei den Glioblastomen
danach noch einmal eine alleinige
Chemotherapie in mehreren Zyklen.

Spricht der Tumor nicht auf die
Behandlung an oder treten Rezidive,
also Tumor-Ruckfalle auf, wechselt
man zu individuellen Therapieformen,
zu denen auch Methoden zahlen, die
sich noch im experimentellen Stadi-
um befinden.

DIVERSE VERFAHREN

Bei der Behandlung boésartiger Hirn-
tumore sei man in den vergangenen
Jahrzehnten kaum vorangekommen,
bedauert Dr. Heidecke. Was die indi-
viduellen  Therapieformen angeht,
wdirden in den Kliniken diverse Ver-
fahren angewandt, je nachdem, wo-
mit die meiste Erfahrung vorhanden
sei. So wuirden in manchen Hausern
beispielsweise  Chemotherapeutika
direkt in die Tumorhohle eingebracht
(mit Hilfe so genannter ,wafer”),
oder es werde am Ende einer Opera-
tion eine Einzeit-Bestrahlung der
Tumorhdhle vorgenommen.

Am Klinikum werden Patienten, bei
denen der Tumor schwer abgrenzbar
erscheint bzw. wo man aufgrund der
Lokalisation eine groRtmogliche Re-
sektion anstrebt, vor dem Eingriff auch
5-Aminolaevulinsaure verabreicht, die
den Tumor unter UV-Licht leuchten
lasse. Sie werden so besser sichtbar,
man konne genauer operieren.

Eine nicht so seltene Form der Hirn-
tumore sind nach Angaben der Deut-
schen Hirntumorhilfe neben Menin-
geomen und Astrozytomen die Hypo-
physentumoren, die an der Hirn-
anhangsdrise (Hypophyse) wachsen.
Sie seien nicht bdsartig, erklart Dr.
Heidecke dazu, und konnten endo-

Ausgabe 412013
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Einige Hirntumore lassen sich endoskopisch durch die Nase entfernen.

skopisch durch die Nase hindurch
entfernt werden. Man unterscheide
bei den Hypophysen-Tumoren eine
hormonaktive von einer zweiten, hor-
moninaktiven Gruppe.

Letztere fallt oft erst durch ihr
Wachstum in Richtung der oberhalb
der Hypophyse lokalisierten Seh-
nervenkreuzung auf, die sie anheben
und es so zu Sehstérungen kommt.
Typisch fir diese Sehstérungen ist:
.Die auReren Gesichtsfelder fallen
als erstes aus”, so Dr. Heidecke.

Die Gruppe der hormonaktiven

Tumore dagegen mache sich durch
hormonelle Verdnderungen bemerk-
bar, etwa in Form der ,, Akromegalie”
mit deutlich vergrofRerten Héanden
oder FiiBen, der eine Uberproduktion
von Wachstumshormonen zugrunde
liegt, oder durch ein ,Cushing-Syn-
drom”, bei dem vermehrt das
Hormon Cortisol produziert wird.

Die endoskopische Entfernung der
Hypophysentumoren sei kaum verlet-
zend und sehr radikal — sprich voll-
standig —, da man sie endoskopisch
hervorragend sehen kénne.

Gehbhilfen & mehr...

mit einer groBen Auswahl an Rollstihlen,
Rollatoren, Badewannenlifter, Toilettenstihlen,

das Sanitatshaus fiir Inr Wohlergehen

Orthopédie-
Technik

mit modernen
Prothesen,
Orthesen, Einlagen
und vielem mehr...

Reha-Technik

Herbert Ganter GmbH
Ulmer LandstraBe 315
Tel.: 08 21/240 70-0
E-Mail:
Internet:

Kompressionsstrimpfe, Bandagen, Brustprothetik &
vielerlei Hilfsmittel zur Erleichterung Ihres Alitags...

86391 Stadtbergen
Fax: 08 21/240 70-70
ganter@orthopaedietechnik.de




Medizin und Pflege

zeit-Schnittbildgebung ermdglicht eine bessere Navigation
und genauere Kontrolle wéhrend der Operation.

Wie sieht es generell mit der Symp-
tomatik bei Hirntumoren aus, sind
Kopfschmerzen ein verdachtiges Zei-
chen? Dr. Heidecke wirde sie mit
ihren vielfaltigen Erscheinungsformen
nicht primar in Verbindung mit Hirntu-
moren bringen, wenngleich sich
gréRere Tumoren durch Druckerho-
hung im Kopf auch mit Kopfschmer-
zen bemerkbar machen kénnten. Ob
und welche Symptome auftreten, sei
aber auch sehr stark abhangig von der
Region, in der der Tumor sitzt.

So koénne ein sehr kleiner Tumor,
wenn er in einem funktionstragenden
(,eloquenten”) Areal wachst, zahl-
reiche Beschwerden ausldsen — an-
gefangen bei Schwindel, Sehstorun-
gen, Lahmungserscheinungen bis hin
zu epileptischen Anféallen —, wéahrend
ein Tumor in einem ,stummen”
Areal erst dann auffallig werde, wenn
er schon sehr groR geworden ist.
Und: Je schneller ein Tumor wachse,
desto weniger Maoglichkeiten habe
das Gehirn, sich daran anzupassen.

Das heif3t: Auch ein schnell wachsen-
der Tumor macht sich rascher mit
Symptomen bemerkbar. Meningeo-
me, erldutert Heidecke, seien lang-
sam wachsende Tumore. Sie konn-
ten bis zu Tennisball-GroRe ange-
wachsen sein, bis man sie schlief3lich
entdeckt, weil sich das Gehirn gut an
dieses langsame Wachstum anpas-
sen koénne. Ein solch riesiger Tumor
aber mache die OP nicht leichter.

KLAR IM VORTEIL

In der Behandlung der Hirntumore
seien Hauser wie unser Klinikum klar
im Vorteil, betont Dr. Heidecke, denn
in die Therapie wlrden dort mehrere
Fachdisziplinen eng eingebunden,
neben den Neurochirurgen insbeson-
dere die Strahlentherapeuten, die
Onkologen (Krebsspezialisten) und
die Neurologen, letztere vor allem
dann, wenn auch eine Epilepsie im
Spiel sei. Jeder Fall wird in interdiszi-

Telefon: 08 21/41 1058
E-Mail: info@a-gr.de
Internet: www.a-gr.de

Biberger GmbH ® Meisterbetrieb ® seit 1926

zertifiziert nach EN ISO 14001:2009 und 9001:2008
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Bei der interdisziplindren Tumorkonferenz ermitteln Arzte
verschiedener Fachrichtungen flir jeden Patienten die
individuell beste Therapie.

plindren Tumorkonferenzen von den
Arzten der verschiedenen Fachrich-
tungen besprochen, um die individu-
ell beste Therapie zu ermitteln.

Obwohl Hirntumoren selten sind,
werden in der Neurochirurgischen Kli-
nik in einem Jahr 200 bis 300 Patien-
ten operiert. Dies geschieht mit Hilfe
der Neuronavigation, wobei man ver-
sucht, so viel wie mdglich vom
Tumorgewebe so genau wie maoglich
zu entfernen. Da die Lebensdauer
der Patienten mit bdsartigen Befun-
den begrenzt sei, laute das oberste
Ziel, dem Patienten ohne neurologi-
sche Ausfalle aus der OP erwachen
zu lassen — das heil’t: ohne Lah-
mungserscheinungen, Sprach- oder-
Sehstorungen. ,Die Lebensqualitat
soll erhalten bleiben”, so Heidecke.

Die Lebensqualitat auf der einen Sei-
te zu erhalten, auf der anderen aber
so viel Tumorgewebe wie nur mog-
lich zu entfernen, ist fir den Chefarzt
eine ,Gratwanderung”. Besonders
schwierig werden die Eingriffe, wenn
sich die Tumoren in den eloguenten
Arealen des Gehirns befinden — also
in jenen, wo Sprache oder Motorik
angesiedelt sind. Wachsen Tumore
invasiv in der Sprachregion oder in
der Sehrinde, bleibt nichts anderes
Ubrig, als einen Teil des bosartigen
Gewebes zuriickzulassen. In stum-
men Arealen dagegen, die fir keine
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besonderen Fahigkeiten zustandig
sind, kdnne man vergleichsweise
unproblematisch operieren und das
Gewebe grofRzligiger entfernen.
Obwohl sich die Uberlebenszeiten
bei bodsartigen Hirntumoren in den
vergangenen 25 Jahren nur um weni-
ge Monate verlangert haben, sieht
der Chefarzt durchaus viele kleinere
Forschritte in der Therapie.

ERKENNTNISSE WACHSEN

Verbessert hat sich vor allem das ge-
samte technische Equipement. ,Wir
haben Hilfsmittel bekommen wie die
Neuronavigation (die die Ortung der
Tumore auch wahrend der OP
wesentlich vereinfacht hat), und die
Mikroskope firs Operieren sind
ebenfalls deutlich besser geworden.
Ein wirklicher Durchbruch aber ist

ausgeblieben. Und in nachster Zeit
auch nicht zu erwarten. Wir mUssen
die Biologie der Tumore besser ver-
stehen”, sagt der Chefarzt. Das sei
der einzige Ansatz, den es gebe, um
eines Tages einen wesentlichen Fort-
schritt zu erreichen. Die Erkenntnisse
in diesem Bereich wachsen. Aber
auch bei der Technik ist das Ende der
Fahnenstange noch nicht erreicht.

Ein weiterer technischer Fortschritt:
Die Neurochirurgen werden im Rah-
men der derzeitigen Sanierung des
OP-Bereichs eine ,Brain suite” be-
kommen, einen digital vernetzten OP-
Saal mit Echtzeit-Schnittbildgebung,
die ein besseres Navigieren wahrend
der OP sowie eine genauere Kontrolle
erlaubt, ob tatsachlich das gesamte
Tumorgewebe entfernt wurde. Dr.
Heidecke freut sich schon darauf:
Dies bedeute eine hohe Sicherheit flir
die Patienten. | shs
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online im Klinik-TV auf
www.klinikum-augsburg.de m

Fachklinik
Ichenhausen

Spezialisierte Akutmedizin
Neurologie (Parkinson/MS)
Fruhrehabilitation Phase B
Geriatrie

Innere Medizin/Rheumatologie
Orthopadie (Schmerzzentrum)
Schlafmedizin

Schluckzentrum

Medizinische Rehabilitation
Neurologie/Neuropsychologie
Orthopadie/Unfallchirurgie
Innere Medizin/Rheumatologie
Geriatrie

Gesundheit fordern - Lebensqualitat schaffen

Erfahrene Teams aus Arzten, Therapeuten und
Pflegekriften arbeiten Hand in Hand fiir Thre
Gesundheit. Ob mit kiinstlichem Gelenkersatz,
Rheuma oder nach einem Schlaganfall — wir be-
reiten Sie wieder auf den hauslichen Alltag und
das Berufsleben vor. Damit Lebensqualitdt und
Freude wieder Raum haben.

Krumbacher StraBe 45 -

89335 Ichenhausen

Fiir neurologische, orthopadische und internis-
tische Patienten bieten wir qualifizierte Anschluss-
heilbehandlungen und spezielle Behandlungs-
konzepte an. Die neurologische Frithreha (Phase
B) und geriatrische Rehabilitation fiir mehrfach
erkrankte dltere Menschen runden unser
Rehabilitationsangebot ab.

Die m&i-Fachklinik Ichenhausen ist
offizieller ~ Kooperationspartner  des
Zentralklinikums  Augsburg.  Jahre-
lange kompetente medizinische Nach-
behandlung und Rehabilitation mit
nahtloser Uberleitung der Patienten
zeichnen unsere Zusammenarbeit aus.

- Telefon 0 82 23 - 99 - 0 - www.fachklinik-ichenhausen.de

Ausgabe 412013
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Medizin und Pflege

VOLL IM LEBEN BLEIBEN — TROTZ STOMA

f

.Wir muissen Sie operieren und
wahrscheinlich einen  kinstlichen
Darmausgang’, ein Stoma legen.”
Diese Aussage ist flr die meisten
Menschen ein Schock. Einen kinst-
lichen Darmausgang zu bekommen
ist immer ein grofder Einschnitt, der
mit vielen Unsicherheiten verbunden
ist. Viele Betroffene haben keine
genaue Vorstellung davon, was das
fUr sie bedeutet. Am Klinikum findet
am 29. November der 9. Stomatag
im Grofsen Horsaal statt. Dort wird in
Fachvortragen umfassend Uber das
Thema Stoma informiert. Das Forum
wendet sich an Pflegende aus Kran-
kenhausern, Altenheimen und Sozial-
stationen und auch an Betroffene.

12

Stomatherapeutin Tanja Gremes.

.In diesem Jahr liegen die Schwer-
punkte der Fachvortrage im Bereich
der Wundversorgung und der Versor-
gung im héauslichen Umfeld”, sagt
Tanja Gremes, Mitarbeiterin der
Abteilung flr Stomatherapie. Dazu
vermitteln kompetente Experten aus
der Medizin und Pflege umfassende
und aktuelle Informationen.

Durch eine Stoma Anlage kann die
Fahigkeit, Stuhl und Urin zurlckzu-
halten und auszuscheiden, nicht
mehr willentlich kontrolliert werden.
Mit einer geeigneten Stomaversor-
gung werden die Ausscheidungen
aufgefangen und gesammelt. Die
Stomaversorgung verflgt Uber eine

Ausgabe 412013



spezielle Haftflache, welche auf den
Bauch geklebt wird. In Ausnahmefal-
len kann es nach der Operation zu
Wundheilungsstorungen  kommen.
.Die Fachvortrage zur modernen
Wundversorgung sind wichtig, um
Behandlungsmaoglichkeiten aufzuzei-
gen und durch gezieltes Fachwissen
eine Verbesserung zu bewirken”,
erklart Tanja Gremes.

WIE GEHT ES WEITER?

Seine Ausscheidungen nicht mehr
selbst kontrollieren zu kdnnen, stellt
einen entscheidenden Einschnitt in
die Lebensqualitdt der Betroffenen
dar. Wenn die Patienten das Kran-
kenhauses verlassen und nach Hau-
se kommen, treten oft Unsicherhei-
ten auf: Wie kann es zu Hause wei-
tergehen? Kann ich wieder aktiv am
Leben teilnehmen? Wer unterstitzt
mich bei Problemen oder beantwor-
tet meine Fragen?

,Eine bedarfsgerechte Uberleitung
ist der erste Schritt, den Betroffenen
die Angst zu nehmen”, erklart Tanja
Gremes. Im Klinikum passiert das
bereits vor der Operation, doch hau-
fig entstehen weitere Fragen, wenn
der Betroffene das Klinikumfeld ver-
lasst. Zusatzlich erhalten Stomatré-
ger und Pflegende Informationen
Uber Stoma-Hilfsmittel, welche ihnen
das alltagliche Leben erleichtern.

o

KLINIKUM AUGSBURG

ZUM TODE VON ELISABETH GLOGGER

Am 3. Juli 2013, einen Tag nach
ihrem 83. Geburtstag verstarb in
Lihrem” Klinikum Elisabeth Glogger.
Selbst frih in ihrem Leben von Brust-
krebs betroffen, hat sie sich mit die-
ser Diagnose auseinandergesetzt,
mit allen Kraften auseinandergesetzt,
die ihr geschenkt waren, und das
waren nicht wenige aus ihrer ,Ge-
wissheit, dass etwas Sinn hat — ohne
Ricksicht darauf, wie es ausgeht.”

Voller Energie war sie bestrebt, ihre
mentale Kraft und eigenen Kenntnis-
se anderen Betroffenen zur VerfU-
gung zu stellen, indem sie seit 1986
den Besuchsdienst fur Krebspatien-
ten am Klinikum in Kooperation mit
der Bayerischen Krebsgesellschaft
aufbaute. Dabei war sie nicht nur
Besucherin und verstandnisvolle Ge-
sprachspartnerin.

Elisabeth Glogger war auch aktive
~Mitkampferin® der Betroffenen auf
dem Weg der Krankheitsbewaltigung
und dabei eine liebenswdrdige, aber
selbstbewusste und fordernde An-
waltin , ihrer” Patienten im Umgang
mit klinischen Institutionen. Sie ach-
tete nie auf sich und die immer wie-
der auftretenden eigenen gesundheit-
lichen Beeintrachtigungen. 1999 war
sie Grindungsmitglied von , mama-
zone-Frauen und Forschung gegen
Brustkrebs e.V.” und unermudlich in

der Vorstandsarbeit wie auch bei der
Organisation der am Klinikum alljghr-

lich stattfindenden GroRveranstal-
tung , Diplompatientin” tatig. Gewdr-
digt wurde ihr Einsatz durch die
Verleihung der ,Silberdistel” der
Augsburger Allgemeinen sowie der
Verdienstmedaille der Bundesrepu-
blik Deutschland.

Patienten und alle Mitarbeiter dieses
Hauses, die bei der Betreuung krebs-
kranker  Menschen eingebunden
waren, neigen das Haupt in tiefer An-
erkennung und Trauer um diese Frau,
die so GrolRes flur ihre kranken Mit-
menschen bewegt hat. | A. Wischnik

Caritas -

Senlorenze n'l'ren ® Caritas-Seniorenzentrum St. Raphael
- Im Herrenbachviertel, Tel. 08 21/5 68 79 -0

Wir pflegen zuverlassig und individuell in Augsburg und Umgebung:

® In Kénigsbrunn: Caritas-Seniorenzentrum St. Hedwig
Blumenallee 29, Tel. 0 82 31/96 19-0

@ Caritas-Seniorenzentrum St. Verena
Innenstadt - Ulrichsviertel, Tel. 08 21/2 72 64 -0

® In Mering: Caritas-Seniorenzentrum St. Agnes
Jaigerberg 8, Tel. 0 82 33/84 68 -0

® Caritas-Seniorenzentrum St. Anna
In Lechhausen, Tel. 08 21/3 46 99 -0

® In Mering: Caritas-Seniorenzentrum St. Theresia
Leonhardstr. 76a, Tel. 08233 / 74 15-0

QT
CAB Caritas Augsburg

® Caritas-Seniorenzentrum Antoniushaus
Im Domviertel, Tel. 08 21/3 45 34 -0

® In NeusaB-Westheim: Caritas-S
Von-Rehlingen-Str. 42, Tel. 08 21/48 07 - O

trum Notburga

Betriebstrager gGmbH

E-Mail: altenhilfe@cab-a.de

www.cab-a.de

® Senioreneinrichtung Albertusheim
Im Antonsviertel, Tel. 08 21/2 57 65 -0

Wir bieten Angehérigenberatung *

und Hausfiihrungen.
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Medizin und Pflege

KINDERHEILKUNDE: AMBULANTE MEDIZIN

Wenn Prof. Dr. Gernot Buheitel ein Herz mit Ultraschall untersucht, brauchen die
Patienten meist nicht stationér in die Klinik ftir Kinder und Jugendliche. Viele
Untersuchungen und Eingriffe werden nach Méglichkeit ambulant gemacht.

Mehr noch als fir Erwachsene ist ein
Krankenhausaufenthalt fir Kinder und
Jugendliche ein tiefgreifender Ein-
schnitt. Sie leiden nicht nur an ihrer
Krankheit, sondern auch unter der
Trennung von Eltern und Familie, von
Freunden in Kindergarten und Schule.
Auch deshalb bieten die drei Kliniken
der Klinik far Kinder und Jugendliche
fur viele Krankheitsbilder neben der
stationaren Aufnahme die ndétigen
Untersuchungen und Behandlungen
auch ambulant an. Somit kénnen Kili-
nikaufenthalte auf ein absolutes Mini-
mum beschrankt werden.

,WIR KONNEN VIELE
LUCKEN SCHLIESSEN"

In jeder Ambulanz, so verdeutlicht
Prof. Dr. Dr. Michael Frihwald, ist
stéandig ein auf die jeweiligen Krank-
heitsbilder spezialisierter Facharzt
verflgbar. AuRerdem stehen wichti-
ge Kooperationspartner in der Kin-
derradiologie, der Physiotherapie und
anderen Abteilungen zur Verflgung.
Viele Fachérzte im benachbarten
Klinikum sind auf Erkrankungen bei

Kindern spezialisiert. ,Mit der Tages-
klinik und den Ambulanzen bzw. Spe-
zialsprechstunden kdénnen wir viele
Licken zwischen dem Besuch beim
Kinderarzt und Krankenhausaufent-
halt schlieRen”, so Prof. Frihwald.

Wenn immer moglich, sollen Eltern
und ihre Kinder nur einmal in die Kli-
nik ftr Kinder und Jugendliche kom-
men mussen, um eine genaue Dia-
gnose oder einen kleineren Eingriff
durchfihren zu lassen. Die weitere
Behandlung Ubernimmt dann nach
Maoglichkeit wieder der eigene Haus-
oder Kinderarzt in Zusammenarbeit
mit ambulanten Diensten des Sozial-
padiatrischen Zentrums oder des
Bunten Kreises (siehe Seite 16).

In der Tagesklinik werden die Patien-
ten flr einige Stunden aufgenom-
men, wenn sie z.B. flr eine Unter-
suchung oder einen kleineren Ein-
griff eine Narkose (Anasthesie) be-
notigen. Sie werden anschliefsend im
Bett in die Tagesklinik gefahren, kon-
nen dort ausschlafen und dirfen mit
ihren Eltern wieder nachhause, so-
bald der Arzt seine Zustimmung gibt.

Als ,Stammgéste” kommen Kinder
und Jugendliche, die regelmaliig
eine Infusion oder eine Bluttrans-

Sozialpadiatrisches Zentrum

Seit Anfang des Jahres besteht an den Hessing-Kliniken
ein Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ), dem auch die
Kinderklinik Augsburg angehort. Dessen Mitarbeiter
kommen bei Bedarf auch zu den Familien schwer oder
chronisch kranker Kinder, um zu klaren, welchen Bedarf

CURANUM

Gute Pflege hat ein Zuha

r@ %"‘A

Urlaubs-/Verhinderungspflege

Kurzzeitpflege

Dauerpflege

Unterstiitzung im Umgang mit externen Dienstleistern
Hilfe in allen Lebenlagen

Restaurant, Café, Kiosk

¥ Veranstaltungen musikalischer und kultureller Art

an Hilfsmitteln und evtl. Umbauten besteht. Aufserdem
laden sie die behandelnden Arzte, Therapeuten und For-
derstellen zu Konferenzen ein, bei denen alle Beteilig-
ten die weitere Therapie und Versorgung der Patienten
beraten (Fallkonferenz). Natdrlich werden diese Ergeb-

R E R RN

Uberzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie uns - wir freuen uns auf Sie.

CURANUM Seniorenresidenz Am Miihlbach

Eine
Am Webereck 6 - 86157 Augsburg - Tel: (0821) 52 11-0 Fax: (0821) 52 11-555 o

nisse ausfuhrlich mit den Eltern besprochen.
grolRartige Sache”, meint Prof. Michael Friihwald.

augsburg@curanum.de - www.curanum-seniorenresidenz-augsburg.de — www.curanum.de
Ein Mitglieder der CURANUM Pflegeexperten Gruppe

14 Ausgabe 4 12013



o

KLINIKUM AUGSBURG

In die Tagesklinik kommen Kinder und Jugendliche zum Bei-
spiel nach einer Narkose oder wenn sie eine Infusion be-
nétigen. Nach einer Ruhepause kénnen sie mit ihren Eltern

wieder nach Hause gehen.

fusion brauchen. Auch wenn fir eine
genaue Diagnose sehr zeitaufwendi-
ge Untersuchungen notig sind, kon-
nen Kinder in der Tagesklinik aufge-
nommen werden, um sich in den
Zwischenzeiten ausruhen zu konnen.
AulBerdem dient die Station als Be-
obachtungszentrum fir Kinder, die
Uber die Notaufnahme kommen. Bis
feststeht, ob sie stationar aufgenom-
men werden mussen, kimmern sich
die Mitarbeiter der Tagesklinik um sie.

Die Kinder-Anasthesisten der Klini-
ken setzen immer die schonendsten
Methoden ein, um die jungen Patien-
ten zu sedieren oder anasthesieren.
So werden bereits bei Neugebore-
nen zum Beispiel sog. Spinalanasthe-
sien eingesetzt, bei denen ein Narko-
semittel in den Wirbelsaulenkanal
gebracht wird. Damit ist der Schmerz
ausgeschaltet. Das Kind bleibt wach
und muss nicht Uber einen Tubus
kUnstlich beatmet werden.

Die Kliniken haben folgende Ambu-
lanzen und Sprechstunden eingerich-
tet. AulRer in akuten Notfallen bendti-
gen die Kinder fir eine Behandlung
eine Uberweisung des niedergelasse-

Ausgabe 412013

Papa oder Mama kénnen immer dabei sein, wenn ein Kind
in einer Ambulanz oder der Tagesklinik untersucht bzw.
behandelt wird. Nach Mdglichkeit werden alle Termine so

gelegt, dass nur ein Besuch in der Klinikambulanz nétig ist.

nen Kinderarztes. In die Kinderchirur-
gie kann prinzipiell jeder Kassenarzt
Uberweisen. Eine telefonische Ter-
minvereinbarung ist nétig (bis auf die
offene allgemeine Sprechstunde).

Kinderchirurgie

e Allgemeine  Sprechstunde (z.B.
Leistenhernien, Hodenhochstand,
Entleerungsstorungen des Darms)

e Kinderurologische  Sprechstunde
(Fehlbildungen des Urogenitaltrak-
tes: Nieren, Harnblase, Harnleiter
und Harnréhre, Peniseinnassen,
Storungen der Blasenfunktion)

e Sprechstunde flr Brustwandverfor-
mungen (Trichter- und Kielbrust,
Gynakomastie)

e Sprechstunde fir Kraniospinale
Kinderchirurgie (Fehlbildungen von

i DRESCHER+LUNG

22N

DRESCHER+LUNG GmbH & Co. KG
Stammsitz Augsburg

Tel. 0821/9007-0

—-—

o

—_

ottobock.

Klausenberg 30 | 86199 Augsburg-Géggingen

Besuchen Sie uns im Internet unter www.drescher-lung.de

Orthopéadie-Technik

¢ Prothesen

¢ Orthesen

* Bandagen

e Korsette

¢ Mieder

e | eibbinden

* Kinderversorgung
e Sonderbau

In unseren eigenen
orthopadischen Werkstétten
versorgen wir Sie hoch-
wertig und individuell.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr
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Medizin und Pflege

Schadel und Rickenmark) und
Schadelasymmetriesprechstunde
(Schiefkopf, Kurzkopf)

e Sprechstunde flr Plastische Kin-
derchirurgie (z.B. Hamangiome,
Lymphangiome), Terminvereinba-
rungen unter 0821 400 3413.

|. Klinik Kinder und Jugendliche

e Hamatologisch-onkologische
Ambulanz (Tumorerkrankungen,
Tumornachsorge)
Terminvereinbarung: 400 3603

e Gerinnungssprechstunde  (Storun-
gen der Blutgerinnung)
Terminvereinbarung: 400 3603

e Endokrinologische Ambulanz (Er-
krankungen des Hormonsystems)
Terminvereinbarung: 400 3603

e Gastroenterologische ~ Ambulanz
(Erkrankungen von Speiserthre,
Magen, Darm, Verdauung, Leber
und Bauchspeicheldrise)
Terminvereinbarung: 400 3456

e Neuropadiatrische Ambulanz (Er-
krankungen des Nervensystems
wie Anfallsleiden, Stoffwechsel-
storungen, psychische Erkrankun-
gen — in enger Kooperation mit der
Kinder- und Jugendpsychiatrie
Josefinum)

Terminvereinbarung: 400 3424

e Diabetiker-Ambulanz
Terminvereinbarung: 400 3432

e Mukoviszidose- Sprechstunde
Terminvereinbarung: 400 3401

¢ Kopfschmerz-Sprechstunde -
Schmerztraining
Terminvereinbarung: 400 3424

[I. Klinik Kinder und Jugendliche

e Kinderkardiologische Ambulanz
(Herz- und Kreislaufkrankheiten,
Sportmedizinische  Untersuchung
in Zusammenarbeit mit dem Bun-
desligateam des FC Augsburg)
Terminvereinbarung: 400 3423, nur
vormittags

e Pneumologisch-Allergologischer
Funktionsbereich  (Lungenerkran-
kungen und Allergien)
Terminvereinbarung: 400 3420

¢ Kindernephrologische ~ Ambulanz
(Nierenkrankheiten)
Terminvereinbarung: 400 3456

¢ Entwicklungs-Neurologie (Gedeih-
storungen von Friih- und Neugebo-
renen)

Terminvereinbarung: 400 3431

Nahere Auskinfte erhalten Sie von
Elfriede Gasser und Jirgen Simka
unter Telefon 0821 400 3456

Wenn die Kinderkliniken in das neue
Mutter-Kind-Zentrum umziehen, wer-
den alle Ambulanzen und Spezial-
sprechstunden an einem Ort zu-
sammengefasst, so dass sie schnell
zu finden sind und lange Wege ent-
fallen. Dann sollen auch eine Rheu-
ma- und Schmerzambulanz neu ein-
gerichtet werden. | kpk

Die Mitarbeiter des Bunten Kreises ...

&> Medtronic

Neue Technik gegen
Herzschwache.

Die innovativen Viva“XT Gerate von Medtronic
geben Herz-Patienten' mehr Lebensqualitat.

AdaptivCRT" Einfach. Immer.
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... sind unverzichtbar fiir die ambulante Versorgung vieler Kin-
der und Jugendlicher. Mit einem umfassenden Angebot ver-
schiedenster Therapien, hauslicher Pflege, unterstitzenden

Hilfen fir chronische, schwerkranke und behinderte Patien-
ten, ihre Geschwister und Eltern sorgt das Nachsorgezen-
trum daflr, dass Kinder in der fir sie geslindesten Umge-
bung leben und versorgt werden kdnnen — zu Hause.

Partner des Krankenhauszweckverbandes Augsburg

Unsere Filialen finden Sie in:

E%f Augsburg E%;%Neusas
Eﬁ“ﬁzﬁ Haunstetten ZJ%%Oberhausen
Eﬁ:&ﬁ Lechhausen }%}Stadtbergen
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START FURS NACHSTE GROSSPROJEKT

Noch sind Kinderklinik, Hubschrau-
berplattform und die OP-Sanierung
nicht abgeschlossen, da gehen die
Planungen flr das nachste Grofpro-
jekt bereits in die Endrunde: Auf der
Westseite wird fur rund 100 Millio-
nen Euro ein Anbau entstehen.

Mit knapp 100 Metern Lange und 50
Metern Breite wird das vierstdckige
Gebaude so grofd wie manches
Kreiskrankenhaus. Dort sollen Inten-
sivmedizin, Tagesklinik, Zentrallabor,
Pathologie und Medizintechnik neue
Raume bekommen.

Im Herbst beginnen die vorbereiten-
den Arbeiten. Die eigentlichen Bau-
arbeiten starten im Frihjahr 2014.
Knapp zwei Jahre spater soll der
erste und im Jahr 2018 der zweite
Bauabschnitt in Betrieb gehen, erlau-
tert der Leiter des Bereichs Facilities
Management, Dipl.-Ing. Klaus Beek-
mann. Dann wird das Klinikum knapp
140 Intensiv- und Intermediate-Care-
Betten haben.

Diese notwendige Ausweitung der
Bettenzahl ist nur ein Grund fir den
Neubau, denn die heutigen Uber 30
Jahre alten Stationen entsprechen
nicht mehr den Anforderungen. So
werden auf den Intensivstationen
statt der bisherigen Doppelzimmer
grundsatzlich Einzelzimmer geplant.
Auch die Grundrisse und Raum-
flachen werden an die heutigen Stan-
dards angepasst.

Die Lage an der Westseite wurde fir
die Erweiterung gewahlt, weil die
Intensivstationen dort auf kiirzestem
Weg von der OP-Abteilung aus
erreicht werden. Die Aufstockung
der Bettenzahl wird notwendig, well
die Zahl schwerstkranker und immer
alterer Patienten steigt. Aufderdem
erwartet man steigende Zahlen bei
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So wird das Klinikum in vier Jahren aussehen. In dem viergeschossigen Anbau
(links) werden die Intensivmedizin, die Institute flir Laboratoriumsmedizin und
Mikrobiologie, flir Transfusionsmedizin und Hamostaseologie, Institut fiir
Pathologie sowie tagesklinische Strukturen unterschiedlicher Fachdisziplinen
untergebracht.die Medizintechnik untergebracht. Rechts sind die Kinderklinik
Augsburg | Mutter-Kind-Zentrum Schwaben sowie der geplante neue Hauptein-

gang zu sehen.

Operationen und anderen Eingriffen,
die haufig eine intensivmedizinische
Uberwachung oder Behandlung nétig
machen. Auch im Zentrallabor ent-
sprechen die Rdume nicht mehr den
Anforderungen. Veranderte Arbeitsa-
bldufe und neue Untersuchungsgera-
te erschweren die Arbeit.

In dem neuen Institut wird Platz fur
modernste Untersuchungsroboter
und LaborstraRen sein, in denen Blut,
Urin, Fruchtwasser, Abstriche und
Stuhl noch schneller als bisher analy-
siert werden konnen. Zwei Etagen
des Anbaus werden im Untergrund
liegen. Darlber werden vier Stock-

Bild: Ludes Architekten

werke inklusive Technikraume errich-
tet. Es entstehen 23.000 Quadrat-
meter an Nutzflache. Wahrend der
Entwurf des Architekturblros Ludes
schon langer vorliegt, schlief3t das
Facilities Management (Technik und
Bauwesen) derzeit die Ausstattungs-
planung ab.

In vielen Besprechungen mit allen
spateren Nutzern und spezialisierten
Planungsbiros  werden  kinftige
Arbeitsabldufe genau durchgespro-
chen, um die einzelnen Raume pas-
send zu gestalten. Viele Fragen wer-
den geklart, ehe der erste Bagger
auffahren wird. | kpk

« * _ Sanitatshaus

Wir sind auch Partner fiir
Rollatoren « Schlaganfall « Rollstihle
Sturz « Lymphversorgung e Alltagshilfen
Diabetes « Enterale Erndhrung e Ricken
Wundversorgung « Bandagen
Kompressionsversorgung e u.v.m.

IHR SPEZIALIST FUR
INKONTINENZ * E.\

Karlstralle 12 @ 86150 Augsburg e Telefon 08 21 /455 10 40

weitere Filialen in Dillingen und Neu-Ulm

www.hilscher.de
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DIE VORTEILE DER BRACHYTHERAPIE

MTRA Renate Rasch bereitet das Brachytherapiegeréat fir
eine Bestrahlung vor. Die in dem Gerét strahlensicher gela-
gerte Iridiumquelle wird dabei an einem Draht durch die
gelben Schlduche direkt an oder in die Tumoren geschoben.

.Mit der Brachytherapie bringen wir
eine extrem hohe Strahlendosis prak-
tisch ohne Streuverlust direkt an oder
sogar in den Tumor und zerstoren
das kranke Gewebe damit sehr effek-
tiv. Meist reicht eine einzige Behand-
lung aus und der Erfolg ist oft sofort
sicht- und flr den Patienten spUrbar.”
Dr. Nikolaos Balagiannis, Oberarzt
der Strahlenklinik (Chefarzt PD Dr.
med. Georg Stlben) beschreibt den
Hauptvorteil der Brachytherapie.

Das Klinikum bietet die hochmoderne
Methode bisher als einzige Strah-
lenklinik in weitem Umkreis an. Wah-
rend sonst die drei grofRen Linear-
beschleuniger die krebszerstorende
Strahlung erzeugen, arbeitet die

geschrumpft sein.

Brachytherapie mit einer gut drei mm
langen und nur 0,8 mm dicken Quelle
aus radioaktivem Iridium 192. Iridium
strahlt sehr stark, aber nur wenige
Millimeter tief in das Gewebe. Vorteil
dieser Methode ist der rdaumlich be-
grenzte  Wirkbereich, durch den
umliegendes, gesundes Gewebe und
Organe geschont bleiben.

Herzstlck ist ein Gerat, das entfernt
an einen Haarfohn erinnert. In dem
runden Mittelteil aus strahlendich-
tem Material ist ein langer, flexibler
Draht aufgerollt, an dessen Spitze
die lIridiumquelle sitzt. Das kurze
Rohrstick wird von einer Scheibe
mit einem Ring von 30 Ldéchern
abgeschlossen, durch die der Draht

L BAYERN

| .
== DER PARITATISCHE

Essen auf Radern
L Laglich [risch gekochit ™
Tel.: 0821 / 241940

www.ear-augsburg.de
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Drei Katheder wurden direkt durch diesen Tumor gelegt.
Direkt nach der Bestrahlung wird er bereits deutlich

von einem Motor aus dem Geréat
geschoben wird. Bei Tumoren im
Korperinneren werden nach Grofie
und Lage unter Narkose an vorher
genau festgelegten Punkten dinne
Katheter gelegt. Dann wird ein
Schlauch mit dem einen Ende am
Katheter, mit dem anderen an der
Lochscheibe des Brachytherapie-
Gerates, befestigt.

Wahrend der Bestrahlung wird die
Strahlenquelle der Reihe nach durch
jeden Schlauch geschoben. Ist sie
am oder im Tumor angelangt, bleibt
sie dort fir wenige Sekunden. Je
nachdem, wie viele Katheter gelegt
sind, dauert die Prozedur nur wenige
Minuten, bis jede Region des
Tumors mit der geplanten Strahlen-
dosis erreicht wurde.

Geschwulste in der Haut oder direkt
darunter sowie in Kérperhohlen wer-
den oberflachlich bestrahlt. Je nach
Lage werden daflr spezielle so
genannte Applikatoren eingesetzt,
die sicherstellen, dass die Strahlung
genau an den festgelegten Stellen
abgegeben wird. Wahrend die Pati-
enten bei den Bestrahlungen dieser
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Tumoren meist wach bleiben, wer-
den die Katheter in Narkose gesetzt.
Dadurch wird sichergestellt, dass die
Patienten ruhig liegen und sich die
Katheter nicht verschieben, so dass
die Strahlung genau die festgelegten
Tumorzonen erreicht. Dr Balagiannis
ist froh, dass die Klinik fir Anésthe-
siologie und operative Intensivmedi-
zin (Chefarzt Prof. Dr. Helmuth Forst)
fUr die Brachytherapie die bendtigten
Anasthesie-Teams bereitstellt.

So einfach das Verfahren klingt, ist
es aber doch sehr aufwendig, denn
der Iridium-Draht muss exakt an die
Stellen gebracht werden, an denen
er genau die richtige Menge Strah-
lung an den Tumor abgeben soll. Das
erfordert genaue Vorbereitungen.
Anhand von MRT-, PET- und CT-Auf-
nahmen werden die genaue Lage
und Grofie der Tumore ermittelt.

Im Brachytherapieraum wird der
Patient flr die Bestrahlung vorberei-
tet. Je nach Lage des Tumors wer-
den entweder die Applikatoren
genau platziert oder die Katheter
gesetzt. Die  Kunststoffrohrchen
stecken auf einer Injektionsnadel.
Der Arzt sticht den Tumor an, bis der
Katheter richtig platziert ist und zieht
dann die Nadel zurtck.

Sind alle Katheter gesetzt, wird im
CT eine Aufnahme gemacht, um die
korrekte Platzierung zu kontrollieren
und die genaue Grofse und Form zu
Uberprifen. Dann plant das Team um
Dr. Balagiannis mit welcher Dosis die
einzelnen Teile des Tumors beschos-
sen werden sollen. Danach richtet
sich, wie lange das Iridium im Tumor
verbleibt und wie schnell es durch
den Schlauch geschoben wird.

Die Position des Strahlers kann an
dem Gerat auf den Zehntelmillimeter
genau reguliert werden. Diese sehr
aufwendigen Vorbereitungen dauern
oft zwei Stunden und mehr. Erst
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dann werden die Flhrungsschlauche
zwischen Gerat und Kathetern gelegt
und die wenige Sekunden oder Minu-
ten dauernde Bestrahlung beginnt.
Sofort nach Abschluss der Bestrah-
lung verschwindet der Draht wieder
in dem strahlensicher abgeschirmten
Gerat, Arzte und Medizinisch-techni-
sche Radiologieassistenten kdnnen
gefahrlos den Raum betreten.

Iridium sendet sehr harte Strahlung
aus, die das Tumorgewebe sofort
zerstort. ,,Wir sehen oft unmittelbar
nach der Bestrahlung, dass eine
Geschwulst kleiner geworden ist.
Patienten, die vorher starke Schmer-
zen hatten oder kaum noch Luft
bekamen, berichten nach dem Auf-
wachen aus der Narkose von einer
deutlichen Besserung ihrer Be-
schwerden,” so Dr. Balagiannis.

Die Besserung verstarkt sich in den
Tagen nach der Bestrahlung noch,
weil das bestrahlte Tumorgewebe
abschwillt und abgebaut wird. In den
meisten Fallen reicht eine einzige
Behandlung aus. Die Katheter bleiben
aber sicherheitshalber noch liegen,
falls eine weitere Bestrahlung not-
wendig wird. Nachdem anfangs vor

|
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allem Tumore in der Haut und nahe
der Korperoberflache behandelt wur-
den, gehoren heute Krebserkrankun-
gen in Scheide und Gebarmutter,
Prostata, Lunge, dem Harn- und Ver-
dauungstrakt, Gehirn, im Hals-Nasen-
Ohrenbereich und in den Weichteilen
zu den standigen Einsatzgebieten.

RegelmaRig behandelt werden Pati-
enten, die eine konventionelle Be-
strahlung oder eine OP nicht vertra-
gen. Das Ziel ist nicht immer die Hei-
lung. Viele Patienten haben weit
fortgeschrittene Krebserkrankungen,
die nicht geheilt werden kdénnen.
.Mit der sehr schonenden Brachy-
therapie kédnnen wir aber wesentlich
dazu beitragen, ihre quélenden
Symptome wie Schmerzen und
Atemnot zu lindern und ihnen mehr
Lebensqualitat ermoglichen.”

Inzwischen interessieren sich auch
Mdinchner Unikliniken und andere
Krankenhauser fir Brachytherapie.
Dr. Balagiannis als einer der wenigen
Spezialisten wird daher oft zu Vortréa-
gen eingeladen, um Uber die Einsatz-
maoglichkeiten, aber auch die perso-
nellen, rdumlichen und technischen
Voraussetzungen zu referieren. | kpk

« Hier entstehen 36 elegante und
lichtdurchflutete Wohnungen

« Gehobene Ausstattung kombiniert
mit modernster Haustechnik

- Einzigartige Penthouse-Wohnungen
mit herrlichem Ausblick

Néhere Informationen:
Tel. 0821/94096 oder
www.gs-wohnbau.de

Jetzt Exposé anfordern!
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Medizin und Pflege

GEGEN LEBENSBEDROHLICHE INFEKTIONEN

LAls in den 1940er Jahren das Peni-
cillin eingefthrt wurde, glaubte man,
viele Infektionskrankheiten endgtltig
besiegt zu haben. Doch zwei Jahre
spater wirkte das VWundermittel
plétzlich nicht mehr bei allen Patien-
ten. Die ersten gegen das Mittel un-
empfindlichen — resistenten — Erre-
ger waren entstanden. Das gleiche
wiederholt sich seither bei allen Anti-
biotika, die neu zugelassen werden.”
PD Dr. Reinhard Hoffmann ist als
Direktor des Instituts fur Laboratori-
umsmedizin, Mikrobiologie und Um-
welt (ILM) sehr oft mit resistenten
Keimen konfrontiert.

Infektionskrankheiten wie Pest, Kin-
derlahmung oder Cholera galten jahr-
hundertelang als Geifdeln, die unzahli-
ge Opfer dahinrafften oder schwer
schadigten. Antibiotika und Impfstof-
fe haben diese Krankheiten stark zu-
rickgedrangt. Die  geflrchteten
Pocken gelten weltweit sogar als aus-
geldscht. Im Bewusstsein vieler Men-
schen haben Infektionen daher ihren
Schrecken weitgehend verloren.

.Das trifft leider nur teilweise zu.
Denn zum einen sind neue Erreger
entstanden, die uns vor groRe Her-
ausforderungen stellen und zum
anderen haben wir gerade im Kran-
kenhaus viele Patienten, deren kor-
pereigene Abwehr geschwaécht ist,
so dass auch ein vergleichsweise

o
- -
Passende Antibiotika gefunden. Die

weilsen Punkte wurden mit verschiede-
nen Antibiotika getrdankt. Nur in der

Mitte wuchsen die Erreger ungehemmt.

Auf dem roten, geleeartigen Néhr-
boden haben sich trépfchenférmige
Bakterien-Kulturen gebildet, die weiter
getestet werden kénnen.

harmloser Erreger flr sie lebensge-
fahrlich werden kann”, berichtet der
Laborarzt und Infektiologe Dr. Hoff-
mann. Immer wieder identifiziert das
mikrobiologische Labor auch bei Pati-
enten des Klinikums sehr gefahrliche
Keime wie MRSA oder SARS, die in
anderen  Krankenhausern bereits
Ofter zum Tod von Babies und ge-
schwéachten Patienten vor allem auf
Intensiv- oder Krebsstationen fihrten.

Im Kampf gegen lebensbedrohliche
Infektionen setzt Dr. Hoffmann auf
eine umfassende Strategie. ,Wir
kénnen nicht vermeiden, dass Pati-

RMI SICHARDKMJ_‘\‘.{EI

fir schadstoffb
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“Gebéuden und Umwelt

Trotz modernster Analysegerate im
Mikrobiologischen Labor: Flir Chefarzt
Dr. Hoffmann und seine Mitarbeiter ist
die Arbeit am Mikroskop unverzichtbar.

enten, Besucher und Mitarbeiter Kei-
me ins Klinikum einschleppen. Aber
wir verhindern, dass sie sich ausbrei-
ten. Unsere Klinikhygiene ist hervor-
ragend aufgestellt. Sie hat detaillierte
Hygieneplane ausgearbeitet, die von
Arzten, Pflegenden und den Mitar-
beitern der Hauswirtschaft auch
umgesetzt werden.”

Von der Handedesinfektion als wich-
tigster Malinahme Uber die Reini-
gung und Desinfektion der verschie-
denen Raume, der Geréate, Instru-
mente und Wasche bis zu
Anweisungen, wie mit infektions-
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kranken Patienten umzugehen ist,
sind alle moglichen Verbreitungs-
wege von Erregern erfasst und ver-
schlossen. Neben Dr. Hoffmann
arbeiten im ILM drei Infektiologen.
Sie machen regelmaRig Visiten bei
Patienten mit schwer beherrschba-
ren Infektionskrankheiten, vor allem
auf den Frihgeborenen- und Inten-
sivstationen.

Zusammen mit den behandelnden
Arzten besprechen sie, welche Medi-
kamente und Antibiotika am besten
eingesetzt werden koénnen. Vor
allem, wenn ein Erreger noch nicht
genau bekannt ist, kénnen sie auf-
grund ihrer speziellen Kenntnisse Kol-
legen wertvolle Ratschlage geben.

Wahrend dessen lauft im mikrobiolo-
gischen Labor ein aufwendiges Test-
verfahren. Aus Blut, Abstrichen, Spei-
chel und anderen Proben werden die
Keime herausgefiltert und auf Nahrbo-
den zum Wachsen gebracht. Diese
Kulturen werden dann mit verschie-
denen Antibiotika getestet, um jene
herauszufinden, die die Keime sicher
abtdten. Da sie eine bestimmte Zeit
zum Wachsen bendtigen, dauern die
Tests zwei bis drei Tage. Erst dann
kann man gezielt mit dem richtigen
Antibiotikum behandeln.

Das Ziel: fur jeden Keim genau das
passende Antibiotikum zu ermitteln.
Friher wurden haufig sog. Breitspek-
trum-Antibiotika eingesetzt. ,Das
vermeiden wir heute maoglichst,
denn es besteht die Gefahr, dass die
Erreger gegen mehrere oder alle
Wirkstoffe dieser Medikamente resi-
stent werden und uns neue Proble-
me machen”, so Dr. Hoffmann.

Manchmal erleben die Arzte im
Labor auch Uberraschungen. ,Wir
hatten einen Patienten, bei dem kei-
nes der modernen Antibiotika half.
Im Labor haben wir dann herausge-
funden, dass ein bestimmter, seit
Jahrzehnten bekannter Wirkstoff aus
der Penicillin-Gruppe, den Erreger
sicher bekampft”, so Dr. Hoffmann.
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Auch wahrend einer laufenden Be-
handlung kommen die Infektiologen
auf die Stationen, um den Heilungs-
verlauf zu beobachten und bei Bedarf
erganzende Therapien anzuregen.

Reisende und Urlauber bringen stan-
dig neue Erregerstamme aus aller
Welt zu uns. ,Ein groRes Problem
ist, dass Arzte in vielen Landern,
etwa Griechenland, Indien und dem
arabischen Raum, zu schnell und
ohne medizinischen Grund Antibioti-
ka einsetzen. Auch bei uns werden
diese Mittel viel zu oft verschrieben,
etwa bei Erkaltungskrankheiten.”

Ausloser dieser Krankheiten sind
allerdings Viren, gegen die Antibioti-
ka gar nichts ausrichten konnen. Sie
wirken nur gegen Bakterien, so Dr.
Hoffmann. Die sinnlose Verordnung
ist einer der Hauptgriinde dafur, dass
es immer mehr Keime gibt, gegen
die nur noch wenige oder gar keine
Antibiotika mehr wirken.

Als vorbildlich beim Einsatz von Anti-
biotika gelten die Niederlande. Dort
durfen Hauséarzte nur einige wenige
Antibiotika verordnen. Helfen diese
nicht, Ubernimmt ein ausgebildeter
Infektiologe die Behandlung. ,Der
Erfolg dieser Regelung ist, dass in
den Niederlanden deutlich weniger
Infektionen mit MRSA und anderen
gefahrlichen Erregern registriert wer-
den. Auch ist die Behandlung schwe-
rer Infektionen oft sehr viel einfacher
und schneller mdglich als bei uns”,
berichtet Dr. Hoffmann. | kpk
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Laborarbeit

Im mikrobiologischen Labor werden die
Proben auf sog. Nahrbéden ausgestri-
chen. In runden Schalen befindet sich
eine Art Sllze, in der alle Nahrstoffe ent-
halten sind, die Bakterien, Pilze und
andere Erreger fir ein optimales Wachs-
tum benotigen. Die Schalen kommen in
37 Grad warme Brutschranke. Nach ein
bis zwei Tagen sind aus den wenigen
Erregern sog. Kolonien gewachsen, die
man mit bloRem Auge sehen kann. Fir
die Bestimmung des Erregers werden
diverse Methoden angewendet. Schnell
und zuverlassig ist die Massenspektro-
skopie, bei er ein Laserstrahl die Erreger
beschielRt, so dass die Proteine als Gas
vorliegen. Da jeder Erreger eine indivi-
duelle EiweiRzusammensetzung auf-
weist, kann man ihn genau bestimmen.

Reservierungen ab sofort!

Hausfiithrungen jeden
Mittwoch von 14 =18 Uhr
Telefon: 0821 324 6161

«%, Altenhilfe
';,. % der Stadt Augsburg

Seniorenzent

Seniorenzentrum Lechrain
Robert-Bosch-Stral3e 10
Augsburg-Lechhausen
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Gesundwerden und Wohlfihlen

REZEPT-TIPP:
Sommerkuchen aus dem Kuhlschrank

Zutaten

250 g Zimtflakes
250 g Butter
400 g Pfirsichhalften aus der Dose
7 Blatt weile Gelatine
500 g Joghurt, pur 0,1%
Saft von einer Zitrone
50g  Zucker
1 Pck. Vanillezucker
200 ml Schlagsahne

Zubereitung

Die Zimtflakes in einer Kichenmaschine klein-
broseln. Die Butter in einem Topf schmelzen.
Anschlielend zu den zerbroselten Flakes
geben und alles zu einem Teig verkneten.
Eine Springform, & 26 cm, mit Backpapier
auslegen. Teig draufgeben und festdrucken.
Joghurt mit dem Zucker, Vanillezucker und
Zitronensaft verruhren. Die Pfirsiche gut ab-
tropfen lassen und in kleine Stucke schnei-
den, 1 halben Pfirsich fur die Deko beiseite
stellen. Die Gelatine in etwas Abtropfflussig-
keit 5 Min. einweichen. Gequollene Gelatine
in der Flussigkeit erwarmen und auflosen.

Die Joghurt-Masse unter standi-
gem Ruhren nach und nach zur
Gelatine hinzugeben, Pfirsiche
einruhren. Wenn die Masse an-
fangt dicklich zu werden, die Sahne
steif schlagen und unterheben. Die
Joghurt-Sahne-Masse auf den Teig
streichen. Nun muss der Kuchen far
mindestens 3 Stunden in den Kuhl-
schrank. Vor dem Servieren, den
halben Pfirsich in dlinne Spalten
schneiden und die geschnittenen
Tortenstucke damit dekorieren.
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ELEKTRO-FAHRRAD - JA ODER NEIN?

Man zweifelt fast an seinem Gesund-
heitszustand, wenn man immer ofter
von langsam tretenden und relativ un-
trainierten Menschen beim Radfahren
Uberholt wird. Erst bei ndherem Hin-
sehen entdeckt man, dass es sich
dabei meist um Elektrofahrrader han-
delt. Da der Herdentrieb bei einem
Modetrend trotz Evolution immer
noch ausgepragt ist, erwacht in vielen
Menschen der Wunsch, ebenfalls mit
einem E-Bike durch die Gegend zu
schweben. Sogar dem Papst wurde
eines zur Verflgung gestellt.

STARKE NUR DURCH
UBERWINDUNG

Die als E-Bikes bezeichneten Fahr-
rader sind meist sog. Pedelecs (Pedal
Electric Cycles), die den Radfahrer
beim Treten mit einem Elektromotor
in mehreren Stufen bis zu maximal
250 Watt und bis zu einer Geschwin-
digkeit von 25 km/h unterstitzen.

Die Frage ist, ob man eine solche
Unterstltzung in unserer Gegend
braucht; denn mit einem Bike, das
vorne drei Kettenblatter und hinten
einen Zehnfach-Zahnkranz hat,
kommt man eigentlich jede Steigung
hinauf — wenn man will und die richti-

ROLLADEN GMBH

ZWICK Rolladen GmbH
Messerschmittring 42z
86343 Konigsbrunn

Telefon 08231/98977-0
Telefax 08231/98977-33
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eMail:info @ zwick-rolladen.de http://www.zwick-rolladen.d

Sportmediziner Dr. Peter Konopka

ge Ubersetzung wahlt. Sich anzu-
strengen, ist aber nicht jedermanns
Sache. So beobachtet man immer
wieder sogar junge Menschen, die
bei der geringsten Steigung abstei-
gen — manche sogar schon, bevor (!)
sie beginnt. Man sollte aber beden-
ken: Funktionen, die man nicht be-
nutzt, werden allmahlich eingestellt.
Starke gewinnt man nur durch Uber-
windung (steht schon in der Bibel).

Alternative 1: Ein 100-kg-Mann fahrt
mit einem 25-kg-E-Bike (Gesamtge-
wicht 125 kg) und einer Unterstit-
zung von 250 Watt mit umgerechnet
zwei Watt pro kg bergauf.

ung gegen Rezept
Klinikum Augsburg (Periicken-Spezialist)
Stenglinstrale 2, Telefon 0821 443305

Augsburg Stadtmitte
LudwigstraBe 20, Telefon 0821 3 0708
Augsburg Goggingen
Bgm.-Aurnhammer-StraRe 13, Telefon 0821 99 86178
Friedberg-Statzling

St.-Anton-StraRe 12, Telefon 0821 78 3590

haar tud

Alternative 2: Ein anderer 100-kg-
Mann kauft sich far den Preis des
E-Bikes ein supergutes 10-kg-Moun-
tainbike, trainiert damit und nimmt
auf 80 kg ab, Gesamtgewicht also 90
kg. Infolge seines Trainings leistet er
180 Watt — und fahrt dann auch mit
zwei Watt pro kg bergauf — aber aus
eigener Kraft. Und in der Ebene fahrt
er dem anderen davon, weil das E-
Bike bei 25 km/h abschaltet.

. Richtige Radler” betrachten E-Biker
meist mit mildem Lacheln - aber
nicht immer mit Recht; denn E-Bikes
haben auch ihre Vorteile. Studien be-
weisen, dass E-Biker dreimal haufiger
mit dem Fahrrad fahren, weil es ein-
fach mehr Spall macht. Andere las-
sen ihr Auto stehen und fahren mit
dem E-Bike zur Arbeit. Auch gibt es
Menschen, die erst mit dem E-Bike
wieder beginnen, sich zu bewegen.
Sogar fur Herzkranke gibt es spezielle
E-Bikes, bei denen die Unterstlitzung
durch den Elektromotor Uber die Herz-
frequenz automatisch gesteuert wird.

Oft sind Manner ehrgeiziger, so dass
sie nicht gerne mit ihrer Ehefrau Rad
fahren, weil sie so langsam fahrt.
Wenn sie der Ehefrau aber ein E-Bike
kaufen, konnen sie ganz gut mitein-
ander fahren. So kann ein E-Bike
sogar das Eheleben verbessern ...
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Wohlfiihlen und Gesundwerden

UBER 28.000 KM INS LAND DER TRAUME

GroRe Traume missen reifen.
Manchmal dauert es 40 Jahre — und
dann steht man vor einem Zollner
mit ganz anderen Vorstellungen, und
der Traum reibt sich an der Realitat
osteuropaischer Burokratie. Doch
Horst Erhardt, Geschéaftsfiihrer der
Stiftung Bunter Kreis, die seit 20 Jah-
ren Familien mit chronisch, krebs-
und schwerstkranken Kindern be-
treut und eine Vorreiterrolle fir ganz
Deutschland spielt, lasst sich von so
etwas nicht aufhalten.

Leben in ,,unendlichen” Weiten: traditionelle Behausung in Zentralasien.

24

Seit 22. Mai ist der 57-Jahrige Augs-
burger unterwegs. Denn: ,Nach
Uber 40 Jahren Arbeit habe ich eine
Auszeit genommen, um mir einen
Jugendtraum zu erfillen.” Der
Traum fUhrt Uber die Distanz von
28.000 Kilometern auf den Spuren
Marco Polos nach Osten. Fernes Ziel
ist die Mongolei, Uber die berihmte
SeidenstralRe soll es bis in die Wiste
Gobi gehen. Bis Mitte Oktober will
der Weltenbummler wieder zurtck in
schwabischen Gefilden sein.

Einmal Mongolei und zurlck: Was
einfach klingt, bedarf langer Vorbe-
reitung, kundiger Reisegefahrten,
guter Nerven, die auch einem sturen
Z0llner Stand halten — und eines zu-
verlassigen Gefahrts. Das hort auf
den Namen ,MANNi"” und dient nun
als rollende Schlafstatt.

WUSTENTAUGLICH

Einst beforderte der Lkw der Marke
MAN eine Baumschalmaschine, heu-
te tuckert das Allrad-Fahrzeug mit
einer unternehmungslustigen Crew
durch Kasachstan und Kirgisien, Uber
Usbekistan, Tadschikistan, entlang
der afghanischen Grenze und Uber
den Pamir-Highway, das Dach der
Welt, bis in die Wiste Gobi. Dann
geht es auf den Rickweg Uber Sibi-
rien und Moskau. Von Horst Erhardt,
der in seiner Freizeit mit Leiden-
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schaft vom Sonderpddagogen zum
Lkw-Mechaniker mutierte, wurde
der Lkw in halbjahriger Umbauzeit fit
gemacht. Bei seiner Jungfernfahrt in
Marokko wurde er fir wistentaug-
lich befunden. Nun ist MANni ein
spatberufenes Reisemobil auf grof3er
Fahrt. Es meistert den 4.655 Meter
hohen Akbaypass im Pamirgebirge
ebenso wie atemberaubende Pass-
strafen und Schotterstrecken.

.Seit ich vor 40 Jahren den kirgisi-
schen Schriftsteller Tschingis Aitma-
tow gelesen habe, ist dieser Traum
immer da gewesen”, berichtet der
geblrtige Augsburger. Seit Mai ge-
niel3t er (fast) jeden Tag dieser Tour
seines Lebens und lasst sich weder
von einem widerspenstigen Zollner,
der MANNI die Einreise verweigern
wollte, oder einer maladen Kardan-
welle die Laune verderben.

REISEGEFAHRTEN

Das mit der Kardanwelle ist seit
Ende Juni auch kein Problem mehr,
schliel3lich kamen da Rainer und das
neue Ersatzteil nach Samarkand, der
berithmten Stadt an der Seiden-
stralde, eingeflogen. Rainer Grotz,
59-jahriger Jurist, der gerade dem
Berufsleben Ade sagt, ist einer
von mehreren Reisegefahrten, die
Erhardt begleiten.

Ab Augsburg war Dr. Ridiger Spilger
(68) an Bord. Der ehemalige Mana-
ger hat beruflich die ganze Welt
bereist, wollte jedoch von Camping
und Wohnmobil nie etwas wissen.
.Meine Reise mit Horst und MANRNI
nach Marokko hat meine Einstellung
total Uber den Haufen geworfen”,
berichtet er. So nahm er das Erhardt-
sche Angebot zur nicht alltaglichen
Mitreise-Gelegenheit  gerne  an.
Nachdem Rainer Grotz wie geplant in
Usbekistan gelandet war, fuhr das
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Trio bis Bischek, der Hauptstadt Kir-
gisiens. Von dort flog Gefédhrte
Rudiger nach Hause, um als ange-
hender GroRvater den Familienzu-
wachs zu empfangen und zu feiern.

Der néachste fliegende Wechsel, so
die Planung, erfolgte Ende Juli in der
mongolischen  Hauptstadt  Ulan
Bator. Erhardts Ehefrau Anne und
Sohn Felix (16) l6sten Rainer ab.
. Mit meiner Frau und meinem Sohn
mochte ich in die Wiste Gobi fah-
ren”, sagt der Weltreisende.

Vier Wochen spater verlassen ihn
Frau und Sohn wieder Richtung Hei-
mat — die Schulpflicht ruft. Gemein-
sam mit Rudiger Spilger, der dann
wieder einschwebt, soll in Ulan Bator
die Rickreise beginnen. ,,Wenn wir
Moskau erreicht haben, wollen wir
mit einem der besten Wodkas auf
diese Reise anstofen”, so Erhardt.

Doch ganz verlasst den Geschafts-
fUhrer des Bunten Kreises sein Job
nicht. Sein Abenteuer verbindet er —
ganz privat — auch mit einem Projekt,
das die Stiftung gemeinsam mit der
Kinderklinik am Klinikum derzeit ver-
wirklicht. Im Rahmen einer Paten-
schaft erhalt die Kinderklinik in Ulan
Bator im Sommer 2014 medizinische

Nah am Abgrund: eine der bizarren Passstral3en im Pamirgebirge.
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Gerate, die nicht in die neue Kinder-
klinik Augsburg | Mutter-Kind-Zen-
trum Schwaben umziehen werden.
Warmebettchen flr Frihgeborene,
Sonografiegeradte, Inkubatoren und
vieles mehr werden von der Kinder-
klinik bereit gestellt. Der Bunte Kreis
Ubernimmt die Organisation von Ver-
sand und Logistik.

PATENSCHAFT

LAlle Gerate sind in ausgezeichne-
tem Zustand”, versichert Erhardt,
.doch deutsche Normen erlauben
keine langere Verwendung.” Vor Ort
will er nun, wenn er Ulan Bator er-
reicht hat, Kontakte zu den Verant-
wortlichen in der dortigen Kinderkli-
nik knuUpfen. ,Die Patenschaft soll
tragfahig, nachhaltig und zukunftsori-
entiert sein”, erklart er. Und mit der
Realisierung langfristiger Plane kennt
er sich schliellich bestens aus.

Wer Horst Erhardt und seine Mitrei-
senden auf dem langen Weg in die
Mongolei und zurick begleiten will,
kann dies auf der Website www.her
hardt.de tun. Ausflhrlich berichten
da die Reisenden in aktuellen Blogs
Uber ihre Erlebnisse. | sts
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Leben bekommt nur Sinn, wenn es
Uber sich hinaus weist.

© Peter Amendt (*1944), Franziskaner







Veranstaltungen

DIE 50. ARZTLICHE VORTRAGSREIHE

Die populare und inzwi-
schen bereits 50. Arzt-
liche Vortragsreihe be-
ginnt am 16. Septem-
ber und endet am 21.
Juli 2014. Das Leitmo-
tiv.  Gesundheit im
Dialog. Die Veranstaltungen finden
im Burgersaal in Stadtbergen, Oster-
feldstralde, statt (abweichende Orte
werden angegeben). Eintritt pro Per-
son: funf Euro, Saaldffnung ist
jeweils um 19.00 Uhr; kostenlose
Parkplatze in der Tiefgarage.

Chefarzt Prof. Dr. Arthur Mueller.

Der Leitgedanke vom lebenslangen
Lernen, den schon viele Personlich-
keiten des o6ffentlichen Lebens pro-
klamiert haben, ist gut und richtig.
Aber oft steht man dann in der Praxis
vor der Frage, wie man lebenslanges
Lernen anbieten und die Menschen
auch dafir gewinnen kann. Unsere
seit Jahrzehnten erfolgreiche Vor-
tragsreihe konnte hierfir Beispiel
sein und brauchbare Antworten lie-
fern: Medizinwissen von Experten
flr interessierte Laien aufbereitet
und im Dialog mit ihnen prasentiert —
so gelingt es, zahlreiche Menschen
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zu begeistern und etwas fur ihre Ge-
sundheitsbildung zu tun. Die hohen
Besucherzahlen bestatigen dies!

Dass meine Chefkolleginnen und
-kollegen sowie ihre engsten Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter immer
wieder bereit sind, trotz hoher beruf-
licher Belastung neuestes Wissen
aus ihren Spezialgebieten anzubie-
ten, wissen unsere Hdrerinnen und
Horer und auch ich personlich sehr
zu schatzen. Wir sind daflr sehr
dankbar!

Ich bin Uberzeugt, dass die 50. Reihe
ihren Vorgdngerserien in nichts nach-
stehen und wiederum ein grof3er
Erfolg werden wird.

EROFFNUNGSVERANSTALTUNG
Montag, 16. September

Facharzt Dr. med. Bernhard Wagner,
Arzt  Christoph Voélker, Klinik fUr
Anasthesiologie und Operative Inten-
sivmedizin (Direktor: Professor Dr.
med. Helmuth Forst)
Wiederbelebung durch Ersthelfer —
Keiner kann etwas falsch machen!

Montag, 23. September

Privatdozent Dr. med. Dr. h. c. Volk-
mar Heidecke, Direktor der Neuro-
chirurgischen Klinik

Der Bandscheibenvorfall — aktuelle
Operationstechniken

Montag, 30. September

Dr. med. Dr. med. dent. Bernd
Scheibe, Dr. med. Dr. med. dent.
Sebastian Schiel, Klinik fir Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie,
Zahnimplantate — erste Wahl oder
letzte Chance?

Montag, 07. Oktober

Oberarzt Dr. med. Robert Angster
Leiter der interdisziplindren Schmerz-
tagesklinik, Klinik fir Andsthesiologie

und operative Intensivmedizin, (Direk-
tor: Prof. Dr. med. Helmuth Forst)

Gemeinsam aktiv gegen chronischen
Schmerz - multimodale Schmerz-
therapie: Was ist das, was ist anders?

Montag, 14. Oktober

Oberarzt Dr. med. Jan Krapp, Klinik
fur Unfall-, Hand- und Wiederherstel-
lungschirurgie, (Direktor: Professor
Dr. med. Dr. h. c. Edgar Mayr)

Die Handgelenksarthroskopie — wie,
warum und was kann man machen?

Montag, 21. Oktober

Professor Dr. med. Wolfgang von
Scheidt, Direktor der I. Med. Klinik
Herzensangelegenheiten:  Aktuelle
Entwicklungen in der Kardiologie

Montag, 04. November

Prof. Dr. med. Ansgar Berlis, Direktor
der Klinik fir Neuroradiologie
Hirnarterienaussackungen: Neueste
Behandlungsmethoden

Montag, 11. November

Professorin Dr. med. Julia Welzel,
Direktorin der Klinik fir Dermatologie
und Allergologie am Klinikum Sdd,
Oberarzt Dr. med. Kai-Uwe Kramer
Laser, Botox & Co. — Effekte, Risiken
und Nebenwirkungen

Montag, 18. November

Professor Dr. med. Dr. med. dent.
Franz-Xaver Brunner, Direktor der
Klinik fir Hals-, Nasen- und Ohren-
heilkunde am Klinikum Sid
Operative Horverbesserungen

Montag, 25. November
Oberarzt Dr. med. Karl Pfadenhauer,
Neurologische Klinik mit klinischer
Neurophysiologie, (Direktor: Prof. Dr.
med. Markus Naumann)

Ursachen und Behandlung von
Schwindel und  Gleichgewichts-
storungen
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VERTRAUENSBEWEIS FUR
ALEXANDER SCHMIDTKE

& 5
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Vom Verwaltungsrat bis 31. Dezember
2018 gewdhlt: Alexander Schmidtke.

Der Verwaltungsrat des Klinikums
beschloss in seiner Sitzung vom
26. Juli 2013 einstimmig, dass der
derzeitige Alleinvorstand Alexander
Schmidtke im Zuge der Weiterent-
wicklung der Leitungsstruktur des
Klinikums zum Vorstandsvorsitzen-
den berufen wird. ,,Mit der Verlange-
rung seines Vertrages mochten wir
ein positives Zeichen setzen und
Schmidtke langfristig an das Klinikum
binden”, so Verwaltungsratsvorsit-
zender, Landrat Martin Sailer.

Ein entsprechender Vertrag wurde
bis zum 31. Dezember 2018 ge-
schlossen. Sein Amt als Vorstands-
vorsitzender und Vorstand fir Finan-
zen und Strategie tritt Schmidtke
zum Jahreswechsel an. In diesem
Rahmen koordiniert er auch die Auf-
gaben des Gesamtvorstandes.

Er verantwortet die nachhaltige wirt-
schaftliche Konsolidierung sowie die
strategische Weiterentwicklung des
Klinikums. ,,Der Verwaltungsrat hat
groRes Vertrauen in die Fahigkeiten,
die Alexander Schmidtke seit 2009
unter Beweis stellt”, so der stellver-
tretende Verwaltungsratsvorsitzende,
Oberburgermeister Dr. Kurt Gribl.
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.Ich freue mich sehr Uber das Ver-
trauen seitens des Verwaltungsrates.
Das Klinikum ist mir seit 2009 sehr
ans Herz gewachsen, sodass ich sehr
glicklich bin, die erfolgreiche Weiter-
entwicklung mitgestalten zu kénnen.
Mein herzlicher Dank gilt vor allem
den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern, ohne deren Engagement die
Konsolidierung und Zukunftssiche-
rung nicht ohne weiteres maoglich
gewesen ware.”

Die zuklnftige Leitungsstruktur des
Grof3krankenhauses wird in Analogie
zu Strukturen von Unikliniken und
auch von anderen Kommunalunter-
nehmen wie Stadt- und Kreisspar-
kasse Augsburg wei-
terentwickelt.  Hierzu
wird ein dreikopfiger
Vorstand installiert, der
sich aus einem Finanz-
und Strategievorstand
als Vorstandsvorsitzen-
den, einem Arztlichen
Vorstand und einem
Pflegevorstand zusam-
mensetzen wird.

Als Arztlicher Vorstand
wurde am 1. Juli Prof.
Dr. Peter Schuff-Wer-
ner ausgewahlt (siehe
Seite 50). Die Berufung
des  Pflegevorstands
erfolgt zu einem spate-
ren Zeitpunkt.

Am Klinikum Augsburg
engagieren sich mehr
als 700 Arzte und Arz-
tinnen  sowie  rund
2.000 Pflegekrafte in
Pflege- und Funktions-
dienst fur jahrlich circa
220.000 Patienten. | rd
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Prof. Dr. Dr. h.c. Michael Beyer wurde
in der letzten Verwaltungsratssitzung ab
1. Januar 2014 zum stellvertretenden
Arztlichen Vorstand berufen. Er bleibt
weiterhin kommissarisch der Medizini-
sche Direktor des Klinikums.

AGK

Die Gesundheitskasse.

Papa geht immer gleich die Puste aus?
Wir haben attraktive
Gesundheitskurse

fur die ganze Familie.

Gesundheit in besten Handen www.aok.de/bayern
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Menschen

NEUER ARZTLICHER VORSTAND GEWAHLT

Der Verwaltungsrat wahlte am 1. Juli
Prof. Dr. med. Peter Schuff-Werner
als kinftigen Arztlichen Vorstand am
Klinikum Augsburg. Sein Amt soll er
spatestens zum 1. Januar 2014 an-
treten. ,Wir danken Professor Forst
und Professor Beyer flr ihr aulReror-
dentliches Engagement als Medizini-
sche Direktoren”, so Landrat Martin
Sailer, Vorsitzender des Verwal-
tungsrates.

Prof. Dr. med. Helmuth Forst, Chef-
arzt der Klinik fir Anasthesiologie
und Intensivmedizin, hatte das Amt
von Mai 2012 bis Februar 2013 kom-
missarisch inne. Professor Dr. med.
Dr. h.c. Michael Beyer, Chefarzt der
Klinik fur Herz- und Thoraxchirurgie,
bleibt Medizinischer Direktor, bis
Prof. Dr. med. Peter Schuff-Werner
sein Amt antritt.

SEHR ERFAHREN

.Wir freuen uns sehr, einen erfahre-
nen Arztlichen Vorstand fiir die Wei-
terentwicklung unseres Klinikums
gewonnen zu haben. Seit vielen Jah-
ren ist Prof. Schuff-Werner Arztlicher
Vorstand und Vorstandsvorsitzender
des Universitatsklinikums Rostock.
Nicht nur seine langjahrige Fih-
rungs-, sondern auch seine Erfah-
rung in Reorganisations- und Moder-
nisierungsmafldnahmen zeichnen ihn
aus”, betonte Martin Sailer.

Prof. Peter Schuff-Werner war ab
2001 stellv. Arztlicher Direktor, seit
2003 durchgehend Arztlicher Direk-
tor bzw. Arztlicher Vorstand und seit
2006 Vorstandsvorsitzender des Uni-
klinikums Rostock. Bereits seit 1997
ist er Direktor des dortigen Instituts
fUr Klinische Chemie und Laborato-
riumsmedizin. Von 1999 bis 2003
war er als gewahlter Vertreter der
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Prof. Dr. Peter Schuff-Werner, kiinftiger Arztlicher Vorstand am Klinikum.

Gruppe der berufenen Professoren
im Fakultats- bzw. Fachbereichsrat
der Medizinischen Fakultat der Uni-
versitat Rostock tatig und vertrat von
2001 bis 2003 die Fakultatsinteres-
sen im Senat der Uni Rostock.

Zu seinen Projekten zahlten unter
anderem die Einflihrung der elektro-
nischen Leistungsdokumentationen
(DRG-System), eine umfassende
Bau- und Entwicklungsplanung, der
Aufbau eines umfassenden Quali-
tdtsmanagement- und Risikoerfas-
sungs-Systems sowie die Entwick-
lung von sektorentbergreifenden
Versorgungsstrukturen und eine wirt-
schaftliche Konsolidierung des Klini-
kums. Der Jahresabschluss 2011
wies zum sechsten Mal in Folge ein
positives Betriebsergebnis aus.

Prof. Peter Schuff-Werner wurde
1947 in Strang/Bad Rothenfelde (Nie-
dersachsen) geboren und studierte
Humanmedizin an der Philipps-Uni-
versitat Marburg und an der Medizi-
nischen Hochschule Lubeck. 1979
promovierte er an der Medizinischen

Fakultat der Eberhard-Karls-Univer-
sitat TUbingen. 1986 erhielt er seine
Anerkennung als Facharzt fir Innere
Medizin und die Zusatzbezeichnung
.Haématologie”, 1989 als Facharzt fir
Laboratoriumsmedizin.

VORSTANDSMITGLIED
IM EFLM

Seine Habilitation im Fach Klinische
Chemie an der Medizinischen Fakul-
tat der Georg-August-Universitat
Gottingen handelt von der ,Rheolo-
gischen Wirksamkeit der LDL-Aphe-
rese”. Schon 1992 wurde seine Lehr-
berechtigung (Venia legendi) fir
Laboratoriumsmedizin erweitert.

1994 wurde Prof. Schuff-Werner
zum aulderplanmaldigen Professor an
der Medizinischen Fakultat der
Georg-August-Universitat Gattingen
berufen. Er ist seit 2006 Mitglied des
Vorstands des Europaischen Fach-
verbandes flr Klinische Chemie und
Labormedizin (EFLM).
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WECHSEL AN DER RADIOLOGIE-SPITZE

Am 3. Juli wurde Privatdozent Dr.
Thomas Kroncke als neuer Chefarzt
der Diagnostischen Radiologie vorge-
stellt. Der 43-Jahrige folgt auf Prof.
Dr. Klaus Bohndorf, der nach tber 20
Dienstjahren das kommunale Grol3-
krankenhaus verlasst. Der Vorsitzen-
de des Verwaltungsrats, Landrat
Martin Sailer, wirdigte die Verdien-
ste von Professor Bohndorf: ,Sein
Wirken in der Klinik fur Diagnosti-
sche Radiologie war durch ein kolle-
giales, verlassliches Miteinander der
einzelnen Disziplinen gepragt. Pro-
fessor Bohndorf hat sich in ganz
besonderer Weise um das Klinikum
Augsburg verdient gemacht.”

Neben seiner Tatigkeit als Chefarzt
bekleidete er zahlreiche Ehrendamter
in  wissenschaftlichen Fachgesell-
schaften. So lbernahm er die Amter
des Vorsitzenden der Bayerischen
Rontgengesellschaft und der Euro-
pean Society of Musculoskeletal
Radiology. AuRerdem war er Prasi-
dent mehrerer wissenschaftlicher
Tagungen. Neben sechs Fach-
blchern schrieb er insgesamt 193
wissenschaftliche Originalbeitrdge in
Fachjournalen und zahlreiche Fach-
buch-Kapitel.

VON DER CHARITE
NACH AUGSBURG

Dr. Thomas Krdoncke war zuletzt an
der Charité in Berlin als stellvertre-
tender Klinikdirektor am Zentrum fur
Diagnostische und Interventionelle
Radiologie und Nuklearmedizin tatig.
Sein Studium und die éarztliche Aus-
bildung flhrten ihn von Hamburg
Uber Berlin und Wien in die USA und
nach Stdafrika. Seine Promotion an
der Universitdt Hamburg (1999) han-
delte vom ,Einfluss der Gewebe-
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Privatdozent Dr. Thomas Kréncke wurde als neuer Chefarzt der Diagnosti-
schen Radiologie vorgestellt. Von links: Landrat Martin Sailer, Dr. Kréncke,
Prof. Dr. Klaus Bohndorf und Vorstand Alexander Schmidtke.

zusammensetzung der pathologisch
alterierten  Skelettmuskulatur — auf
Relaxationszeiten und Bildgebung in
der Magnetresonanztomographie”.
Mit dem Thema ,,Die Uterusarterien-
embolisation: Ein neues Verfahren
zur Behandlung des symptomati-
schen Uterus myomatosus” habili-
tierte er 2008 an der Charité.

Aufserdem absolvierte er ein wirt-
schaftswissenschaftliches Zweitstu-
dium im Bereich des Health Care
Managements. Dr. Thomas Kroncke
ist Mitglied zahlreicher nationaler
und internationaler Fachgesellschaf-
ten sowie u.a. kooptiertes Vor-
standsmitglied der Deutschen Ge-
sellschaft fir Interventionelle Radio-
logie und minimalinvasive Therapie.

,Durch Kooperationen entsteht Ver-
trauen zwischen den Akteuren des
Gesundheitswesens. Davon profitie-
ren die Patienten”, so Vorstand Alex-
ander Schmidtke: Allein heute beste-
hen etwa 25 teleradiologische Konsi-

le mit externen Kliniken fur die ver-
schiedensten Krankheitsbilder: In Ko-
operation mit den entsprechenden
Fachkliniken wird auf diesem Weg
die schnellstmdgliche Diagnostik
schwieriger Erkrankungen wie zum
Beispiel Schlaganfall sichergestellt.

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Hausnotrufdienste des
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Kostenfrei anrufen unter:

® 08009060 777

31



In Kuirze

Nachdem Fans des Augsburger EV und des FC Augs-

burg sowie Jugendliche des Annakollegs und des
Jugendhauses Fabrik je ein Technikgebaude gestalte-
ten, machten Azubis des Klinikums und der Stadtwer-
ke Augsburg in Zusammenarbeit mit dem Graffiti-
Verein ,Die Bunten eV." ein Technikgebaude am Klini-
kum zum ,,sprihenden Vergntigen”. , Ausbildung ver-
bindet” war das Thema. FiUr die Ausarbeitung des
Motivs trafen sich die Azubis im Vorfeld und setzten in
einem Workshop das Thema visuell um. Das Ziel des
Projekts ist aulRerdem, illegales Sprayen durch Zusam-
menarbeit mit Sprayern kinftig zu vermeiden.

INIKEN
Klinik Scheidegg

=
S PARACELSUS
‘\ K L

Leben neu entdecken

Spezialklinik fiir allgemeine Rehabilitation nach allen onkologi-
schen Erkrankungen sowie fiir Anschlussheilbehandlungen

nach einer Krebserkrankung mit folgenden Schwerpunkten: Besonderheiten:

- Psychoonkologie
- Naturheilkunde
- Moderne Diagnostik

Spezielle, interdisziplindre
Angebote:

- Laparotomie-Programm

- Polyneuropathie-Konzept

Lage:

Scheidegg, einer der
sonnenreichsten Orte
Gynékologische Onkologie Deutschlands, liegt auf

- Brustkrebs

Internistische Onkologie
- Gastrointestinale Tumor-

- Eierstockkrebs
- Gebarmutterhalskrebs
- Sonstige gynakologische Tumore

erkrankungen: Speiserthre,
Magen, Darm, Leber, Galle,
Bauspeicheldriise

- Adipositas-Programm
- Kombi-Reha "Mama hat

Krebs"

- Chemotherapie
- Ganzheitlicher, inter-
disziplinarer Ansatz

einem herrlichen
Plateau zwischen
Allgéuer Alpen und
Bodensee.

Paracelsus-Klinik Scheidegg - KurstraBBe 5 - 88175 Scheidegg - T 08381 501-0

- F 08381 501-229 - www.paracelsus-scheidegg.de
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Vier Klassen des Justus-von-Liebig-
Gymnasiums Neusals erlebten die
Live-Ubertragung einer Herz-Opera-
tion mit Chefarzt Prof. Dr. Dr. h.c.
Michael Beyer (2. v.l.) im Klinikum.
Der Herzchirurg erklarte den Schule-
rinnen und Schilern anschaulich ein-
zelne Phasen der Operation. Oberarzt
Dr. Frank Dziewior (links) moderierte
die Ubertragung und beantwortete
alle Fragen rund um Herz und Klinik-
alltag. FUr die beeindruckende Veran-
staltung bedankten sich nun die

Schiiler mit einer selbst gestalteten
Dankeskarte mit folgendem Inhalt:
.Es war eine tolle und interessante
Abwechslung zum normalen Biologie-
unterricht!” , Ich selbst kdnnte nicht
operieren, aber ich bin sehr dankbar
dafir, dass es Menschen gibt, die das
tun!” ,Ich finde es wirklich bewun-
dernswert, wie Sie Menschenleben
retten! Ich habe auch vor, Arzt zu
werden und Menschen zu helfen”
.Sie haben mich inspiriert” ,Grey’s
Anatomy ist nichts dagegen!”

AKTUELL UND KOSTENLOS INFORMIEREN

Unser Patien-
tenmagazin

kann kostenlos
beim  Klinikum
bestellt  wer-
den. Abonnen-
ten erhalten es
sechs Mal im
Jahr per Post
nach Hause
geschickt.

KLINIKUM AUGSBURG &
und Gesundheit = w115

Magazin fir Mensch, Medizin

Ubermitteln Sie uns eine E-Mail mit
der Anschrift an presse@klinikum-
augsburg.de. Alternativ kdnnen Sie
natdrlich auch ein Fax an 0821 400-
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3348 oder eine Nachricht an das Klini-
kum Augsburg | Stabsstelle Unter-
nehmenskommunikation und Marke-
ting, Stenglinstral’e 2, 86156 Augs-
burg senden.

INTERNET UND KLINIK-TV

Stets aktuelle Nachrichten rund um
die Gesundheit und das Klinikum gibt
es natdrlich auch im Internet auf
www. klinikum-augsburg.de. Als wei-
terer wichtiger Service informiert das
Klinik-TV dber alle wichtigen Vor-
gange und Themen des Hauses.

o
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QUALITAT IM FOKUS

Die konsequente, systematische und
interdisziplindre Qualitatsarbeit stellt
einen wichtigen Schritt in der konti-
nuierlichen und innovativen Weiter-
entwicklung dar. Im Juni absolvierten
elf Kliniken, Institute und Bereiche
erfolgreich die Aufrechterhaltung des
Zertifikats nach der Qualitatsmanage-
mentnorm DIN EN ISO 9001:2008.

ELF INSTITUTIONEN

Das Auditverfahren wurde durch
die unabhéngige Zertifizierungsstelle
DEKRA durchgefihrt. Zu den elf zerti-
fizierten Institutionen gehoren die Kili-
nik fur Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie, die Klinik
flr Anasthesiologie und Operative
Intensivmedizin, die Klinik fir Derma-
tologie und Allergologie, die Klinik far
Frauenheilkunde, das Institut flr
Laboratoriumsmedizin, Mikrobiologie
und Umwelthygiene, die Il. und Il
Medizinische Klinik, das Institut fir
Transfusionsmedizin und Hé&mosta-
seologie, die Klinik fur Urologie, das
Interdisziplinare Zentrum fir Palliative
Versorgung sowie der Pflege- und
Funktionsdienst im Klinikum.

Das Onkologische Zentrum der
[I. Medizinischen Klinik wurde auch
rezertifiziert: Das Zertifikat der Deut-
schen Gesellschaft fir Hamatologie
und Onkologie (DGHO) fordert den
Grad des qualitativen Anspruchs auf
freiwilliger Basis und verbessert so-
mit die ganzheitliche und interdiszipli-
nare Versorgung von Krebspatienten.

Die Auditierung der Kliniken, Institute
und Bereiche wurde ,zur Zufrieden-
heit aller abgeschlossen”, wie Vor-
stand Alexander Schmidtke betont:
.Insbesondere dem Engagement der
Arzte und Pflegenden sowie weiterer
Mitarbeiter, aber auch den Patienten
selbst, die uns ihre Verbesserungs-
vorschlage und ihre Kritik mitteilen,
ist es zu verdanken, dass das Klini-

kum stetig besser werden kann.”
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PROF. DR. ANTHUBER
NUN DGAV-PRASIDENT

Seit 1. Juli diesen Jahres amtiert
Prof. Dr. Matthias Anthuber, Chefarzt
der Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie am  Klini-
kum Augsburg, als Prasident der
Deutschen Gesellschaft fir Allge-
mein- und Viszeralchirurgie (DGAV).

Ziel der DGAV ist die Forderung der
Allgemein- und Viszeralchirurgie in
Wissenschaft und Praxis, insbeson-
dere durch Koordinierung der For-
schung und Umsetzung der Ergeb-
nisse in die Praxis sowie eine syste-
matische Aus-, Weiter- und Fort-
bildung der Arzte.

AulRerdem wirkt die Deutsche Gesell-
schaft fur Allgemein- und Viszeralchir-
urgie an der Qualitadtssicherung des
Faches mit und vertritt rund 3.800
Mitglieder auf allen gesundheits-
und gesellschaftspolitischen Ebenen.
Durch sein neues Amt wurde Prof.
Matthias Anthuber auch in das Préasi-
dium der Deutschen Gesellschaft fur
Chirurgie aufgenommen.

Prof. Dr. Matthias Anthuber.

Weitere Informationen
online im Klinik-TV auf

www.klinikum-augsburg.de
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FACHWEITERBILDUNG OPERATIONSDIENST

Kooperationshausern aktuelles theo-

¢

4 =,

Acht Teilnehmer konnten erfolgreich

ihre Fachweiterbildung fir den Ope-
rationsdienst nach den Richtlinien
der Deutschen Krankenhausgesell-
schaft abschlieRen. In zweijahriger
berufsbegleitender Fachqualifizie-
rung, die das Klinikum neben einer
grundstandigen Ausbildung fir Ope-
rationstechnische Assistenten anbie-
tet, erwarben sich die Kranken-

retisches Wissen und praktische Fer-
tigkeiten flr eine hochqualifizierte
Tatigkeit im gesamten OP-Spektrum.
Nach einer anspruchsvollen schrift-
lichen, mundlichen und praktischen
Prifung dirfen sich die Kolleginnen
nun Gesundheits- und Kranken-
schwester flr den Operationsdienst
(DKG) nennen - eine sehr nachgefrag-

te Qualifikation mit hervorragenden
beruflichen Perspektiven.

schwestern und -pfleger aus dem
Klinikum und den angeschlossenen

Hospitalstiftung Dinkelscherb

Pflegeplatz gesucht -
ein neues Zuhause gefunden

Seniorenheim Dinkelscherben

) Spitalgasse 2 ® 86424 Dinkelscherben
] Tel. (08292) 9606-0 ® Fax (08292) 96 06-6 66
www.hospitalstiftung-dinkelscherben.de

Seniorenzentrum St. Albert

HochstiftstraBe 6 ® 86441 Zusmarshausen
Tel. (08291) 85958-0 @ Fax (08291) 8 59 58-6 66
www.seniorenzentrum-zusmarshausen.de

¥ Jubilium: 10 Jahre St. Albert
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Umfassende Modernisierung, v.l.: Klaus Beekmann, Leiter Facilities Manége
Alexander Schmidtke, Vorstand; Prof. Dr. Dr. h.c. Edgar Mayr, Chefarzt der Klinik fir Unfall-, Hand- und Wiederherstel-
lungschirurgie,; Landrat Martin Sailer, Verwaltungsratsvorsitzender. Bild rechts: vorbereitende MalSnahmen fiir eine OP.
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ment; Dr. Michael Ludes, Architekt;

NEUE OPERATIONSSALE GEHEN IN BETRIEB

Nach den technischen Abnahmen im August und Probe-
betrieb im September sollen die zehn neuen Operations-
sale in Betrieb gehen. Die weiteren OP-Sale werden dann
auf den neuesten Stand der Technik gebracht. 2015 wird
das 30-Millionen-Euro-Bauprojekt abgeschlossen, weitere
zwolf Millionen werden in High-Tech-Geréate investiert.
Der Verwaltungsratsvorsitzende, Landrat Martin Sailer:
.Im Rahmen der Generalsanierung gilt es auch, das ,Herz-
stlck eines Krankenhauses’ umfassend zu modernisieren.
Zunachst haben wir mit dem Dach-OP-Bereich und seinen
sechs Sélen eine Erweiterung auf Dauer geschaffen.
Dabei hat uns der Freistaat mit einer Sonderférderung von
zehn Millionen Euro sehr unterstlitzt. Jetzt sanieren wir
den OP-Trakt fir rund 30 Millionen in zwei Schritten, paral-
lel laufen Baustelle und OP-Betrieb — dabei stets im
Fokus: Patient und Personal.”

.Unsere Operateure und mit ihnen weitere Mitarbeiter
kénnen nun High-Tech und ihr eigenes Know-How mit-
einander verbinden, um rund 33.000 Patienten pro Jahr
optimal zu versorgen”, betont Vorstand Alexander
Schmidtke. Etwa 15 Prozent der operativen Eingriffe sind
zumeist ungeplante, dringliche oder gar brisante Notfalle.
Der OP-Bereich ist einer der groften in Deutschland:
Nach der Sanierung stehen ab 2015 mit 18 OP-Salen im
neuen Zentral-OP und sechs des ,, Dach-OPs” insgesamt
24 Sale fur Eingriffe aller Art auf einer Ebene zur Verfi-
gung. Im Zentral-OP wird speziell fir Kinder und Jugend-
liche ein abgetrennter Bereich mit einem eigenen Saal

(=] 73 =]
[=

Weitere Informationen

online im Klinik-TV auf www.klinikum-augsburg.de
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sowie Wartebereich inklusive Aufwachraum integriert.
Zwei Hybrid-OPs ermdoglichen, dass Herzchirurgen, Kar-
diologen und Gefalimediziner interdisziplinar komplexe
Eingriffe und minimal-invasive OPs durchflihren konnen,
neue und schonendere Therapieverfahren umsetzen und
dabei die Risiken fir den Patienten minimieren.

e

PROVITA

GESUNDHEITSZENTRUM

Im Verbund der
m&i-Klinikgruppe Enzensberg

Ambulante Rehabilitation
Orthopadie | Neurologie

Praxisbetriebe fiir
Krankengymnastik | Massage
Ergotherapie | Logopadie

Gesundheitsbildung/Pravention
2 Bewegungsbader (32°C)

Offnungszeiten:

Mo.-Do. 7.00-21.00 Uhr und Fr. 7.00-18.00 Uhr
Haunstetter Str. 112 - 86161 Augsburg

StraBenbahnhaltestelle Siemens S2, Kostenlose Parkplatze
www.gesundheitszentrum-provita.de
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‘4 Kein Bau ohne Larm
’Y

{ Wir bitten um Ihr Versténdnis

.Viel Larm um Nichts” heift es bei
William Shakespeare in einer seiner
popularen Komadien. Was das Klini-
kum Augsburg anbelangt, so kann
davon aber nicht die Rede sein, denn
es geht um viel mehr als Nichts — und
schon gar nicht um komaodiantische
Akzente. Baustellen ,rund ums Klini-
kum™ sind schon seit geraumer Zeit
an der Tagesordnung und immer mit
Larmbelastigungen verbunden.

Es wird noch eine gewisse Zeitspan-
ne in Anspruch nehmen, dennoch
wollen wir — was die Perspektive
anbelangt — vorab einen kleinen Trost
fir sensible Hornerven spenden: Sind
die Bauarbeiten abgeschlossen, wird
sich der Klinikum-Komplex véllig neu
prasentieren: modern, leistungsstark,
zukunftsorientiert, mit vielen Verbes-
serungen und noch sehr viel mehr
Annehmlichkeiten fir die Patienten,
Besucher und Mitarbeiter.

Gesundheitszentrum

iJ am Kobelweg

3UgsYUe  Trginieren Sie Heute

bereits fiir Morgen

— Ambulante kardiologische
Rehabilitation

— Training fiir Herzpatienten

— Kardiovaskulédre Primér-
préavention

— Gewichtsreduktion

— Raucherentwohnung

Offnungszeiten
Mo-Fr 8.00 — 23.00 Uhr

7FITaugsburg Fitness- und
Gesundheitszentrum

Kurzes Geldnd 14 - 86156 Augsburg
Tel. 0821/54016203 - Fax 54016202
www.7fit@7fitaugsburg.de
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EIN NEUER CHEF FUR DIE APOTHEKE

Prof. Dr. Wolfgang Kémmerer ist seit
1. Juli der neue Leiter der Kranken-
hausapotheke. Der 58-Jahrige folgt
auf Dr. Helmut Hehenberger, der
nach 33 Dienstjahren am Klinikum in
den Ruhestand geht. Der Verwal-
tungsratsvorsitzende Landrat Martin
Sailer wirdigte seine Verdienste.

,Dr. Helmut Hehenberger war fast
sein gesamtes Berufsleben fir das
Klinikum tatig und hat sich stets flr
die Weiterentwicklung der Kranken-
hausapotheke zu einer der groften in
ganz Deutschland eingesetzt. So ein
beruflicher  Werdegang  verdient
Respekt.”

Vorstand Alexander Schmidtke er-
ganzt: ,Als Dr. Helmut Hehenberger
1980 hier in Augsburg angefangen
hat, war das ein Anfang im doppelten
Sinn. Die Apotheke zog zu diesem
Zeitpunkt gerade aus den denkmal-
geschitzten Raumen des alten
Hauptkrankenhauses in das neue
Zentralklinikum — das heutige Klini-
kum Augsburg.”

Schmidtke bezeichnete Dr. Hehen-
berger als Apotheker mit Leib und
Seele, der schon sehr zeitig die
Bedeutung verschiedener pharma-
zeutischer Themen erkannte und in
der Krankenhausapotheke am Klini-
kum praktisch umsetzte. Zu einem
Arbeitsschwerpunkt wurde die zen-
trale Zytostatika-Herstellung. Rezep-
turmafige, patientenindividuell herge-
stellte Zytostatika werden vor allem in
der Chemotherapiebehandlung einge-
setzt. Im Jahr 2000 wurde Dr. Helmut
Hehenberger stellvertretender Apo-
thekenleiter, 2008 Ubernahm er die
Leitung der Apotheke.

Prof. Dr. Wolfgang Kémmerer absol-
vierte nach seinem Abitur eine Ausbil-
dung zum Industriekaufmann bei der
Hoechst AG in Frankfurt am Main.
Spater studierte er Pharmazie an der
Johann-Wolfgang-Goethe-Universitat

Prof. Dr. Wolfgang Kémmerer: Neuer
Leiter der Krankenhausapotheke.

in Frankfurt am Main und beendete
das Studium mit der Approbation zum
Apotheker. Seit 1982 ist Professor
Kédmmerer Doktor der Naturwissen-
schaften und seit 1989 Fachapothe-
ker fur Klinische Pharmazie. Seine
Doktorarbeit behandelt den , Bioiso-
steren N+/S+ - Austausch bei stark
wirksamen Analgetika vom Typ des
Desmethylprodin®.

HAUSEIGENER DIENST-
LEISTUNGSBETRIEB

2005 wurde Professor Dr. Wolfgang
Kémmerer durch das Hessische Mini-
sterium fur Wissenschaft und Kunst
zum Honorarprofessor ernannt und
war zuletzt in den Dr.-Horst-Schmidt-
Kliniken in Wiesbaden als Direktor der
Apotheke und als Leiter der Gesamt-
Materialwirtschaft tatig.

Die Krankenhausapotheke am Klini-
kum Augsburg ist in erster Linie ein
hauseigener Dienstleistungsbetrieb,
der gleichzeitig externen Gesund-
heitseinrichtungen pharmazeutische
Dienstleistungen zur Verflgung stellt.
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Gesund.Leben.Bayern.

AKTIV GEGEN KREBS

DEM KREBS
DAVONLAUFEN

LSport” und ,Krebs” sind zwei
Begriffe, die auf den ersten Blick vol-
lig kontrar zueinander stehen: Sport
impliziert selbstandige und korper-
liche Aktivitat bis ins hohe Alter.
Krebs dagegen steht flr eine schwe-
re Erkrankung mit Einschrankung der
Leistungsfahigkeit und Verkirzung
der Lebenszeit.

Trotz dieses Widerspruchs konnte in
den letzten Jahren gezeigt werden,
dass Tumorpatienten durch korper-
liche Aktivitat in vielerlei Hinsicht
sowohl in physischen wie auch psy-
chischen Aspekten profitieren.

Am 31. Juli 2013 fand eine Informa-
tionsveranstaltung fir Betroffene
statt, wobei Experten Uber die wis-
senschaftlichen Hintergrinde infor-
mierten. Sie zeigten auf, in welchem
MaRe sich Betroffene korperlich
betatigen sollten und wann von einer
Sport- und Bewegungstherapie eher
abgeraten wird.

Informationen stehen online auf
www.aktiv-gegen-krebs.bayern.de
zur Verfligung.
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Prof. Dr. Matthias Anthuber, Chefarzz‘ der Klinik fdr Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie, ist oft Lebensretter im OP-Saal. Nun konnte er durch
eine Blutstammzellen-Spende Leben retten: Seine Stammzellen wurden einer
an Leukdmie erkrankten lItalienerin transplantiert. , Ich wdirde jederzeit wieder
spenden”, betont Prof. Anthuber. Fiir sein Engagement wurde der Mediziner
nun von der Deutschen Stiftung Knochenmarkspende (DKMS) ausgezeichnet
und von Vorstand Alexander Schmidtke mit der DKMS-Urkunde geehrt.

/\ Fachklinik am Kofel (@

Gesundheitszentrum Oberammergau g

Fachklinik fiir Anschlussheilbehandlung (AHB/AR), Pravention nd Rehabilitation
mit den Schwerpunkten Kardiologie, Pneumologie und Orthopadie

Wir sind eine der fiihrenden Adressen im Bereich Rehabilitation und Prévention. Sie finden hier unter
einem Dach Fachabteilungen fir Kardiologie, Pneumologie und Orthopédie. Ein Team aus hochqualifi-
zierten, erfahrenen Arzten und Therapeuten betreut Sie professionell und individuell. Rund um die Uhr
kiimmert sich examiniertes Fachpersonal um unsere Patienten. Im Notfall stehen alle medizinischen
Einrichtungen bis hin zu einer Intensiviiberwachung mit der Mdglichkeit zur Beatmung bereit.

einem neuen Konzept zur Rehabilitation von Patienten mit Erkrankungen
- der Atmungsorgane.

Orthopéadie

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Erkrankungen der Atmungsorgane
Die Fachklinik am Kofel verfiigt auch tiber die offizielle Anerkennung fiir Anschluss-
heilbehandlungen nach Krankenhausaufenthalt im orthopadischen Bereich.

In unserer Fachklinik bieten wir Anschlussheilbehandlungen/stationére
~
W o
el
Hol- und Bringdienst

Rehabilitation fiir kardiologische und pneumologische Patienten — mit
Wir holen Sie aus der Akutklinik oder von zu Hause ab und bringen Sie auch wieder nach Hause.

Das Gesundheitszentrum Oberammergau steht fiir modernste Medizin in einem Haus mit Wohl-
fihlcharakter. Das unter einem Dach mit der Fachklinik am Kofel befindliche ***Superior-Aktiv-
und Vital-Hotel am Kofel bietet ideale Voraussetzungen fiir Begleitpersonen (Sondertarif!).

Gesundheitszentrum Oberammergau - Hubertusstrae 2 - 82487 Oberammergau
Ihre Durchwahl fiir Information/Reservierung: +49(0)8822/78-433
E-Mail: reservierung@gesundheitszentrum-oberammergau.com
www.gesundheitszentrum-oberammergau.com

Gerne lassen wir
Ihnen ausfihrliches
Info-Material
zukommen.
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MECHANISCHE KREIS-
LAUFUNTERSTUTZUNG

Im Rahmen des Kardiologie-Kardio-
chirurgie-Forums 2013 wurde das
neue Netzwerk ,Mechanische Kreis-
laufunterstitzung” durch das Herz-
zentrum  Augsburg-Schwaben ge-
grindet. Davon profitieren viele Part-
nerkliniken in  Schwaben sowie
Oberbayern z.B. bei einem akuten
Kreislauf- und Lungenversagen. Klini-
kum-Experten bringen High-Tech-
Gerate, die durch den Freistaat ge-
fordert wurden, mit ihrem Know
How vor Ort in den Kliniken zum Ein-
satz, um akut lebensbedrohliche
Situationen zu Uberbricken.

Die Extrakorporale Lungenunterstit-
zung bzw. Membranoxygenierung
(ECMO) ist eine Technik, bei der
eine Maschine teilweise oder voll-
standig die Atem- und Kreislauffunk-
tion — zum Teil far Wochen — Uber-
nehmen kann. Das Gerat é&hnelt
grundséatzlich einer Herz-Lungen-
Maschine und ersetzt den Gasaus-
tausch in der Lunge und die Pumplei-
stung des Herzens.

Aus der Sonderforderung des Frei-
staats wurden drei moderne ECMO-
Einheiten fir das Herzzentrum Augs-
burg Schwaben beschafft. Zu den
Partnerkliniken zahlen die Hauser in
Gunzburg, Kaufbeuren, Nérdlingen,
Wertingen und Ingolstadt. Ein mobi-
les OP-Team des Klinikums kommt
bei Bedarf mit dem Gerat flr die
mechanische Kreislaufunterstitzung
vor Ort und stabilisiert dort die akut
lebensbedrohlich  Erkrankten, z.B.
bei einem Kreislauf- und/ oder Lun-
genversagen. Daraufhin kénnen die
Arzte gemeinsam die Entscheidung
fur die weitere Behandlung in der
Partnerklinik oder im Herzzentrum
Augsburg-Schwaben treffen.

Weitere Informationen
online im Klinik-TV auf

www.klinikum-augsburg.de E
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EIN LEBENSWERK FUR DIE JOHANNITER

Bayerns Justizministerin Dr. Beate
Merk (rechts) Uberreichte das Ver-
dienstkreuz am Bande des Verdienst-
ordens der Bundesrepublik Deutsch-
land dem Oberstudienrat i.R. Her-
mann Seifarth aus Marktoberdorf fir
sein Lebenswerk bei der Johanniter-
Unfall-Hilfe und Johanniter-Jugend.
Der 71-Jahrige war Patient auf der
Palliativstation. Seit Uber 55 Jahren
war der geburtige Donauwdrther bei
den Johannitern aktiv, vor rund 35
Jahren griindete er einen Orts- und
zusatzlich Jugendverband im Allgau.

Ministerin Merk zu dem Geehrten:
.Sie haben sich die Auszeichnung
mehr als verdient! Nicht nur haben
Sie selbst bei der Johanniter-Unfall-
hilfe Verletzten geholfen. Sie haben
vor allem auch andere, insbesondere
junge Menschen daflir begeistert,
einander zu helfen. Egal ob durch die

v

Einflhrung des Schulsanitatsdienstes
im Gymnasium oder der Realschule
Marktoberdorf oder durch viele ande-
re Aktivitaten im Bereich der Jugend-
arbeit: Immer waren Sie ein heraus-
ragendes Vorbild. Jemand, der ande-
re mit seiner gelebten Nachstenliebe
ansteckt. So haben Sie viele junge
Menschen auch fir ihren spéateren
Lebensweg gepragt. |hr herausragen-
der Einsatz verdient grofsen Respekt.
Und vor allem ganz herzlichen Dank!
Dass ich lhnen das Verdienstkreuz
am Bande aushandigen darf, freut
mich sehr!”

Den Verdienstorden verleiht der Bun-
desprasident. Er ist die hdchste
Anerkennung der Bundesrepublik
Deutschland flr Verdienste um das
Gemeinwohl. Wenige Tage nach der
Auszeichnung verstarb  Hermann
Seifarth im Klinikum.

Industriestralie 14
86643 Rennertshofen

Tel.: 084 34/8401-0

www.dtb-trockenbau.de
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DIE NEUE ZEITKRANKHEIT ,BURNOUT"

Es haufen sich Berichte Uber die
neue Zeitkrankheit ,, Burnout”. Wird
hier ein Thema Uberbewertet oder
trifft diese Erkrankung wirklich viele
Menschen? Die WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) prognostiziert fir
die nachsten zwanzig Jahre eine dra-
matische Zunahme an angstbeding-
ten Krankheitsbildern. Dazu gehéren
die Depressionen, zwanghaftes Ver-
halten und Suchtkrankheiten. Was
macht die Menschen so krank? Viele
berichten von ihrem Gefihl, Gberfor-
dert zu sein, antriebslos und mude,
ausgebrannt. Einer langen Phase der
Uberforderung kann die manifeste
Erkrankung Burnout folgen.

Passen wir Menschen noch in diese
Welt? Zunehmender Druck und stei-
gende Anforderungen in der Arbeit.
Immer mehr Mitarbeiter erklaren:
.Das derzeitige Tempo halte ich
nicht lange durch!” Sie beklagen,
dass sie nur noch wenig berufliche
Gestaltungsmaoglichkeiten haben und
nur schnell alles abarbeiten. Zeit fir
einen kurzen Austausch unter Kolle-
gen wird rar. Pausen werden immer
haufiger zu Arbeitsbereitschaft oder
Dienstbesprechungen genutzt oder
gar nicht mehr genommen. Gerald
Huter, Professor flr Neurobiologie
an der Uni Gottingen: ,Es gibt zwei
zentrale Ursachen des Burnout. Der
erste wichtige krankmachende Fak-
tor ist der Umstand, dass uns die
Gestaltungsmaoglichkeit genommen
wird, der zweite ist der Verlust von
Bindung und Beziehung.”

Zentrales Problem ist die enorme
Arbeitsverdichtung. Das nimmt uns
den Spielraum fir die Gestaltung
unserer Berufsrolle. Geht es dann
noch, wie bei uns im Krankenhaus
um Menschen, belastet diese Situa-
tion ganz besonders. ,Die Arbeit
raubt enorm viel Zeit und Energie.
Familie und Freunde werden ver-
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nachlassigt und reagieren beleidigt.
Das flhrt zuséatzlich zu Stress. Und
gerade dort, wo wir uns eigentlich
erholen und neue Krafte sammeln
wollen, 6ffnet sich ein weiteres kon-
fliktbeladenes Feld.”

Arbeitnehmer, die ihre Leistungs-
grenzen wahrnehmen und ihr Leben

und ihre Arbeit in eine gesunde
Balance bringen, helfen einem
Unternehmen auf Dauer mehr.

Jemand, der mitteilt, dass er seine
Freizeit verlasslich braucht und nicht
immer auf Abruf bereit sein kann,
oder Mitarbeiter, die einmal im Jahr
einen dreiwdchigen Urlaub  win-
schen, sind nicht unkollegial. Sie ken-
nen ihre Grenzen und benennen sie.
Deshalb mussen diese Anliegen
auch Chefsache sein und von Vorge-
setzten beachtet werden.

Ansprechpartnerin

Hildegard Schwering
Personalratsvorsitzende
Telefon 0821 400-4144

€9 Buchberg-Klinik

Bad Tolz

Fachklinik fiir Physikalische Medizin
und Medizinische Rehabilitation,
Neurologie, Orthopédie, Innere
Medizin / Kardiologie / Angiologie.

Medizinische Kompetenz in
personlicher Atmosphdre

Wengleinstrafe 20 « 83646 Bad T6lz,
Telefon: 08041/803-0
Tel. Patientenaufnahme:
08041/803-721 oder 803-759
Fax: 08041/803-696

Mail: info@buchberg-klinik.de
kInternet: www.buchberg-klinik.de

Arzte / Therapeuten-Team:

Unsere Therapie: \
Krankengymnastik, Ergotherapie, Logo-
padie / Sprachtherapie, Physikalische Thera-
pie (Massagen, Elektrotherapie, Ultraschall,
Wannenbidder, Moorbéder), Klinische Didt,
Psychologische Beratung / Neuropsycho-
logie, Gesundheitsbildung,  Sozialmedi-
zinische  Beratung.  Bewegungstherapie,
Monitoriiberwachtes Ergometertraining.

Fachédrzte fiir Neurologie, Orthopadie,
Innere Medizin, Kardiologie, Physikalische
Therapie, Sozialmedizin, Rehabilitations-
wesen, Psychologen, Neuropsychologen,
Sprachtherapeuten, Krankengymnasten,
Ergotherapeuten, Sozialarbeiter, Schwestern
/ Pfleger, MTAs.

Unsere Diagnostik:
Es stehen alle zeitgemadBen Untersuchungs-
methoden zur Verfiigung.

Unsere Erfahrung:
Seit 1976 werden in der Buchberg-Klinik
Anschlussheilbehandlungen und Rehabilita-
tionsmaBnahmen in den o.g. Indikationen
durchgefiihrt. Ein Erfahrungsschatz, der allen
Patienten zugute kommt.

Die Unterbringung der Patienten
erfolgt ausschlieBlich in Einzelzimmern mit
Balkon, Farb-TV, Dusche und WC. )
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VON WUNSCHEN UND DEUTUNGEN

Plotzlich war es da, das Lacheln auf
meinem Gesicht. Ausgeldst durch
das Werbe-Schild im Eingangsbe-
reich zum Klinikum. Genauer, der
Uberschrift fiir die Aktions-Wochen.
Das vergnlgte Nachdenken Uber die-
se pfiffige Sommerwerbung, mit
dem fast schon trotzig klingenden
~Wunsch”: Wenn ,Petrus” seinen
.Job” schon nicht hinbekommt,

Gottesdienste

In der Klinikkapelle finden taglich Gottesdienste
statt. Die Uhrzeiten entnehmen Sie bitte den
Aushangen auf den Stationen und in den Zim-
mern. Die Kapelle ist Tag und Nacht geoffnet.

Sonntagsgottesdienste:

19.00 Uhr: Vorabendmesse

dann muss ,Mensch” halt ran, dann
machen wir es halt! Dieser Gedanke
begann zu schwinden, je weiter ich
meines \Weges ging.

Andere Gedanken zogen auf. Die oft
gehdrten Deutungen fir extreme
Hitzetage oder auch schlechten Wet-
ters kamen mir in den Sinn. Wenn es
denn eine Klimaveranderung gibt,

9.00 Uhr: Evangelischer Gottesdienst mit

HIl. Abendmahl
10.00 Uhr: HI. Messe

40

dann muss dies eine Ursache haben.
Die unmalige Belastung und Ver-
schmutzung unserer Umwelt sei der
Grund. Der Klimawandel Uberfallt
uns nicht aus heiterem Himmel, son-
dern wir Menschen verursachen ihn,
Uber viele Jahrzehnte hinweg

Mein anfangliches Lacheln war nun
weg. ,Da machen wir”, dieses Wort
,machen” begann mich zu beschafti-
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gen. Meine Gedanken begannen zu
kreisen, Uber das ,,Machen” in mei-
nem Arbeitsfeld Klinikum. Das
.Machen” leitet hier unser Tun. Es
ist erstaunlich und verdient grof3en
Respekt, was die Mediziner heute
.machen” kénnen. Und sie werden
sich natdrlich weiterhin bemuhen,
noch mehr zu machen.

.MACH NUR EINEN PLAN"

Viel Segen kommt aus diesem Tun.
Menschen verdanken ihm weitere
dazu gewonnene Jahre ihres
Lebens. Aber dies hat auch seine
Nebenwirkungen, die mitbedacht
werden wollen. Nicht alles, was
.machbar” ist, sollte auch ausgereizt
werden. Nur, wo ist die Linie, die
nicht Uberschritten werden darf?
Wer zeigt sie auf und wer halt sich
daran? Kein Wunder, dass die Lehre
vom rechten Tun, die Ethik, immer
mehr gefordert ist und der Machbar-
keit hinterher lauft.

Mahnende, ernlichternde Worte fal-
len mir ein, ein ,Kind Augsburgs”
hat sie formuliert: ,Ja, mach nur
einen Plan, sei nur ein grofdes Licht
und mach dann noch 'nen zweiten
Plan, gehn tun sie beide nicht.”
(Bertolt Brecht, Dreigroschenoper).
Eine Gegenbewegung, zu diesem
.Machen-Wollen" scheint sich anzu-
bahnen. Immer wieder lese ich von

r----------1

Telefon 08205/969385 | Telefax 08205/963554
Mobil 0173/2311178 | blei-dasing@t-online.de

www.blei-dasing.de

I Fachgerechte Entsorgung von Speiseresten aus Gastronomie und
Lebensmittelbetrieben mit umweltfreundlicher Rickfihrung in den Okokreislauf

Ausgabe 412013

l
I
I Hobstl 1 | 86453 Dasing
I

Kursangeboten. Sie laden uns zum
.Lassen lernen” ein. Hochdotierte
Manager zieht es in einsame Kldster,
wo sie sich eine Auszeit génnen,
vom Hamsterrad ihres Geschaftsall-
tages. , Der Alltag frisst mich auf.”
,Was sollen wir denn noch alles
machen?” so lauten ihre erschopfen-
den Klagen. Und sie suchen nach
einer Losung, fast konnte man
sagen, nach einer Erldsung von die-
sem stressvollen Weg.

Ein anderes Machen und Tun ist die
Hoffnung. Die Sehnsucht so man-
cher drlckt sich aus in diesen Wor-
ten: los-lassen, gehen-lassen, zu-las-
sen. Wie in der Ubung des bewuss-
ten Ausatmens. Wenn das gut geht,
stromt der Atmen ein wie von selbst.
Jedes selber Tun und bewusste
Machen-Wollen bei diesem natlr-
lichen Vorgang ist nur storend.

Beeindruckend auch die Erfahrung
Betroffener, die ihre Genesung vom
Alkoholismus einem Gehen-Lassen
verdanken. Sie haben an einem spe-
ziellen Punkt ihrer Trinkerkarriere auf-
gegeben etwas dagegen ,machen”
zu wollen, den Alkoholkonsum kon-
trollieren zu koénnen und sich einer
groReren ,Kraft” Gbergeben.

Von dort her leben sie Tag fur Tag,
Schritt flr Schritt, ohne die krankma-
chende Substanz. In vielen Treffen,
wo sie sich gegenseitig ihre Erfahrun-
gen weiter geben und Kraft holen,

[
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Ein starkes
bringt Thnen Sonne ins Haus!

Unser Leistungsspektrum:

* Grundpflege und hauswirtschaftliche Versorgung Behandlungspilege
* Vertretung von pflegenden Angehorigen ® Stundenwelse Betredung
* Ambulant betreute Seniorenwohngemeinschaft *Haus Sohnen

www.sonnenschein-team.de
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KLINIKUM AUGSBURG

Seelsorge im Klinikum
Katholisches Bliro

Telefon 0821 400-4374
Evangelisches Biiro
Telefon 0821 400-4375

Seelsorge im Klinikum Sud
Telefon 0821 400-7340

Die Mitarbeitenden der Seelsorge
kommen unabhangig von der reli-
giosen Einstellung. Gesprach,
Gebet, Segen, Abendmahl- und
Kommunionfeiern, Krankensal-
bung und Beichte sind auf Wunsch
den

im Krankenzimmer oder in

Raumen der Seelsorge maoglich.

beten sie. Es ist ein Gebet, das diese
andere Seite des Machens im Men-
schen anspricht, es geht so:

.Gott gebe mir die Gelassenheit,
Dinge hinzunehmen, die ich nicht
andern kann, den Mut, Dinge zu
andern, die ich andern kann und die
Weisheit, das eine vom anderen zu
unterscheiden.”

| Heinz D. Mdller, Klinikpfarrer

eam

HauptstraBie 62 * 86391 Stadtbergen-Leitershofen
Telefon 0821.433 97 33 * Telefax 0821.433 97 34
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Kunst und Kultur

Medien aktuell

Roman
Dan Brown
Inferno

Horbuch
1813 Kriegsfeuer

Sabine Eberts Roman
liest Doris Wolters

DVD
Die Wand

Mit Martina
Gedeck in der
Hauptrolle

Sachbuch
Christel Schoen
Alles ist maglich
- auch das
Unmagliche

Alles ist moglich -
auch das
unmaogliche

Ein Mut-mach-uch
e i o Snbepater

Kinderbuch
Buchpreis 2013

Tamara Bach
Was vom
Sommer librig ist
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ZEIT FUR GUTE LITERATUR

Astrid Rosenfeld: Elsa
ungeheuer

Die Bruder Karl und Lorenz wachsen
auf dem Land auf. Da taucht Elsa im
Ort auf, die von ihrer Mutter beim
leiblichen Vater abgestellt wird. Karl
fohlt sich von Anfang an zu der
widerspenstigen Elsa hingezogen.

Eine  Freundschaft
entsteht und Karl
splrt eine grolRe

Sehnsucht zu dem
etwas alteren Mad-
chen. Als diese mit
einem jungen Mann

Astrid ;
Rnsgnleltl

nach Amerika aus- Flsa
wandert, bleibt er | ungeheuer
verstort zurlck. Er

kann Elsa auch als | s siegmes

Erwachsener nie ver-

gessen. Zu seinem grofRen Bruder
Lorenz blickt der Ich-Erzahler Karl auf
und als der es zu einem erfolgrei-
chen Kinstler schafft, bekommt Karl
einen Einblick in die Welt der Scho-
nen und Reichen. Doch bald merkt
er, dass dieses Leben sehr ober-
flachlich ist und jeder nur seinen
eigenen Vorteil sucht. Rucksichtslos
wird mit Geflhlen umgegangen und
jedes Mittel fir Schein und Sein ein-
gesetzt. Als Karl das erkennt, nabelt
er sich von seinem Bruder ab und
geht seinen eigenen Weg.

Eva Weaver: Jakobs Mantel

Die Geschichte beginnt in Warschau
1939. Das Leben der Juden wird
immer schwieriger. Fir viele endet
es im Ghetto durch Gewalt oder
Hunger. Dort lebt auch Mika. Vor sei-
nen Augen wird der GroRvater er-
schossen. Seine Mutter kann noch
dessen Mantel retten. Mika entdeckt
in dem geheimnisvollen Mantel eine
Puppe. Mit seiner Freundin Elli
bastelt Mika weitere Puppen und
fuhrt kleine Theaterspiele auf, zuerst
in der Familie und dann im ganzen
Ghetto. So kann Mika in die arm-

selige  Umgebung
etwas Freude brin-
gen. Als ihn der
deutsche  Soldat
Max erwischt,
muss Mika auch
far die Soldaten
spielen. Nur knapp
entgeht er dem
Abtransport  aus
dem Ghetto. Max
greift wieder in
das Schicksal der Familie ein und for-
dert zum Dank die Lieblingspuppe
von Mika. Nach Kriegsende hilft die-
ser kleine Prinz Max die Zeit im
Gefangenlager in Sibirien zu Uberste-
hen. Ein bewegendes und einfihlsa-
mes Buch, sehr zu empfehlen.

Jojo Moyes: Ein ganzes
halbes Jahrhundert

Will, ein reicher junger Mann, der
sehr aktiv in seinem Leben war, wird
durch einen schweren Unfall zum
Schwerstbehinderten. Die besorgten
Eltern suchen flr ihn eine zusétzliche
Pflegekraft. Die arbeitslose Louisa
bekommt die Stel-

w T8 %
&m-"“’"“ le. Nach anféng-
Sk “ licher Ablehnung
72 durch Wil fallt es
Louisa  schwer,

den Job durchzu-
halten. Privat lauft

es fur sie auch
e s gt nicht gut. |hr lang-
JEOI(ORYIONEONE jchriger  Freund

hat nur noch sein
Lauftraining im
Kopf und ihr Gehalt ist die einzige
Einnahme der Familie. Durch ihre
natlrliche Art schafft es Louisa dann
doch, dass Will sich dffnet. In vielen
Gesprachen profitieren sie gegensei-
tig. Sie versucht Will zu beweisen,
dass das Leben auch als Behinderter
lebenswert ist und er will sie aus
ihrem  Alltagstrott  rutteln.  Mit
Schrecken erfahrt Louisa, dass der
auf ein halbes Jahr befristete
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Arbeitsvertrag mit dem Tag der Ein-
weisung von Will in eine Schweizer
Sterbehilfeklinik endet. Schafft sie
es, Will umzustimmen? Eine ganz
besondere Liebesgeschichte.

Delphine de Vignan: Das
Lacheln meiner Mutter

,Du bist nicht so wie andere MUt-
ter.” Von klein auf weild Delphine,
dass ihre Mutter talentierter, scho-
ner, unkonventioneller ist als andere.
Wie wenig diese jedoch dem Leben
gewachsen ist, erkennt die Tochter
erst als Erwachsene. Warum hat
Lucile sich fur den Freitod entschie-
den? Diese Frage treibt Delphine seit
dem Tag um, an dem sie ihre Mutter
tot  aufgefunden
hat. Sie tragt Erin-
nerungsstlcke zu-
sammen, spricht
mit den Geschwi-
stern ihrer Mutter,
mit alten Freunden
und Bekannten der

HINE °
Vi Familie.

ll'l\_[';j;lljl'l.<l"ILli:ik[|r._‘l]" ES entSteht das

. Portrat einer wider-
sprichlichen  und
geheimnisvollen Frau, die ihr ganzes
Leben auf der Suche war nach Liebe,
Glick und nicht zuletzt nach sich
selbst. Gleichzeitig zeichnet Delphi-
ne de Vignan das lebendige Bild
einer franzosischen Grofifamilie im
Paris der 50er und 60er Jahre. Erin-
nerung um Erinnerung lernt sie ihre
Mutter und schliel3lich auch sich
selbst zu verstehen.

Offnungszeiten

Klinikum Hauptgebaude

Montag  10.00-13.00 Uhr
Mittwoch 10.00-13.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
10.00-12.00 Uhr

Di, Do, Fr

Klinikum Sud
Montag  10.00-12.00 Uhr
Di-Fr 09.30-11.30 Uhr
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Nina George: Das
Lavendelzimmer

Monsieur Perdu ist ein ganz aulRerge-
wohnlicher Buchhandler. Er weil3,
was seinen Kunden gut tut. Mit dem
passenden Buch hilft er den Men-
schen mit Sorgen und Angsten umzu-
gehen. Nur sich selbst kann er nicht
helfen. Seit Uber 20 Jahren kommt er
mit dem Verlust seiner grolRen Liebe
nicht zurecht. Durch die Begegnung
mit Catherine kommen die Er-
innerungen und der Abschiedsbrief,
der im Lavendelzimmer so viele Jahre
ruhte, zum Vorschein. Mit ihrer Hilfe
wagt Perdu den
Brief zu lesen und
findet zurlck zum
Leben. In einer
poetischen Spra-
che gelingt es
Nina George ihre
Leser in die nach
Lavendel duften-
de Provence mit
zZu nehmen.

_{'.J_rJf(n'
Lavendelzimmer

o
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KLINIKUM AUGSBURG

Ansprechpartnerin

Ulrike Eger

Leiterin der Patientenbucherei
Telefon 0821 400-4200
ulrike.eger@klinikum-augsburg.de

AWI | TREUHAND

Steuern - Wirtschaft - Recht

»lch vertraue der AWI, weil
ich fiir jede Phase meines
Unternehmens professionelle
Ansprechpartner habe.«

AWI TREUHAND

Fachberater fiir Freiberufler und
Mittelstandsunternehmen.

Ernst-Reuter-Platz 4 | 86150 Augsburg | Tel.: +49 (821) 90 64 - 30
Fax: - 320 | awi@awi-treuhand.de | www.awi-treuhand.de
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Veranstaltungen

VORTRAGE UND VERANSTALTUNGEN

Erste Hilfe-Tipps,
Fahrzeugausstellung
und mehr

A

KLINIKUM AUGSBURG &
-------- CITY-GALERIE
i e und operative Intensivmedizin

BUNDESWEITE WOCHE
DER WIEDERBELEBUNG

Vom 16.-22. September 2013 gibt es
zahlreiche Veranstaltungen im Rah-
men der Woche der Wiederbele-
bung. , Nicht wegschauen, sondern
Drlcken!” Aus diesem Anlass
kommt es durch die Klinik far
Anasthesiologie und Intensivmedizin
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zusammen mit der Arbeitsgemein-
schaft der Augsburger Hilfsorganisa-
tionen und der City Galerie am 21.
September zu einem Aktionstag in
der City Galerie. Von den ber
100.000 Personen, die jedes Jahr
bundesweit am plétzlichen Herztod
sterben, kdénnten viele Uberleben,
wenn mehr Birger wissten wie ein-
fach eine Herz-Lungen-Wiederbele-
bung ist und sie bei Bedarf durch-
fihren wurden.

Weitere Informationen
online im Klinik-TV auf

www_klinikum-augsburg.de

KULTURPROGRAMM DER
PATIENTENBUCHEREI

Die Patientenblcherei des Klinikums
stellte flir das 2. Halbjahr 2013
ein abwechslungsreiches Kulturpro-
gramm zusammen und bietet an:

Mittwoch, 18. Sept. 2013, 19:30 Uhr,
Horsaal 1 (2. OG)

Kinoabend: Ziemlich beste Freunde
Ein wohlhabender, an den Rollstuhl
gefesselter Franzose adeliger Her-
kunft, engagiert einen jungen
Migranten als Pfleger, der so gar
nicht in den kultivierten Haushalt
passen will. Doch sein Dienstherr
will nicht langer wie ein rohes Ei
behandelt werden. Sozialen und kul-
turellen Differenzen wird nicht mit
Hass, sondern mit Solidaritat begeg-
net. Ein auflergewohnlicher Film.

Mittwoch, 09. Okt. 2013, 19:30 Uhr,
Kleiner Speisesaal (1. UG), Konzert:
En Camino, unterwegs mit traditionel-
len Instrumenten in der Weltmusik

Eine Zwei-Familien-Band unterhalt
mit Traditionals, Gesang und Eigen-
kompositionen mit Fléte, Zithern,
Gitarre, Bass und Percussion.

WELT-SEPSISTAG

Stoppe Sepsis — rette Leben. Am 13.
September ist Welt-Sepsis-Tag. Die
Klinik fir Anasthesiologie und opera-
tive Intensivmedizin informiert in der
Eingangshalle von 10 bis 16 Uhr an
einem Infostand zum Thema Sepsis.
Hier werden Fragen beantwortet und
Interessierte  konnen sich  naher
informieren.

SELBSTHILFEGRUPPEN:
AKTIONS- UND INFOWOCHEN

Vom 14. bis 26. Oktober finden am
Klinikum die Aktions- und Informa-
tionswochen der Selbsthilfegruppen
statt. Vortrdge aus verschiedenen
Kliniken, Workshops, Erfahrungsbe-
richte von Betroffenen und eine Aus-
stellung informieren die Besucher.

Selbsthilfegruppen sind unverzicht-
bare und wichtige Partner fir Arzte
und Beratungsstellen. Durch den
Erfahrungsaustausch in der Gruppe
haben die Betroffenen die Madglich-
keit, mit ihrer Krankheit oder Behinde-
rung beziehungsweise Problemen
den Alltag besser zu bewaltigen.

PARTNER DES KLINIKUMS AUGSBURG

KLAUS P. ROTTMAIR
FREIER SACHVERSTANDIGER F. VORBEUGENDEN
BRANDSCHUTZ UND TROCKENBAU

MITTLERER LECHFELDWEG 2G « 86179 AUGSBURG
TEL 0821/6502970 « FAX 6502971 « MOBIL 0172/6984344
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AUSFLUG DER KRANKENHILFE NACH
REGENSBURG UND ABENSBERG

Einen interessanten
Ausflug unternahm die
ehrenamtliche Kranken-
hilfe im Juli. Die Fahrt
ging nach Regensburg,
Regierungshauptstadt
der Oberpfalz. Dort
wartete ein  freund-
licher und hoch moti-
vierter StadtfUhrer auf
die Gruppe.

Nach einer Rundfahrt
um den historischen
Stadtkern mit dem Bus
erkundeten die Teilneh-
mer zu FulR die histori-
sche Stadt. Der Ein-
fluss der Romer ist an
allen Ecken zu spuren:
Kleine Gassen und Plat-
ze und das herrliche
Wetter vermitteln den
italienischen Flair.

Uberwiltigt vom Dom
und der imposanten
Steinernen Briicke nutz-
ten die Damen und
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Herren noch die ver-
bleibende Zeit fir eige-
ne Erkundungen oder
eine kleine Einkehr in
einem der vielen
Restaurants und Cafés.

Im Anschluss ging die
Fahrt nach Abensberg
zur bekannten ,Kuchl-
bauers Bierwelt”. Bei
einer interessanten
Flhrung erfuhren die
Gaste viel Uber die Bier-
herstellung und den
Zusammenhang  von
Kunst und Bier.

Absoluter Hohepunkt
war hier der Aufstieg
auf die Kuppel des
Turms. Er wurde von
Hundertwassers per-
sonlichem Architekten
gestaltet. Mit einem
gemutlichen Abendes-
sen im  Biergarten
endete dieser erlebnis-
reiche Tag.

o

KLINIKUM AUGSBURG

Eine Gruppe von 80 Menschen enga-
giert sich seit tUber 30 Jahren einmal
wochentlich ehrenamtlich in der Kran-
kenhilfe. Mit kleinen Besorgungen,
Blcherwagen-Service ans Bett. Man
nimmt sich Zeit fir Gesprache oder

andere Hilfesangebote, um fir die
Patienten da zu sein.
INFOVERANSTALTUNGEN

DER FRAUENKLINIK

Monatlich finden flr werdende Eltern
Informationsabende statt, die sich mit
~Schwangerschaft & Geburt” sowie
.Wochenbett & Neugeborenes” be-
schaftigen. Alle Veranstaltungen finden
Sie auch im Internet:

M www.klinikum-augsburg.de

Zentrum fiir Kinder- u
Jugendzahnheilkunde

Kindgerechte Behandlung mit hohem Erfolgsfaktor

Behandlung auch unter Mithilfe von
- Kinderhypnose - Sedierung — Vollnarkose

Jeden Samstag kinderzahnérztlicher Notdienst
von10 bis 18 Uhr

Josefine Nagy
zertifizierte Kinder- und Jugendzahnarztin
zertifiziert flir zahnarztliche Hypnose

:
%

BahnhofstraBe 7 | 86150 Augsburg
Tel: 0821-44 84 77-0

Weh: www.kinderzahnarzt-augsburg.de
E-Mail: info@kinderzahnarzt-augshurg.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung — auch samstags!
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Menschen

,LANGEWEILE VERKURZT DAS LEBEN*

-

Man glaubt ihm alles, diesem zier-
lichen Mann mit dem akkurat ge-
scheitelten grauen Haar, der so prazi-
se formuliert und ohne lange Wort-
girlanden das Thema erfasst. Nur in
einem Punkt kommen Zweifel auf —
bei seinem Alter. ,Ja, ich bin 95 Jah-
re alt”, sagt Siegfried Sieber und sei-
ne Augen strahlen. 95 Jahre? Der
Mann radelt durch die Umgebung,
wohnt alleine in dieser blitzsauberen
Wohnung, kocht, liest wissenschaft-
liche Fachliteratur, trifft sich regel-
maéaRkig mit seinen Bekannten und hat
bis vor kurzem — zumeist jingere —
Patienten der VITA-Station unseres
Klinikums als ehrenamtlicher Helfer
tatkraftig unterstitzt.

KEIN BISSCHEN GREIS ...

95 Jahre — und kein bisschen Greis!
Wenn nur die Last mit seinen Ohren
nicht ware. ,Wegen der Schwer-
horigkeit habe ich jetzt auch bei VITA
Schluss gemacht”, erzahlt der Mann,
der 1918 am Ostersonntag in der
Oberpfalz geboren wurde und in
Mdinchen aufwuchs. VITA, die unfall-
chirurgische Akutstation des Klini-
kums, die speziell fir Altere konzi-
piert wurde, lernte er nach einer
HUftoperation als einer ihrer ersten
Patienten im Sommer 2009 kennen.

.Nach kurzer Reha war das Kapitel
fir mich abgeschlossen,” berichtet
er, ,aber auf der Station waren sie
alle so nett, da habe ich mich als frei-
williger Helfer gemeldet.” Einmal pro
Woche ging er, der in Sichtweite
zum Klinikum wohnt, schnell hinUber
und veranstaltete Spielenachmit-
tage. ,Viele haben mich fir einen
Patienten gehalten”, schmunzelt er.
Doch der ehemalige Gymnasiallehrer
fir Chemie, Biologie und Erdkunde
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Ecker und Referentin Sylvia Kégel bedanken sich bei Oldie Siegfried Sieber.

sorgte sich um die Patienten, die oft
unter Demenz leiden. ,Es ist das
Beste, man lasst sie aus ihrem
Leben erzahlen.” Aber weil halt die
Ohren nicht mehr so mitspielen und
das Zuhéren trotz Horgerat immer
schwieriger wurde, habe er nun die-
ses Ehrenamt quittiert.

Engagement ist eine Erklarung fur
sein hohes Alter. ,, Langeweile”, sagt
er, ,verklrzt das Leben.” Folgerich-
tig ist bei Siegfried Sieber immer
Programm. Bis vor kurzem unterhielt
er mit launigen Witzenachmittagen
die Bewohner mehrerer Alten- und
Pflegeheime.

RegelmalRig ist er zu Gast bei Kaffee-
runden und Seniorennachmittagen,
kegelt und spielt Boccia bei der
AWO, besucht den Birgertreff
Neusals oder beteiligt sich an einem
Spieletreff. Bis vor kurzem war er

noch aktiver Schachspieler. Pokale
und Urkunden, alle erobert im konig-
lichen Spiel, zieren seine Wohnung.
Als Vorsitzender des Dillinger Schach-
clubs und als Bezirks-Chef fiir Nord-
schwaben engagierte er sich jahrlang
far das Brettspiel. Obendrein spielte
er aktiv Tennis und Tischtennis.

VIEL PROGRAMM UND
POSITIVES DENKEN

.Das wichtigste ist eine sinnvolle
Beschaftigung. Mindestens drei bis
vier Tage pro Woche habe ich Pro-
gramm und bin unterwegs.” Dann
folgen auf der Liste viel positives
Denken, wenig Alkohol (,,nie abhan-
gig werden”) und eine gesunde
Ernahrung. Und naturlich viel lesen.
Religiose Themen beschaftigen den
Mann, der nie vor Mitternacht ins
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Bett geht (,ich bin eine Nachteule”)
intensiv. Taglich studiert er die Hei-
matzeitung, deren Kinderseite Capito
er regelméaRig als ,Opa Siegfried”
mit Beitragen beliefert. Wenn es das
Wetter erlaubt, steigt er auf sein
Fahrrad und startet zu Ausritten bis
zu einer Stunde. ,,Das machen nicht
viele in meinem Alter”, lacht er.

Sein positives Denken liefs ihn auch
in schweren Situationen nicht verza-
gen. 1937 meldete er sich als frisch
gebackener Abiturient freiwillig zur
Armee, um danach sofort studieren
zu konnen. Doch der Funker blieb, da
Hitler halb Europa den Krieg erklarte,
auf Sendung. In Nordafrika geriet er
1943 in amerikanische Gefangen-
schaft, verbrachte drei Jahre in den
USA, lernte die Sprache etc. Im
Gefangenenlager veranstalteten in-
haftierte Professoren regelrechte Vor-
lesungen, die er wissbegierig be-
suchte und die ihm spater sogar in

seinem Studium in Minchen ange-
rechnet wurden. Positiv denken
heil3t fir den vierfachen Vater — der
alteste Sohn ist 62 —, sechsfachen
Grofdvater und dreifachen Ur-Opa
auch, nach der Trennung von seiner
Frau mit Mitte 70 eine Bekannt-
schaftsanzeige zu schalten.

DA BLEIBT KEINE ZEIT"

.23 Frauen haben mir geschrieben”,
erzahlt er nicht ohne Stolz. Eine da-
von wurde seine Lebensgefahrtin.
1999 zog er von Dillingen nach Augs-
burg. Sie leidet mittlerweile an De-
menz. RegelmaRig besucht er sie.
Seit acht Jahren hat Sieber eine eige-
ne Wohnung. Alle zwei Monate ist
Familientreffen. Das tragt er im Ter-
minkalender frihzeitig ein. , Ich habe
so viel zu tun,” scherzt er, ,da bleibt
zum Sterben gar keine Zeit.” | sts

KLINIKUM AUGSBURG

Haarhaus Augsburg
Ihr Zweithaar-Spezialist!

e Echthaar-Periicken
 Kunsthaar-Periicken
* Haarteile

* Toupets

 Individuelle Beratung im Kranken-
haus oder bei Ihnen zu Hause

* MaBanfertigungen

o Pilege-Service

FuggerstraBe 16 - 86150 Augsburg - Telefon: 0821/33968

NEUROLOGIE
ORTHOPADIE
GERIATRIE
HNO-PHONIATRIE

NEUE ENERGIE ERLEBEN

PASSAUER WOLF - bewdhrte medizinische Rehabilitation, ausgezeichnete Kompetenz und sehr viel Herz.
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PASSAUER WOLF %
Reha-Zentrum Bad Gogging

Telefon (09445) 201 0

reha-zentrum-bad-goegging@passauerwolf.de

www. passauerwolf.de

PASSAUER WOLF %
Hotelklinik Bad Gogging

Wohlfiihlambiente ganz ohne Aufpreis

i Telefon (09445) 201 0

hotelklinik-bad-goegging@passauerwolf.de
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Menschen

NETZWERK VON FRAUEN FUR FRAUEN

Was passiert mit einer Krabbelstube,
der die Krabbelkinder entwachsen
sind, wenn deren Mutter sich aber
weiterhin treffen wollen? Ganz ein-
fach: Die Krabbelstube wird zum
Frauentreff. FUr diese Verwandlung
bendtigt frau ,,nur” etwas Organisa-
tionstalent und Energie — und eine
Frau wie Berta Brell, die Uber diese
Fahigkeiten reichlich verflgt. ,,Wenn
ich denke, dass es notig ist, dann
mache ich das”, sagt die 55-jahrige
Sozialpadagogin, die sich im Klinikum
um die psychosoziale Begleitung von
Frauen mit gynakologischen Krebs-
erkrankungen kiimmert.

ECHTE MACHERIN

Auch in der Freizeit ist die Frau mit
den roten Locken eine echte Mache-
rin. Seit Uber 30 Jahren ist sie in
ihrem Heimatort Altenminster und
in Welden frauenbewegt engagiert.
Ein Ergebnis ist der Frauen- und
Familientreff Welden, ein weithin
beachtetes Projekt. Fir dieses Enga-
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gement gab es das Ehrenzeichen
des Bayerischen Ministerprasiden-
ten fur ehrenamtliche Tatigkeit, das
Berta Brell vor kurzem vom Augsbur-
ger Landrat Martin Sailer erhielt. Der
entscheidende Satz kam von Ehe-
mann Egon: ,,Mach es doch selbst!”
lautete der wohlgemeinte Tipp, als
die junge Mutter zu Beginn der 80er
Jahre in der Tiefe des landlichen
Raumes vergeblich nach einer
damals exotischen Einrichtung einer
Krabbelstube fahndete.

In Altenminster hatten sich die bei-
den Sozialpadagogen in ein kleines,
renovierungsbedUrftiges Haus ver-
liebt und es gekauft. Zwar beher-
bergte der Ort eine Brauerei, doch
einen Treffpunkt fur Kleinkinder hat-
te dort noch keine vermisst. Das soll-
te sich andern. Sohn Joos, heute

Kaffee, Kuchen und Gesprache sind Bestandteil jedes Frauen- und Familientreffs.

1
1+ Nk

Ingenieur far Umwelt- und Verfah-
renstechnik, erblickte 1982 das Licht
der Welt. Bald war in AltenmUnster
auch eine Krabbelstube geboren. Die
wochentlichen  Gruppentreffen er-
freuten sich schnell grofier Beliebt-
heit und die Frauen wollten die Tref-
fen auch nicht mehr missen.

EINE IDEE FUR WELDEN

Da stiels Berta Brell, mittlerweile
auch Mutter ihrer Tochter Edmée,
die heute als Sprachwissenschaftle-
rin arbeitet, im hohen Norden auf
eine neue ldee. Beim Besuch ihrer
Schwiegereltern lernte sie 1985 zu-
fallig das Midtterzentrum Salzgitter
kennen. Dessen Konzept faszinierte
die aus dem niederbayerischen
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Steinach bei Straubing stammende
Wahl-Schwabin sofort. Und da Berta
Brell eine Macherin ist, die bereits
wahrend ihres Studiums in Landshut
eine Beratungsstelle fir auslandi-
sche Mitbirger aufbaute, importierte
sie die Idee nach Welden. Gesagt ist
freilich noch nicht getan. Doch im da-
maligen evangelischen Pfarrer Dr.
Klaus Raschzok fanden sie und ihre
Mitstreiterinnen einen Unterstitzer.
Er stellte Raumlichkeiten der Kir-
chengemeinde zu Verfligung.

GELEBTE SOLIDARITAT

Vier Jahre wurde an dem Konzept
gefeilt, dann Gbernahm die evangeli-
sche Kirchengemeinde die Trager-
schaft, das bayerische Staatsministe-
rium flr Arbeit und Soziales sorgte
fur die Anschubfinanzierung und die
Uni Regensburg begleitet das Pro-
jekt wissenschaftlich.

Heute ist der Frauen- und Familien-
treff ein Ort der Begegnung, der
Kommunikation und Fortbildung,
politisch und konfessionell unabhan-
gig — ein sehr tragfahiges Netzwerk
von Frauen flr Frauen, ein Ort geleb-

Geriatrische Rehabilitation -
Lebensqualitat fur Generationen.
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ter Frauensolidaritat. In der jeden
Vormittag gedffneten Caféstube trifft
frau sich zwanglos. ,,Gerade fir neu
Zugezogene ist das eine wichtige
Anlaufstelle”, sagt Berta Brell. Jede
Frau ist im Treff willkommen - als
Besucherin oder als engagierte Mit-
macherin.

Und so entsteht das umfangreiche
Angebot — vom Lauftreff bis zu Kur-
sen wie ,Betonskulpturen fir den
Garten” — nicht nur far Frauen. Es
gibt den Ayurvedischen Abend,
Yoga, Gitarrenkurse, eine Maxigrup-
pe und Literaturabende. Babysitter-
vermittiung und Kinderbetreuung
gehdren ebenso zum Angebot wie
familienentlastende Dienste.

Berta Brell sieht ihr Projekt in guten
Handen, denn es gibt ein aktives,
ideenreiches Frauen-Team, das das
Programm immer wieder vielfaltig
gestaltet. ,ldeen und Strategien fir
neue Projekte zu  entwickeln,
bendtigte Fdordergelder zu finden
oder zu sichern und Verhandlungen
mit zustdndigen Stellen zu flhren,
das ist meine Aufgabe im Treff.”
Momentan gilt es, mit dem Landkreis
Augsburg ein neues Projekt auf die
Schiene zu setzen: Eltern-Talk, ein

D
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,hiederschwelliges Bildungsange-
bot"”, erlautert Berta Brell. Eltern sol-
len hier Unterstltzung in Erziehungs-
fragen erhalten. Dazu mussten ein
Vertrag mit dem Landkreis geschlos-
sen, die Fordermittel geklart und zwei
Verantwortliche flr den Eltern-Talk
gefunden werden. ,,.Da wir ein einge-
spieltes Team sind, klappt das auch”,
ist sich Brell sicher. Genau so sicher
ist sie, dass der Frauen- und Familien-
treff auch ohne sie funktioniert. ,Es
ist eben Teamarbeit”, sagt sie, die
seit 2004 im Klinikum arbeitet.

FRSTGESPRACHE

Als das Projekt mammaNetz im
Jahre 2010 auslief, war es Chefarzt
Prof. Dr. Arthur Wischnik, der sie
ermunterte, die neu geschaffene
Stelle einer psychosozialen Begleite-
rin zu Ubernehmen. Heute flhrt sie
alle Erstgesprache mit Frauen, die
sich einer Chemotherapie unterzie-
hen missen und unterstltzt sie bei
allen Fragen rund um die Medizin.
Wie sich Frauen organisieren kon-
nen, das weil} sie so gut wie kaum
eine andere. | sts
www.frauentreff-welden.de

Gemeinsam leben.

Unabhdngig vom Alter schenken Neugierde und Ver-
trauen in die eigenen Krafte eine besondere Lebens-
qualitat. Denn Leben ist immerwdhrendes Lernen.

Gut, dass in unseren Kliniken Menschen dabei an die
Hand genommen werden, ihr Leben in jeder Situation
neu zu wagen. Fordern statt Uberforderung, Achtsam-
keit statt Anspannung, Zuwendung statt Belastung:
Rehabilitation heiBt auch, Zeit zu haben, mit profes-
sioneller Hilfe Kérper und Geist auf die Bewaltigung
neuer Aufgaben vorzubereiten.

Gerne sind wir an lhrer Seite, wenn Sie sich nach
einem Krankenhaus-Aufenthalt oder vorbeugend tber
Ihren Hausarzt mehr vom Leben schenken wollen.

Geriatrische Fachkliniken

{t-West o

Ingolstadt-Siid ¢ Neuburg

ot

g
BahnhofstraBe B 107 » 86633 Neuburg/Donau

Tel. 08431/580-0 oder 580-202 oder 580-100 * Fax 08431/580-203
www.geriatriezentrum.de

N =

GERIATRE TENTRLS NEUSURG
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Medizin und Pflege

SIE BRAUCHEN UNS, WIR BRAUCHEN SIE

Tragen auch Sie dazu bei, dass das
Klinikum Augsburg als einziges Kran-
kenhaus der hochsten Versorgungs-
stufe in Schwaben, die hohe Lei-
stungsfahigkeit und den hervorra-
genden  medizinischen  Standard
weiterhin gewahrleisten kann. Unter-
stltzen Sie Fordervereine, die fir die
Patienten und das Klinikum da sind.
Auf dieser Seite fihren wir eine Aus-
wahl an Moglichkeiten auf.

Gliihwilrmchag‘ AT
g o schwerst- und chro-
nisch kranken Kindern

und deren Familien, 1. Vorsitzende:
Anna Kratzer, Einhornstralle 13,
86660 Tapfheim
www.gluehwuermchen-ev.de
info@gluehwuermchen-ev.de

Konto 89 29 440, BLZ 722 901 00
Raiffeisen-Volksbank Donauworth

, Gluhwirmchen” eV,
Verein zur UnterstUt-
zung von  krebs-,

Elterninitiative krebskranker Kinder

Augsburg - LICHTBLICKE e.V.
Elterninitiative krebskranker Kinder
Augsburg — LICHTBLICKE e. V.
1. Vorsitzender Gerd Koller,
Geschéftsfihrer: Thomas Kleist
Neusasser Str. 43a, 86156 Augsburg
www.krebskranke-kinder-augsburg.de
Konto 37 366, BLZ 720 500 00
Stadtsparkasse Augsburg

. mukis,  Forderverein
colal gf der Klinik far Kinder

m*kl ‘<& und Jugendliche Augs-

. " burg eV, 1. Vors.:

Max Strehle, Stenglinstr. 2, Augsburg

www.mukis-augsburg.de

Konto 31 617, BLZ 720 500 00

Stadtsparkasse Augsburg

VR-Bank Lech-Zusam eG

Handels- und Gewerbebank

Konto 55 50, BLZ 720 621 52
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Stiftung Bunter
o n . KreiselV., Stiftung
zur Unterstltzung
* von Familien mit
chronisch-, krebs-
** und schwerstkran-
ken Kindern
Geschéftsflhrer Horst Erhardt,
Stenglinstral3e 2, 86152 Augsburg
www.bunter-kreis.de
Konto 46 46 6, BLZ 720 501 01
Kreissparkasse Augsburg
P
STIFTERGEMEINSCHAFTq@
ZUR FORDERUNG DES KLINIKUMS AUGSBURG
Stiftergemeinschaft zur Forderung
des Klinikums Augsburg, Vorstand:
Max Strehle, Stenglinstr. 2, 86156
Augsburg, Konto 200 627 123, BLZ
720 501 01,Kreissparkasse Augsburg
4} des zentralkinikums Forderung des
Zentralklinikums
Augsburg e.V., Vorstand: Max Strehle
Stenglinstr. 2, 86156 Augsburg

Konto 380 002 881, BLZ 720 501 01
Kreissparkasse Augsburg

coselecnare | @€S€llschaft zur
zur Forderung

Fordergemeinschaft
Herzzentrum Augs-
burg-Schwaben e.V.

1. Vorsitzender: Max
Strehle,StenglinstralRe 2, 86156 Augs-
burg, www.herzzentrum-augsburg.de

Konto 3400, BLZ 720 501 01

Kreissparkasse Augsburg
508
> §mﬁu"’ tienten am Klinikum
Augsburg e.V.,
Stenglinstrafée 2, 86156 Augsburg
Konto 54 650, BLZ 720 500 00
Stadtsparkasse Augsburg

Menschen brauchen
Menschen — Forder-
verein fur Palliativpa-

Forderkreis des  Tumorzentrums
Augsburg e.V., Vorstand: Professor
Dr. Hans Arnholdt und Professor
Dr. Glnter Schlimok, Stenglinstr. 2,
86156 Augsburg
tumorzentrum@klinikum-augsburg.de
Konto 810 528 372, BLZ 720 500 00
Stadtsparkasse Augsburg

Fir die bisherige Unterstltzung danken wir Ihnen herzlich.

lhr Gesundheitshaus in Pfersee

BlutdruckmeBgerate
BlutzuckermeBgerate
Inhalationsgerate
Bandagen
Inkontinenzartikel
Gesundheitsschuhe
Gehhilfen

Leibbinden

StorhaMed Gesundheitshaus
Orthopadietechnik

Augsburger StraBe 37

86157 Augsburg-Pfersee

Tel.: 0821-22 81 90 90 * Fax: 0821-22 81 90 80

KOMPETENZ IN BEWEGUNG

® Einlagen nach MaB -
modernste Computerfertigung
Brustprothesenversorgungen
Orthesen

Prothesen

Kreuzstutzmieder nach MaB
Bruchbander nach MaB

und vieles mehr

[
STORHAMED

Gesundheitshaus
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KLINIKUM AUGSBURG

CHEFARZTE DES KLINIKUMS AUGSBURG

Prof. Dr. Matthias Anthuber
Klinik fur Allgemein-,
Viszeral- und Transplantati-
onschirurgie

Dr. Dr. Bernd Fleiner
Klinik fir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

Prof. Dr. Helmuth Forst

Klinik fir Anasthesiologie
und Operative Intensiv-
medizin

Prof. Dr. Dr.
Franz-Xaver Brunner

Klinik fur Hals-, Nasen-,
Ohren-Heilkunde

]

Prof. Dr. Arthur Mueller
Klinik fur Augenheilkunde

Prof. Dr. Dr. h.c.
Micheel Beyer
Klinik fur Herz- und
Thoraxchirurgie

Privatdozent

Dr. Reinhard Hoffmann
Institut fiir Laboratoriums-
medizin, Mikrobiologie und
Umwelthygiene

Prof. Dr.

Wolfgang von Scheidt

I. Medizinische Klinik
Kardiologie, Pneumologie,
Internistische Intensivmedi-
zin, Endokrinologie

Prof. Dr. Giinter Schlimok

Il. Medizinische Klinik
Hématologie/lnternistische
Onkologie, Nephrologie und
Hypertensiologie, Angiologie,
Internistische Intensivmedizin,
Toxikologie, Diabetologie

Prof. Dr. Markus Naumann
Neurologische Klinik mit
klinischer Neurophysiologie

Dr.

Stefanie Elisabeth Gritzner
Institut fiir Transfusionsme-
dizin und Hamostaseologie
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Prof. Dr. Joachim Sciuk
Klinik fir Nuklearmedizin

)

i ¥

Prof. Dr. Dr. h.c. Edgar Mayr
Klinik far Unfall-, Hand- und
Wiederherstellungschi-
rurgie

Prof. Dr. Hans Arnholdt
Institut fir Pathologie

Prof. Dr.
Dorothea Weckermann
Klinik fir Urologie

Prof. Dr. Julia Welzel
Klinik fur Dermatologie und
Allergologie

Prof. Dr. Dr. Michael Friihwald
I. Klinik fir Kinder und
Jugendliche

Tumore, Erkr. d. Blutes, d. Hor-
mon-systems einschl. Diabetes
mellitus, d. Nervensystems, d.
Magen-Darm-Traktes, d. Nieren
u. Mukoviszidose

Prof. Dr. Helmut Messmann
Ill. Medizinische Klinik
Allgemeine Innere Medizin,
Gastroenterologie, Hepato-
logie, Ernéhrungsmedizin,
Rheumatologie, Internisti-
sche Intensivmedizin

Privatdozent

Dr. Thomas Kroncke
Klinik fur Diagnostische
Radiologie und Neurora-
diologie

Diagnostische Radiologie

Prof. Dr. Arthur Wischnik
Klinik fir Frauenheilkunde

Prof. Dr. Gernot Buheitel
Il. Klinik fir Kinder und
Jugendliche

Allgemeine Padiatrie, Kinder-
kardiologie, Neonatologie u.
péadiatrische Intensivmedizin,
Entwicklungsneurologie,Pul-
mologie, Allergologie

Privatdozent
Dr. Markus Wehler
IV. Medizinische Klinik

Interdisziplinare Notauf-
nahme

o« I

Prof. Dr. Ansgar Berlis
Klinik fir Diagnostische
Radiologie und Neurora-
diologie
Neuroradiologie

Prof. Dr. Klaus-Dieter Wolfle
Klinik fur GefaRchirurgie

Dr. Tobias Schuster

Klinik fir Kinderchirurgie
Endoskopie, Funktionsdiagnos-
tik, Kinderurologie, Minimal
invasive Chirurgie, Viszeralchir-
urgie, Plastische Kinderchirurgie,
Kraniospinale Kinderchirurgie

Privatdozent
Dr. Volkmar Heidecke
Klinik fir Neurochirurgie

Privatdozent
Dr. Georg Stiiben
Klinik fir Strahlenmedizin

Prof. Dr. Dr. h.c.
Michael Beyer
Kommisarischer
Medizinischer Direktor

51



remesicierns INF@ Gesundheit
sehweben Ist unser Ziel

Klinik
Lindenberg-Ried Fachklinik fir
Fachklinik fur Orthopadie Klinik Bad Worishofen
Innere Medizin und Rheumatologie Fachklinik fur Herz-
und Orthopadie Oberstdorf Kreislauferkrankungen
und Orthopadie

Wir erwarten Sie: Sie finden uns: Wir sind im:

= im Zentrum des Westallgaus = im Herzen der Allgauer Alpen = schwabischen Voralpenland

= im Hohenluftkurort Lindenberg => in Hohenlage iiber Oberstdorf = Kurbereich Bad Worishofen in
mit mildem Bodenseeklima mit gesundem Reizklima ruhiger, erholsamer Umgebung

f%

Unsere Kliniken sind zertifiziert nach SO 9001
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