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Die bessere Alternative im Pflegefall:

Haus 4 der Albaretto Hotelresidenz
i

Das bekannte Konzept der ,,Albaretto Hotelresidenzz50plus« ¥
in Augsburg (betreutes Wohnen mit Hotelservice, Schwimmbac 4
und viclem mechr) wird ab April 2012 mit der Fertigstellungvon
Haus 4 auch fiir Menschen mit héherer Pflegestufe cin weitge:
hend selbstbestimmtes Leben ermdglichen.

In den Hiusern 1-3 leben bereits Menschen, die die Vorziige des
Scrvice-Wohnens mit dem umfangreichen Freizeit- und Serviceange
bot zu schitzen wissen. Auch bei Pflegebediirftigkeit wird man im ei-
genen Appartement gut versorgt und kann weiterhin am Leben im Haus
teilnchmen. Betreutes Wohnen ist eben nicht gleich betreutes Wohnen.
Es gibt erhebliche Unterschiede!

Aber auch dieses Service- und Betreuungsangebot in den Hiusern 1-3 stof3t
irgendwann an Grenzen (z.B. bei Demenz oder erhohter Pflegebediirftigkeit).

Der organisierte Tagesablauf im Haus 4 erméglicht nun, dass man auch in
diesen Fillen nicht mehr ins Pflegeheim muss. Unser Ziel:

Erhalt der Selbstbestimmung
mit individueller Betreuung und Pflege

{8 bei cinem monatlichen Eigenkostenanteil von € 1.755,-
Im ErdgeschoR von Haus 4 befinden sich zwei ambulante Pflege-
cinrichtungen, dic Tag und Nacht besetzt sind. Die Appartements
weisen eine GroBe von 22 m” bis 45 m” auf und verfiigen iiber
cin modernes SchlicBsystem, das auch fiir Demenzkranke geeig-
net ist.

In Zusammenarbeit mit den im Haus befindlichen ambulanten
Pflegecinrichtungen (,,Caritas Sozialstation St. Thaddédus“ und
»Héusliche Pflege Schell“) koordiniert cine Service- bzw. Betreu-
ungskraft den abwechslungsreichen, individuellen Tagesablauf.

Alle Fragen rund um das individuelle Pflegeangebot, den Hausnotruf, die Betreuung in der Nacht
und natiirlich zu den Kosten, erldutern wir Thnen gerne.

Luther-King-Str. 4a, in Augsburg-Pfersee (Ecke Biirgermeister-Ackermann-Str.
Buslinie 32: Haltestelle Biirgermeister-Ackermann-Str. / Aldi-Parkplatz) Albaretto

HOTELRESIDENZ

Mo. - Fr. 10 - 17 Uhr, Sa.- So. 11 - 17 Uhr
082144 8045-0 www.albaretto.de

SO0plus
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Editorial

ENGAGEMENT RUND UM DIE UHR

Wenn ich die Entwicklung unseres
Klinikums betrachte, konnen wir alle
stolz sein. Gerade in den vergange-
nen zwei Jahren wurde vieles auf
den Weg gebracht, was wir nun in
den kommenden zwei Jahren als
Erfolge fur die Patienten verbuchen
werden konnen: Ich denke nicht nur
an unsere neue Kinderklinik Augs-
burg | Mutter-Kind-Zentrum Schwa-
ben, eine Luftrettungsstation auf
dem Dach des Klinikums, sondern
auch an unsere neue Tiefgarage.

Das Klinikum ist tief in Stadt und
Landkreis Augsburg verwurzelt. Am
17. April 1982 kam der erste Patient
ins ,Zentralklinikum®, bis heute wur-
den etwa 1,7 Millionen Menschen
stationdr behandelt — das entspricht
fast der gesamten Bevdlkerung in
Schwaben! Uber 5.000 Mitarbeiter
engagieren sich als Arzte, Pflegende,

Therapeuten oder in der Administra-
tion fir etwa 230.000 Patienten pro
Jahr. Es ist beachtlich, was am Klini-
kum geleistet wird — rund um die Uhr,
an 365 Tagen im Jahr.

Optimale medizinische Versorgung
fir unsere Patienten, das steht flr
uns im Vordergrund. Deshalb gestal-
ten wir mit unserem Masterplan fur
das Klinikum die Medizin der Zukunft.
Gemeinsam mit dem Freistaat inves-
tieren wir in den kommenden Jahren
300 Millionen Euro in die Gebaude-
modernisierung sowie weitere 50
Millionen Euro in Ausstattung mit
modernsten Medizingeraten. Das
heif3t, uns steht eine Menge bevor:
Nicht nur die Kosten sind immens.
Ich weilR natdrlich auch, dass der
Umbau den Mitarbeitern und Patien-
ten abverlangen wird. Daflr bedanke
ich mich schon jetzt!

Landrat Martin Sailer
Verwaltungsratvorsitzender des
Klinikums Augsburg

KESSLER




o

KLINIKUM AUGSBURG

SICHERHEIT VOR SCHNELLIGKEIT

Die Generalsanierung lauft: Der Neu-
bau der Kinderklinik Augsburg | Mut-
ter-Kind-Zentrum Schwaben schrei-
tet voran und wird in zwei Jahren
abgeschlossen sein. Anschliefsend
soll das Zentrum durch die Anbin-
dung an eine neue Klinikum-Ein-
gangshalle direkter zuganglich wer-
den und den interdisziplinaren Aus-
tausch vereinfachen.

Besonders wichtige Modernisierun-
gen in den Bereichen Palliativstation,
Stroke Unit oder Intermediate-Care-
Station sind bereits fertiggestellt.
Besucher und Mitarbeiter kommen
im Sommer diesen Jahres in den Ge-
nuss von 400 neuen Tiefgaragenplat-
zen. Ubergangslos in Betrieb genom-
men wurde auch die hochmoderne,
im Bestand sanierte Endoskopie-
Abteilung. Vor der wichtigen Sanie-
rung des Zentral-OPs wurden zuséatz-

lich sechs neue, moderne OP-Séle
errichtet, um einen reibungslosen
laufenden Betrieb sicherzustellen. Es
sind entscheidende Schritte in Rich-
tung einer noch besseren und zu-
kunftstrachtigen medizinischen Ver-
sorgung der Region.

Die einzelnen Bauphasen werden
wohlUberlegt und mit mdglichst ge-
ringer Belastung flr alle Beteiligten
vorgenommen: Anders als bei kom-
pletten Neubauprojekten liegt die
Prioritat flr uns nicht auf Schnellig-
keit, sondern auf der optimalen Pa-
tientenversorgung und der maglichst
geringen Beeintrachtigung von Pa-
tienten, Besuchern und Mitarbeitern.
Baustellen und medizinischer Hoch-
leistungsbetrieb sind bestmdglich
voneinander getrennt.

Das ,neue” Klinikum nimmt somit
Schritt fr Schritt Gestalt an.

Alexander Schmidtke
Vorstand des Klinikums Augsburg

Leben

in die Behandlung ein.

Betroffene.

Therapiezentrum Burgau

m Ubernimmt seine Patienten frilhest moglich

m verbindet Akutbehandlung und gezielte Rehabilitation

m begleitet, fordert und fordert seine Patienten in ihrem Alltag
m schafft die Grundlage fiir Teilhabe und ein selbstbestimmtes

Angehdrige sind immer willkommen — ohne Besuchszeiten
und Anmeldung. Wir beraten sie und beziehen sie auf Wunsch

Der Vater einer unfallverletzten Tochter hat das Therapiezentrum
Burgau 1989 gegriindet. Es ist die Klinik eines Betroffenen fur

Hier arbeiten erfahrene und qualifizierte Fachkréafte aus

den Bereichen Medizin,Therapie und Pflege Hand in Hand
fur die bestmogliche Behandlung unserer Patienten.

KapuzinerstraBe 34 - 89331 Burgau - Tel. 08222-404-203

Das Therapiezentrum Burgau

m st eine Spezialklinik zur neurologischen Friihrehabilitation
von Menschen mit schweren erworbenen Hirnschaden

Wir schaffen Grundlagen






SIEBEN MILLIONEN UNTERSUCHUNGEN

Vielen ist es wohl nicht bekannt, aber: Das Kli-
nikum beherbergt eines der grof3ten Kranken-
hauslabore in Deutschland. Auf sieben Millio-
nen belauft sich alljahrlich die Zahl der Einzel-
untersuchungen an Probematerialien wie Blut,
Urin oder Nervenwasser. Bei rund 30 Prozent
handelt es sich um mikrobiologische Untersu-
chungen. Das heildt, es werden Krankheits-
erreger bestimmt oder deren \Widerstands-
fahigkeit (Resistenz) gegenlber Medikamen-
ten getestet. Etwa jede flnfte Untersuchung
entfallt auf den Bereich der Hamatologie, hat
also etwas mit der Blutbildung, der Blutgerin-

nung oder mit der Transfusionsmedizin zu tun.
Und dann gibt es schlief3lich noch den grof3en
Bereich der ,klinischen Chemie” — es werden
Elektrolyte bestimmt wie Kalium, Calcium
oder Magnesium.

Das Bild zeigt den Staphylococcus aureus. Er
zahlt zu den wichtigsten Erregern im Kranken-
haus erworbener (nosokomialer) Infektionen.
Der Erreger kann jedoch auch tber Haut oder
Schleimhaut von Mensch und Tier aufgenom-
men werden. Durch Husten oder Niesen
besteht die Moglichkeit der Ubertragung auf
Lebensmittel.




Medizin und Pflege

Dr. Stefanie Grtitzner: , Die Transfusionsmedizin ist ein
sehr wichtiger Bereich der Medizin mit vielen Facetten.”

Das bisherige ,Institut fir Labo-
ratoriumsmedizin, Mikrobiologie und
Umwelthygiene”, das viele Jahre
von Professor Werner Ehret geleitet
wurde, ist nun in zwei neue Institute
aufgeteilt. Transfusionsmedizin und
Hamostaseologie werden in ein
gleichnamiges eigenes Institut aus-
gegliedert. Fir das neue Institut fur
Laboratoriumsmedizin, Mikrobiologie
und Umwelthygiene ist klnftig Pro-
fessor Matthias Maal% zustandig. Far
den 48-Jahrigen, der flr seine neue
Stelle wieder nach Norden wanderte
(zuvor viele Jahre an der Univer-
sitatsklinik in Salzburg tatig) — war
der Bezug zum Patienten schon
immer elementar wichtig. Und so
nennt der verheiratete Vater eines
Sohnes seinen Wunsch nach Néhe
zu den Patienten auch als Grund,
weshalb er nie ,in die reine Wissen-
schaft abgedriftet ist”.
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Exotische Infektionskrankheiten, sie
haben ihn schon frih fasziniert: In
Hamburg promovierte er im Fach
Tropenmedizin tber den ,, Schweine-
bandwurm”. Seinen Professorentitel
hat er mit einer Arbeit Uber chroni-
sche Infektionskrankheiten erwor-
ben. Die Mikrobiologie, sagt Profes-
sor Maal3, sei ,ein wissenschaftlich
sehr ergiebiges Gebiet".

PANIK BERECHTIGT?

Wie bedeutsam das Gebiet der
Mikrobiologie ist, zeigt nicht nur die
Tatsache, dass Infektionskrankheiten
weltweit zu den haufigsten Todesur-
sachen zahlen. Auch fir die Offent-
lichkeit wird es durch regelmalige
Schlagzeilen deutlich. Immer wieder
wird vor neuen Erregern gewarnt —

Professor Matthias Maal3: , Die Mikrobiologie, sie ist ein
wissenschaftlich sehr ergiebiges Gebiet.”

Vogelgrippe, Schweinegrippe, die
Lungenkrankheit SARS und einige
andere mehr. Ist die aufkeimende
offentliche Panik berechtigt?

.Meistens gibt es auch eine Thera-
pie”, sagt Prof. MaalR. Es gelte, die
Dinge nuchtern zu betrachten und
auf eine rationale Basis zu stellen. So
musse man zum einen Probleme wie
den Einsatz von Antibiotika in der
Tierhaltung oder die Zunahme resi-
stenter Keime klar ansprechen. Zum
anderen mussten Hygiene-Richtlinien
konsequent umgesetzt werden, um
das Weitertragen der Erreger zu ver-
hindern.

Wobei die Einhaltung der Handehy-
giene die wichtigste MalRnahme
Uberhaupt sei. ,,Damit kann man im
Krankenhaus 80 Prozent aller Uber-
tragungen verhindern”, erklart der
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Am Blut fasziniert Dr. Stefanie Grtitzner , das Heilende “: Die Gabe von Blut oder Stammzellen eines Spenders — wie
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im Bild — bedeutet Lebensrettung oder zumindest Lebensverldngerung fir den Empfénger.

Chefarzt und fugt hinzu. ,Auch
zuhause ist Handewaschen kein Feh-
ler.” Da Resistenzmechanismen von
Bakterium zu Bakterium weitergetra-
gen werden konnen, ihre Wider-
standsfahigkeit gegen Medikamente
also gewissermalden ansteckend sei,
muUssten infizierte Patienten schnell
isoliert und korrekt therapiert wer-
den. Wenn dies gelinge, ,passiert
gar nichts”. Sich in Zeiten der Vogel-
grippe vor jedem Vogel zu firchten,
ware ,sicherlich Ubertrieben”, so
Professor Maal3.

SCHNELLERE MEDIZIN

Die Mikrobiologie ist nicht das einzi-
ge, aber ein sehr wichtiges Sachge-
biet im Rahmen des Instituts. Es soll
modernisiert werden — mit dem Ziel,

dass die einzelnen Stationen viel
schneller als friher Uber die Befunde
verfligen koénnen. So soll ein neues
Gerat binnen kurzer Zeit Bakterien
identifizieren und ihre Widerstands-
kraft gegenlber Medikamenten be-
stimmen koénnen. Und auch die
molekulare Diagnostik mittels ,,PCR"
(Polymerasekettenreaktion), die Aus-

kunft nicht nur Gber die Art, sondern
auch Uber die Menge von Bakterien
oder Viren geben kann, soll weiter
ausgebaut  werden. ,Schnellere
Medizin — dkonomisch effizient”, so
bezeichnet der neue Chefarzt die
Zielrichtung: ,,Moderne Methoden
fUr unser Klinikum anwendbar umzu-
setzen.” Ganz besonders denkt Prof.

Angst-,

Fachkompetenz 73
KLINIK ALPENLAND

83435 Bad Reichenhall, Zenostrafle 9
Tel.: 08651/603-0, Fax: 08651/78660
www.klinik-alpenland.de/info@klinik-alpenland.de

Fachklinik fir onkologische Nachsorge, Psychosomatik und Innere
Medizin, Psychoonkologische Behandlung, Stimmheilbehandlung,
Gesundheitstraining, Gestaltungstherapie, Korpertherapie,

Depressions- und Krankheitsbewaltigung.

Belegung durch Renten- und Krankenversicherung, AHB-Klinik,
Pflegesatz nach §111 SGB V, beihilfefihig.
Alle Zimmer mit DU/WC, Telefon, TV.
Aufnahme von Begleitpersonen moglich.
Aktions- und Gesundheitswochen auf Anfrage.

~N
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Medizin und Pflege

Maals dabei an die Gen-Diagnostik
im Rahmen einer ,personalisierten
Medizin”. Diese zahle zu den derzeit
aktuellsten, grofsten und meistdisku-
tiertesten Themen auf Fachkongres-
sen. Personalisierte Medizin — was
bedeutet das?

NACH DEM GENETISCHEN
HINTERGRUND SCHAUEN

,Es ist mittlerweile mdglich, auf-
grund des individuellen genetischen
Hintergrunds eines Patienten zu

Im Labor sei‘zen Professor Matthias Maals und sein Team vor alllem auf
Expertenwissen und moderne Technik.

sagen, ob eine bestimmte Therapie
in der Klinik angewandt werden kann
oder nicht”, erlautert Maalk. Man
kénne daran erkennen, ob ein Medi-
kament wirken werde und ob es
folglich sinnvoll sei, es einzusetzen.
Oder ob man bei Anwendung viel-
mehr auf schwere Nebenwirkungen
gefasst sein misse.

. Bei vielen neuen Medikamenten ist
es schon Voraussetzung, vor ihrem
Einsatz nach dem genetischen Hin-
tergrund des Patienten zu schauen”,
sagt Professor Maals. Das betreffe
die Onkologie und auch andere Fach-

Gehbhilfen & mehr...

mit einer groBen Auswahl an Rollstihlen,
Rollatoren, Badewannenlifter, Toilettenstihlen,

das Sanitédtshaus fiir Ihr Wohlergehen

Orthopédie-
Technik

mit modernen
Prothesen,
Orthesen, Einlagen
und vielem mehr...

Reha-Technik

Herbert Ganter GmbH
Ulmer LandstraBe 315
Tel.: 08 21/240 70-0
E-Mail:
Internet:

10

Kompressionsstriimpfe, Bandagen, Brustprothetik & oy
vielerlei Hilfsmittel zur Erleichterung thres Alltags... == R

86391 Stadtbergen
Fax: 08 21/240 70-70
ganter@orthopaedietechnik.de

gebiete. Wobei es um die Genetik
des gesamten Menschen gehe -
etwa um die Frage: Ist der Organis-
mus in der Lage, das betreffende
Medikament so zu verarbeiten, dass
es nutzbringend wirken kann? Das zu
untersuchen, sei flr den Patienten
von immensem Vorteil. Ein Medika-
ment, das ihm nicht helfen, sondern
stattdessen vielleicht schaden wdr-
de, bleibe ihm so erspart.

ENG VERZAHNT

Das Institut fir Laboratoriumsmedi-
zin, Mikrobiologie und Umwelthygie-
ne wird eng verzahnt mit dem eigen-
standigen Institut far Transfusions-
medizin und Hamostaseologie
zusammenarbeiten. Leiterin ist Dr.
Stefanie Gritzner. Die Fachérztin fur
Transfusionsmedizin, Innere Medizin
mit Schwerpunkt Hamatologie/Onko-
logie war zuvor 17 Jahre lang am Kli-
nikum GroRRhadern tatig — zuletzt im
Bereich der Transfusionsmedizin.

Was fasziniert die Mutter von zwei
Buben und zwei Madchen an Blut?
.Das Heilende"”, antwortet die 43-
Jahrige. Wie segensreich Blut wir-
ken kénne, hat sie in jener Zeit erfah-
ren, in der sie sich besonders mit
allogenen  Stammzelltransplantatio-
nen befasst hatte — also mit Ubertra-
gungen von Stammzellen, die frem-
de Menschen flir einen Patienten
gespendet haben.

Es sei immer wieder beeindruckend,
wenn Patienten — die zum Beispiel
an Blutkrebs leiden — Stammzellen
eines Fremdspenders erhalten. Die
Chefarztin hat oft erlebt, dass zum
einen die Spender den Patienten
nicht nur ihre Stammzellen, sondern
auch herzliche Briefe zukommen
lieRen — und zum anderen sich auch
die Patienten herzlich bei den Spen-
dern fUr dieses Geschenk bedank-
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ten. Die Gabe von Blut oder Stamm-
zellen, so Dr. Gritzner, bedeute Ubli-
cherweise Lebensrettung oder zu-
mindest Lebensverlangerung — und
somit sei die Transfusionsmedizin
.€in sehr wichtiger Bereich der
Medizin mit vielen Facetten”.

Transfusionsmedizin — das sei grund-
satzlich alles, was mit der Gabe von
Blut und Blutprodukten sowie deren
Vertraglichkeit zu tun habe, erlautert
Dr. GrUtzner. Dazu gehdren etwa die
Bestimmung der Blutgruppe und
Tests, ob ein Empfanger eine Spen-
de vertragt und auch die Beratung
der arztlichen Kollegen.

Vollblut wird aus verschiedenen
Grinden nicht mehr verwendet. Aus
einer Blutspende werden heute
Erythrozyten- und Thrombozytenkon- 5 ——
zentrate sowie Plasma hergestellt, eesenstt 10ELEE i

wobei jedes dieser Praparate anders  Prof. Maals (links) kam von Hamburg lber Salzburg zum Klinikum Augsburg.
gelagert werden muss. Plasma wer-  Dort arbeitet er auch mit Peter Ruisinger (MITLA) zusammen.

Personliche
Beratung

Damit Sie schnell wieder gesund werden.

Uber 1200 Patienten profitieren jahrlich von unserer
Erfahrung in der Geriatrie (Altersheilkunde). Spezialisten

sorgen dafiir, dass Sie schnellstméglich Ihre Mobilitat
zuriickgewinnen

)} nach Schlaganféllen und Herzinfarkten

) nach Operationen und Knochenbriichen aller Art
) bei Sturzgefahr und Gangstérungen

) bei drohender Pflegebediirftigkeit

www.hessing-stiftung.de

Ob stationare oder ambulante Rehabilitation (mit Fahrdienst):
S o " Die Geriatri iy

tionsklinik, eine von nur drei Modellkliniken in Bayern, 1S 2 - -
genieBt einen glanzenden Ruf. Uberzeugen Sie sich selbst! MOgl;Chkeiten’ d]e begelstem.

Nur bei uns.
Hessing: Mit Training zum Erfolg] -

5 Stadts parkasse
A -
86199 Augsburg ugsburg
contact@hessing-stiftung.de
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Medizin und Pflege

Die Untersuchung der Proben verlangt ein exaktes ., Handwerk”.

de Ublicherweise bei minus 30 Grad
eingefroren. Erythrozyten (rote Blut-
kérperchen) fuhlen sich am wohlsten
bei vier Grad plus im Kuhlschrank,
und Thrombozyten (Blutplattchen)
lagert man am besten bei 22 Grad.
Auch die Haltbarkeit sei ganz unter-
schiedlich. Tiefgefrorenes Plasma
kann man bis zu drei Jahre lang auf-
bewahren, Thrombozyten aber nur
vier Tage, und bei Erythrozyten sind
es 45 bis 49 Tage. Es sei sinnvall,
jedem Patienten nur jenes Blutpro-
dukt zu geben, das er tatsachlich
braucht, unterstreicht Dr. GrUtzner.

Und woflr werden diese Produkte in
erster Linie bendtigt? Erythrozyten-
konzentrate vor allem bei Blutarmut,
zum Beispiel nach schweren Unfal-
len, oder auch Plasma werde eben-
falls nach grofsen Blutverlusten wie
bei schweren Eingriffen gebraucht.

Bei den Thrombozyten schliefilich
nennt Dr. Grltzner den Bereich
Onkologie, wo durch bestimmte Be-
handlungsverfahren die korpereige-
ne Blutbildung stark eingeschrankt
sein und folglich ein Mangel an Blut-
plattchen vorliegen kann. Sie aber

I HOFLE & WOHLRAB BAU GMBH I

Im Krautgarten 15
86470 Thannhausen
Tel: (08281)9977 -0
Fax: (0 82 81) 99 77 -33
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Dasinger Sir. 2
86165 Augsburg
Tel: (08 21) 74 73 53 1
Fax: (0821) 7478006

www.hbw-bau.de

Hoch- und Tiefbau
Industrie- und Gewerbebau
Schliisselfertiges Bauen
Sanierungsarbeiten
AuBenanlagen
Projektentwicklung

werden flr die Blutstillung bei even-
tuellen Verletzungen dringend be-
notigt. Jahrlich besteht im Klinikum
Bedarf fir etwa 18.000 Erythrozyten-
konzentrate, 4.000 Thrombozyten-
konzentrate und 6.700 Plasmaspen-
den. Bezogen werden die Erythro-
zytenkonzentrate derzeit vom BRK-
Blutspendedienst, doch das Klinikum
will kiinftig einen eigenen Beitrag zur
Versorgung leisten.

KEINE LEICHTE AUFGABE

.Das wird eine meiner Aufgaben
sein”, sagt Dr. Grltzner, und es ist
keine leichte Aufgabe, der sich die
neue Chefarztin stellt. Denn das,
was das Rote Kreuz — ,eine Uberre-
gional tatige Organisation mit be-
achtlicher Logistik” — leisten kann,
»kann ein Klinikumsinstitut nicht ver-
gleichbar leisten”, dampft sie allzu
grofRe Erwartungen. Eine komplette
Selbstversorgung aufzubauen, wer-
de nicht moglich sein.

.Blutprodukte unterliegen dem Arz-
neimittelgesetz, wer sie herstellen
will, braucht eine entsprechende
Erlaubnis und unterliegt Qualitats-
kontrollen”, erlautert Dr. GrUtzner
weiter. Wer solche Produkte herstel-
len wolle, misse dies regelmaliig
machen — nicht nur in Urlaubszeiten,
in denen Blutprodukte meist knapp
werden. Man musse die rechtlichen
Vorgaben einhalten, sachkundiges
Personal vorhalten, Uber die ndtigen
Raumlichkeiten und Lagerkapazita-
ten verfligen sowie einen Spender-
pool aufbauen mit Menschen, die
regelmaldig zum Spenden kommen.

Was die kinftige klinikumseigene
Organisation der Blutspende und die
Herstellung  von  Blutpraparaten
betrifft, ,,.so werden wir klein anfan-
gen”, sagt Dr. Gritzner, ,umso
mehr kdnnen wir wachsen.” In der
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Unzéhlige Praparate werden jeden Tag im Klinikum-Labor untersucht.

Endausbaustufe rechnet sie mit
6.000 bis 8.000 Erythrozytenkonzen-
traten pro Jahr, die direkt im Klinikum
gewonnen werden koénnen. Throm-
bozytenpraparate werden schon heu-
te Uber einen Zellseparator herge-
stellt, mit dem die Blutplattchen aus
dem Blut ,abgesammelt” werden.
Die Raumlichkeiten fir den neuen
Spendebereich missten noch gebaut
werden und seien im Erdgeschoss
vorgesehen, wo man Besucher fir
den Spenderpool werben wolle.

GERINNUNGSDIAGNOSTIK

Zweiter grofder Bereich in Stefanie
Grltzners neuem Institut ist die
Hamostaseologie, die alles umfasst,
~was mit Gerinnung zu tun hat”. Ein
Beispiel: Vor einer Operation will
man wissen, ob der Patient ein
erhohtes Blutungsrisiko aufgrund
einer Gerinnungsstérung hat. Relativ
bekannt ist die Bluterkrankheit, die
sich schon im Kindesalter bemerkbar
macht, aber es gibt auch viele

Storungen, die erst bei der ersten
groReren Operation auffallig werden,
wie die Chefarztin berichtet. Ganz
wichtig, um so etwas herauszufin-
den, sei die Befragung — ob der Pa-
tient bei kleineren Verletzungen sehr
stark blute, leicht blaue Flecken be-
komme oder bei vorangegangenen
Eingriffen, z.B. einer Zahnextraktion,
viel Blut verloren habe.

Falls sich daraus Hinweise ergeben,
sei eine Gerinnungsdiagnostik ange-
zeigt, um den Patienten mit speziel-
len Praparaten zu behandeln. Wie ihr
Kollege Professor Maaf3 schatzt auch

KLINIKUM AUGSBURG

D

) 4

E
S g—

Dr. Gritzner an ihrer Tatigkeit die
Verbindung von interessanter Tatig-
keit im Labor und den Kontakt zu
Patienten. Und beide schatzen das
,beeindruckend hohe Niveau” der
Arbeit im Klinikum. Diese will sie
weiterfihren. Und dabei eng mit den
Kollegen in den Kliniken zusammen-
arbeiten: ,Ich will nicht, dass die
Transfusionsmedizin im Labor ver-
schwindet”, sagt Dr. Grltzner. | shs

Einen ausflhrlichen Bericht Uber die
zwei neuen Chefarzte und ihre Insti-
tute sehen Sie ab Marz im Klinik-TV
auf www.klinikum-augsburg.de

“IJauer

Vielen Dank fu

FRISCHDIENST

ir die gute

it!
7usammenarbeit:
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,DIE BAU-OP AM OFFENEN HERZEN"

Modernisierung des Zentralen OP-Bereiches: Die Rahmenbedingungen sollen weiter verbessert werden.

OP-Manager Dr. Johann Pressl| und
Facilities Management-Leiter Klaus
Beekmann arbeiten Hand in Hand,
gehen aber dennoch getrennte
Wege: Wahrend Oberarzt Dr. Pressl
mitten im Zentralen Operationsbe-
reich und im neuen Dach-OP samt-
liche Eingriffe koordiniert, kimmert
sich der Diplom-Ingenieur Beekmann
mit seinem Technik-Team um einen
anderen Eingriff: ,Die Bau-OP am
offenen Herzen des Klinikums”, wie
er die Generalsanierung des Opera-
tionsbereiches bezeichnet.

RUND 31 MILLIONEN
FUR DIE SANIERUNG

Dieser ,bauliche Eingriff in die Kern-
substanz des Krankenhauses” findet
Uber einen Zugang von aulRerhalb
des Gebaudes statt, damit Operateu-
re, Anadsthesisten und Pflegekrafte —
vor allem aber die Patienten — wie
gewohnt und weitgehend ungestort
in den Operationsbereich fir medizi-
nische Eingriffe gelangen kénnen.

14

OP-Manager Dr. Johann Pressl koordi-
niert die operativen Eingriffe f(r insge-
samt 33.000 Patienten pro Jahr.

Bereits seit insgesamt funf Jahren
bereiten die Fachleute die Moderni-
sierung des Operationsbereiches
vor, rund 31 Millionen Euro werden
in die Sanierung investiert, weitere
12 Millionen Euro kostet das neue
High-Tech-Equipment, mit dem die
Arzte ihre Patienten noch besser
behandeln kdnnen. Zunachst wurden

auf dem Dach des Verwaltungstrak-
tes am Klinikum zusatzliche sechs
Operationsséle fur zehn Millionen
Euro gebaut und erst vor kurzem mit
top-moderner Ausstattung in Betrieb
genommen: ,Hier sehen wir die Zu-
kunft moderner OPs”, ist Priv.-Doz.
Dr. Dirk Richter, Medizinischer Direk-
tor am Klinikum, Uberzeugt.

Jetzt beginnen die BaumalRnahmen
im zentralen OP-Bereich — im laufen-
den Betrieb: ,, Aufgrund der flexiblen
baulichen Struktur und der Gliede-
rung in ,,zwei Einheiten” ist es mog-
lich, den Sanierungsprozess unter
Berlcksichtigung der Erfordernisse
des laufenden Betriebs umzuset-
zen", betont Beekmann. Vor Baube-
ginn gab es eine ,intensive Pla-
nungs- und Prifungsphase” flur die
Betriebsorganisation und Logistik,
»,um unter optimalen Bedingungen
langfristig den Anforderungen ge-
recht zu werden”, so Beekmann.

Der intensive Austausch ist wichtig —
zwischen Krankenhausplanern, Bau-
fachleuten und vor allem den Nut-



zern des OP-Bereiches, wie dieser
zuklnftig gestaltet werden soll, um
die Patienten noch besser behandeln
zu koénnen. Arzte der operativen
Fachdisziplinen, Anasthesisten, Pfle-
gekréafte, Bau- und Hygiene-Fachleu-
te haben sich ausgetauscht, um die
Baumafinahmen und die Operatio-
nen parallel zum Bau vorzubereiten.

.Der Weg ist vorgezeichnet, es gibt
jetzt kein Zurlick mehr”, sind sich die
Experten einig. Und die Vorbereitun-
gen funktionieren bisher reibungslos,
womit auch in nachster Zeit keine
Uberraschungen erwartet werden.
.Die gute Vorbereitung des ganzen
Teams war enorm wichtig. Wir
haben uns intensiv  Gedanken
gemacht und eine bestmaogliche
Losung fur die Modernisierung ent-
worfen”, so Beekmann.

DER BLICK IST NACH
VORN GERICHTET

»Sicherheit, Ergonomie und Effizienz
spielen im  Operationssaal eine
besondere Rolle”, erklart OP-Mana-
ger Dr. Johann Pressl. ,Optimale
Ablaufe und die schnelle Erreichbar-
keit aller Funktionalitdten und Infor-

Die Zeite
das Lekb

o
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Optimale Planung garantieren die Absprachen zwischen Medizin, Pflege und
Facilities Management. Im Bild v.I.: Andsthesie-Chetarzt Prof. Dr. Helmuth Forst,
Facilities Management-Leiter Klaus Beekmann und Zentrumsmanager Dieter Hell.

mationen sind entscheidend im OP-
Alltag.” Um die Operateure und
Anasthesisten zu unterstutzen, wer-
den die neuen Operationssale mit
neuer High-Tech-Medizin- und
Medientechnik  ausgestattet. Per
Touch Screen kénnen die Arzte und
Pflegekrafte kinftig zahlreiche Gera-
te steuern, Patienteninformationen
abrufen und haben somit in jeder
Situation den Uberblick.

~Wir wollen die OP-Infrastruktur
dahingehend gestalten und optimie-
ren, dass sich die Mitarbeiter im OP
voll auf den Patienten konzentrieren
kénnen”, erklart Dr. Pressl. Kinftig

sollen die Operationen ohne grofRen
Aufwand auch in Schulungsraume
und Hdérsale Ubertragen werden.

Nach der Sanierung stehen mit den
18 Sélen im neuen Zentral-OP und
den sechs Sélen des ,Dach-OPs”
insgesamt 24 Séale fur Eingriffe aller
Art auf einer Ebene zur Verflgung.
Im Zentral-OP wird speziell fir Kinder
ein abgetrennter Bereich mit OP-
Saal, eigenem Wartebereich und
Aufwachraum integriert. Zwei
Hybrid-OPs ermdglichen, dass Herz-
chirurgen, Kardiologen und Gefafk-
mediziner interdisziplinar komplexe
Eingriffe und minimalinvasive Opera-

Gemeinsam leben.

Unabhangig vom Alter schenken Neugierde und Ver-
trauen in die eigenen Kréfte eine besondere Lebens-
qualitat. Denn Leben ist immerwahrendes Lernen.

Gut, dass in unseren Kliniken Menschen dabei an die
Hand genommen werden, ihr Leben in jeder Situation
neu zu wagen. Férdern statt Uberforderung, Achtsam-
keit statt Anspannung, Zuwendung statt Belastung:
Rehabilitation heiBt auch, Zeit zu haben, mit profes-
sioneller Hilfe Kérper und Geist auf die Bewaltigung
neuer Aufgaben vorzubereiten.

Gerne sind wir an |hrer Seite, wenn Sie sich nach
einem Krankenhaus-Aufenthalt oder vorbeugend tber
Ihren Hausarzt mehr vom Leben schenken wollen.

Geriatrische Fachkliniken

Geriatrische Rehabilitation - Ingolstadt-West » Ingolstadt-Siid + Neuburg
aTes] . . BahnhofstraBe B 107 86633 Neuburg/Donau
Lebensqualitat flir Generationen.

/

GZN =

GERIATRE TENTRUM NELSURG

Tel. 08431/580-0 oder 580-202 oder 580-100  Fax 08431/580-203
www.geriatriezentrum.de
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Tageslicht auch im OP: Das ist in den neuen Sélen bereits Standard.

tionen durchfiihren koénnen, neue
und schonendere Therapieverfahren
umsetzen und dabei die Risiken fir
den Patienten minimieren.

.Da steckt innovative und komplexe
Technik drin, die in der Anschaffung
aber auch sehr kostenintensiv ist”,
weil Oberarzt Dr. Johann Pressl.

Verlangerte OP-Zeiten

Rund 33.000 Operationen finden
jedes Jahr am Klinikum statt. Mit
seinen 24 OP-Salen im Zentralen
Bereich inklusive der Erweiterung
auf dem Verwaltungsdach wird es
nach der Sanierung Uber eine der
grofdten operativen Abteilungen
Deutschlands verfligen. Etwa 15

Prozent der Eingriffe sind dringlich
oder gar brisante Notfalle. Gerade
wahrend der Modernisierungspha-
se bemihen sich Arzte, Pflege-

krafte und Techniker, dass die
Patienten nichts vom Umbau mit-
bekommen. Daher werden auch
die OP-Zeiten in einigen Salen ver-
langert, um moglichst wenige ge-
plante Eingriffe wegen Notfallen
ausfallen lassen zu missen.

16

Dazu zahlen beispielsweise spezielle
Roéntgen- und Angiographie-Anlagen.
.Fur die Patienten, aber auch fur die
Operateure ist das ein echter
Gewinn”, so Dr. Pressl. Herz- und
gefaldkranke Patienten kdnnen in
Zukunft noch besser versorgt wer-
den. Ein weiterer OP-Saal wird flr
die Neurochirurgie mit spezieller

. |

intraoperativer Bildgebung und Neu-
ronavigation ausgestattet. Tageslicht
soll den neuen OP-Bereich noch
mehr als bisher erhellen, um so auch
die Arbeitsatmosphare fir die Mitar-
beiter zu verbessern. Und noch
einen Vorteil bringen die Baumal3-
nahmen mit sich: Die Kinderklinik
Augsburg | Mutter-Kind-Zentrum
Schwaben wird direkt mit ihrer
Geburtshilfe- und der Kinderintensiv-
station an den Operationsbereich
angeschlossen.

BELASTUNG MINIMIERT

Doch wo gebaut wird, gibt es da
nicht auch Larm, Dreck und Behinde-
rung? Durch eine Trennung der OP-
Bereiche wird die Belastung mog-
lichst minimiert. Viele Arbeiten pas-
sieren in der Nacht. Es gab bereits
Umzlge, damit die Patienten nichts
vom Umbau splren. MaRnahmen fir
eine einwandfreie Hygiene wurden
zum Beginn der BaumalRnahmen
zusatzlich zu den normalen Vorkeh-
rungen eingeleitet.

Fertiggestellt ist der neue Dach-OP-Bereich mit zuséatzlichen sechs neuen Sélen.



Die Vorbereitungen zur OP-Sanierung laufen: Jetzt werden
alle Rdume ausgerdumt, wo noch vor wenigen \Wochen
Patienten unter sterilen Bedingungen operiert wurden.

»Endlich beginnt die OP-Sanierung”, sind sich die Fach-
leute einig. Im ersten Quartal 2013 soll der erste Bauab-
schnitt abgeschlossen sein, dann wird die zweite Halfte
bis Mitte 2014 saniert. Anfang 2015 soll spatestens der
komplette Operationstrakt mit allen Nebenrdumen wie
Umkleiden oder Aufenthaltsmaoglichkeiten flr das Perso-
nal fertiggestellt sein.

Waéhrend Dr. Pressl den OP-Betrieb fiir die Zeit der Um-
baumalinahmen plant und managt, ist Klaus Beekmann
bereits parallel auf dem Dach. Dort entsteht in rund 50
Meter Hohe etwas Neues: der Hubschrauberlandeplatz
mit Hangar und Luftrettungsstation: , Hier betreten wir
Neuland, einen OP sanieren — das habe ich vielfach schon
gemacht. Wir kénnen das und wollen jetzt auch mit dem
neuen Rettungshubschrauber-Landeplatz beweisen, wie
wir unser Klinikum flr unsere Patienten modernisieren.”

Mehr Infos zur OP-Sanierung gibt es in der Februar-Aus-
gabe des Klinik-TV ,Mensch, Medizin,
Gesundheit” auf www.klinikum-augs
burg.de und im YouTube-Channel des
Klinikums  www.youtube.com/klinikum
webmaster sowie im TV-Programm von
a.tv fir Augsburg und Schwaben. | rd

A
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,Es gibt 1000
Krankheiten,
aber nur eine
Gesundheit.

Arthur Schopenhauer

Dafiir arbeiten wir.

Fachklinik Enzensberg — Ihre Klinik
far Spezialisierte Akutmedizin und
Medizinische Rehabilitation.

o8¢ Fachklinik
®® | Enzensberg
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DARMKREBS KRANKT AN

DER VORSORGE

Darmkrebs hat viel von seinem
Schrecken verloren, aber zur Entwar-
nung gibt es keinen Grund. , Krebser-
krankungen des Dick- und Enddarms
gehdren zu den haufigsten Tumoren
und stehen nach Brust- bzw. Prosta-
takrebs an zweiter Stelle der bosarti-
gen Erkrankungen”, warnt Oberarzt
Dr. Stefan Rath.

TROTZ VIEL AUFKLARUNG

Etwa jeder Zwanzigste erkranke im
Lauf seines Lebens daran. Beson-
ders gefahrdet: Menschen zwischen
50 und 70 Jahren. Trotz viel Auf-
klarung gingen noch immer er-
schreckend wenige zu den Vorsorge-

untersuchungen, viele Tumore wir-
den daher erst spat entdeckt und
haufig sei eine Heilung nicht mehr
moglich, so der Chirurg. Wer in
einem frihen Erkrankungsstadium in
Behandlung komme, kénne heute zu
fast 100 Prozent mit einer Heilung
rechnen. Manchmal, so Dr. Ruth, sei
nicht einmal eine Operation nétig.

Wenn der Tumor nur die obersten
Schichten der Darmschleimhaut
erfasst habe, konnte er im Endosko-
piezentrum bei einer Darmspiege-
lung entfernt werden. Auch wenn
man die spateren bis ganz spaten
Stadien einrechne, werden am
Darmkrebszentrum mehr als 50 Pro-
zent aller Patienten von ihrer
Krebserkrankung geheilt.

Die Partner im Darmzentrum des Klinikums

e Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und Transplantationschirurgie
e ||I. Medizinische Klinik — Gastroenterologie

¢ ||. Medizinische Klinik — Onkologie
e Strahlenklinik

e Klinik fir Diagnostische Radiologie und Neuroradiologie

¢ Pathologisches Institut
e Schmerztherapeutischer Konsiliardienst

e Kompetenzzentrum Pflege — Wund- und Stomatherapie
e Sozialdienst

¢ Psychoonkologischer Dienst
¢ Physiotherapie sowie

niedergelassene Arzte und Bayerische Krebsgesellschaft (SHG)
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Dr. Ruth: ,,Aber dabei sind wir Chir-
urgen nur ein Teil des Geschehens.
Wir brauchen die genaue Diagnose
und Unterstltzung unserer Kollegen
von der Endoskopie, Radiologie und
Pathologie — und flir die Weiterbe-
handlung die der Onkologen und
Strahlentherapeuten. Alle haben wir
hier unter einem Dach, wir kennen
uns und arbeiten im Darmkrebszen-
trum hervorragend zusammen.”

Weil man heute den Verlauf der Hei-
lung genauer kennt, wirksamere
Medikamente zur Verfigung stehen
und neue Eingriffstechniken einset-
zen kann, hat die Operation viel von
ihnren friheren Schrecken verloren.
Die Patienten erhalten bereits weni-
ge Stunden nach dem Eingriff Ge-

OA Dr. Stephan Rlith (rechts): Friihe
Erkennung und Behandlung kann eine
Heilung von Darmkrebs versprechen.



tranke und Joghurt. Mit Hilfe der
Pflegenden verlassen sie noch am
gleichen Tag das Bett. Bereits am
zweiten oder dritten Tag nach der
OP koénnen sie haufig bereits ganz
normal frihsticken. Auf diese Weise
kommen die Patienten so schnell auf
die Beine, dass die meisten bereits
sechs bis sieben Tage nach der Ope-
ration in die Betreuung durch ihren
Haus- oder Facharzt entlassen wer-
den konnen.

HOCHWIRKSAME MITTEL

Maoglich ist dies, weil man heute
weild, dass die Néhte im Bauchraum
wie in der Bauchdecke diese Belas-
tungen problemlos aushalten. AuRRer-
dem sind heutige Schmerzmittel
nicht nur hochwirksam, sondern
haben auch weniger Nebenwirkun-
gen. Friher wurden mehr morphium-
haltige Medikamente eingesetzt, die
zwar den Schmerz hervorragend be-
kampfen, aber u.a. auch die Atmung
beeintrachtigen und die Darmmusku-
latur lahmen.

Fir etwa die Halfte der rund 250
Darmkrebspatienten, die im Klinikum
jahrlich operiert werden, verlauft der
Eingriff noch belastungsarmer. Denn
bei ihnen wird der Tumor mit der so
genannten Schlissellochtechnik (La-

paroskopie) entfernt. Dazu werden
Uber kleine, hdchstens zwei Zenti-
meter lange Schnitte eine Video-
kamera mit Lichtquelle sowie alle
bendtigten Spezial-Instrumente in
den Bauchraum eingefuhrt. Der Chir-
urg kontrolliert auf einem Monitor,
wie er den betroffenen Darmab-
schnitt freilegt, entfernt und die bei-
den Enden zusammennaht.

.Der Eingriff dauert genau so lang
wie eine offene Operation und ist flr
uns etwas anspruchsvoller. Aber die
Patienten profitieren, weil sie noch
weniger Schmerzen haben und die
kleinen Wunden schneller abheilen”,
erlautert Dr. Rath. Allerdings konne
man nicht in jedem Fall laparosko-
pisch operieren. Wenn der Bauch
friher bereits ausgedehnt operiert
wurde oder der Tumor schon Nach-
barorgane erfasst hat, kdnne man
die besonders schonende Technik
manchmal nicht einsetzen.

Woher wissen die Chirurgen Uber-
haupt, wo der Tumor sitzt und wie
weit er sich ausgedehnt hat? Dies
klaren ihre Kollegen vom Endosko-
piezentrum der lll. Med. Klinik. Bei
einer Darmspiegelung machen sie
Uber eine spezielle Lichtquelle das
Tumorgewebe sichtbar. Dann mar-
kieren sie mit einem bestimmten
Sicherheitsabstand Anfang und Ende
des Tumors mit einem Farbstoff, so

A
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Sprechstunde

Besteht z. B. nach einer Kolosko-
pie der Verdacht auf Darmkrebs,
konnen sich Patienten mittwochs
zwischen 13.00 und 15.00 Uhr in
der kolorektalen Sprechstunde
vorstellen, die Dr. Stefan Riith lei-
tet (Tel. 0821 400-3905). Gesetz-
lich Versicherte bendtigen dazu
eine Uberweisung vom Hausarzt
oder Gastroenterologen.

dass der Chirurg den genauen Sitz
des Tumors bei der minimal-invasi-
ven OP-Technik gut erkennen kann.
Mit ausreichendem Sicherheitsab-
stand zum bdsartigen Geschwir
wird dann das betroffene Dickdarm-
segment mit den angrenzenden
Lymphknoten entfernt. Sie werden,
wie auch das entfernte Darmstck,
in der Pathologie untersucht.

Da sich Darmkrebs Uber die Lymph-
bahnen oder die Blutbahn auf andere
Organe wie die Leber ausbreitet,
sagt der Lymphknotenbefund, ob der
Tumor auf den Darm beschrankt ist
oder bereits Metastasen gebildet
hat. In diesem Fall
wird nach der op | M '} my
eine Chemothera-

pie und/oder Strah-
lenbehandlung ein-
geleitet. | kpk

Darmkrebstag am 17. Marz: Informationen und Tipps mit Moderator Jorg Wontorra

Zum Darmkrebstag 2012 informiert das Darmzentrum am 17. Marz mit einer Reihe von Vortragen im Grofzen Hor-
saal. Prof. Dr. Matthias Anthuber konnte dazu TV-Journalist Jorg Wontorra als prominenten Moderator gewinnen.

10.30 Uhr: BegrtRung

10.45 Uhr: Dick- und Enddarmkrebs — Einflihrung
11.00 Uhr: Dick- und Enddarmkrebs — warum Vor-

sorge, wann und wie?

11.15 Uhr: Welche Rolle spielt die Ernahrung bei

Darmkrebs?

11.30 Uhr: Neue Maoglichkeiten der endoskopischen

Therapie

11.45 Uhr: Dick- und Enddarmkrebs — warum

12.15 Uhr: Mittagspause

13.00 Uhr: Dick- und Enddarmkrebs — warum
Bestrahlung, wann und wie?

13.30 Uhr: Dick- und Enddarmkrebs — warum Opera-

tion, wann und wie?

14.00 Uhr: Podiumsdiskussion mit den Chefarzten

des Darmzentrums am Klinikum Augsburg

sowie niedergelassenen Onkologen und

Chemotherapie, wann und wie?

Gastroenterologen
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HILFE AUF HOCHSTEM NIVEAU ...

—

Das Team der Stroke Unit rund um Professor Dr. Markus Naumann (vierter von links) steht fiir eine ganzheitliche Betreuung
und Behandlung von Schlaganfall-Patienten. Die Station wurde inzwischen von acht auf jetzt 14 Betten erweitert.

Als die Schlaganfallstation (Stroke
Unit) im Juli 1997 eroffnet wurde,
reichten acht Platze, um die Behand-
lungsmoglichkeiten von Patienten
mit einem Schlaganfall deutlich zu
verbessern. Ende 2011 wurde die
Station grindlich umgebaut und auf
14 Betten erweitert. , Wir verzeich-
nen mehr jlngere Patienten, vor
allem aber steigt die Zahl Hochbetag-
ter, die besonders haufig von einem
Schlaganfall betroffen sind”, sagt

Quentia

[T-Lésungen fir Unfernehmen

Wir sind Partner des Krankenhauszweckverbandes Augsburg

Quentia AG - Otto-Hahn-Strafe 2 - 86368 Gersthofen - Tel: +49(0)821-2488-0 - www.quentia.de

Prof. Dr. Markus Naumann, Chefarzt
der Neurologischen Klinik, zu der
auch die Stroke Unit gehort.

SCHNELLSTMOGLICH

»Ein Patient mit einem Schlaganfall
wird sofort nach der Einlieferung in
der Notaufnahme untersucht, die
Therapie festgelegt (z.B. akute Lyse)

und in der Regel innerhalb einer hal-
ben Stunde nach der Einlieferung auf
die Schlaganfallstation verlegt. Muss
er kunstlich beatmet werden oder ist
er intensiv Uberwachungspflichtig,
kommt er auf die Intensivstation”, so
Prof. Naumann. , Auf beiden Statio-
nen beginnt unmittelbar danach die
intensive Behandlung der Risikofak-
toren, der Folgen des Schlaganfalles
selbst und die Uberwachung wichti-
ger Lebensfunktionen.”

ROLLADEN GMBH

ZWICK Rolladen GmbH
Messerschmittring 422
86343 Koénigsbrunn

Telefon 08231/98977-0
Telefax 08231/98977-33

eMail:info @ zwick-rolladen.de http://www.zwick-rolladen.de

Rolladen u. Sonnenschutz
Markisen - Jalousien
Wintergartenbeschattung
Rollotron-Geréte - Rolltore
Motorantriebe-Steuerungen
Reparaturdienst -Ersatzteile
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Die Stroke Unit ahnelt einer Intensiv-
station. Monitore Uberwachen Herz,
Kreislauf und Atmung. Rund um die
Uhr kiimmern sich die Oberarzte Dr.
Felix Joachimski und Dr. Karl Pfaden-
hauer mit ihrem Team aus Arzten
und Pflegenden um die Patienten.
Ein Team von Therapeuten —auch an
Wochenenden und Feiertagen -
beginnt schnellstmaoglich, die durch
den Schlaganfall beeintrachtigten
Defizite zu behandeln.

DIE LYSETHERAPIE

Als wichtigste Malinahme gilt die
Lysetherapie, mit der das Blutgerinn-
sel beseitigt wird, das den Schlagan-
fall ausgel6st hat. Es verstopft eine
Arterie und unterbindet die Blutver-
sorgung der betroffenen Hirnregion.
Den Arzten bleibt nur ein Zeitfenster
von wenigen Stunden, um den Blut-
fluss wiederherzustellen und das
endglltige Absterben des Hirngewe-

Ot sindd es Kileinigheiten, die den
CURANUM Senriorenresidenz und Pflegezentrum Am Miihlenbach

-

A
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Zentrumsmanagerin Christa Muser (rechts) im Gesprédch mit Pflegekraften.

bes zu verhindern. Physiotherapeu-
ten trainieren geldhmte Muskulatur
und holen die Patienten so schnell
wie moglich aus dem Bett. Ergothe-

CURANUM

Gute Pflege hat ein Zuhause

Am Webereck 6, 86157 Augsburg, Telefon 0821/5211-0,

Fax 0821/5211-555, augsburg@curanum.de, www.curanum.de

ante@ockéecé s0 9@07/5 machen.

rapeuten arbeiten daran, Fahigkeiten
wie Ankleiden oder Korperpflege
wieder zu erlernen. Logopaden kim-
mern sich um lebenswichtige Vor-
gange wie Schlucken und Sprechen,
die bei den meisten Patienten auf-
grund von Lahmungen nicht mehr
richtig funktionieren.

Gerade éaltere und hochbetagte Pa-
tienten profitieren von der schnellen
und intensiven Therapie, bei der
Arzte, Pflegende und Therapeuten
sehr eng zusammenarbeiten.

SWir konnen Hilfe auf hochstem
Niveau anbieten und haben ein hoch-
qualifiziertes, bestens motiviertes
Team auf der Stroke Unit. Der
Umbau hat uns mehr Platz und bes-
sere Arbeitsbedingungen gebracht”,
zeigt sich Prof. Naumann zufrieden.
Unverzichtbar flr die erfolgreiche
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So schnell wie méglich aus dem Bett und wieder auf die Beine kommen. Inten-
sives Training mit der Physiotherapie ist dafiir die Grundvoraussetzung.

Diagnostik und Therapie sei aber
auch die gute Zusammenarbeit mit
anderen Kliniken wie der Neurochir-
urgie, der Gefaldchirurgie, der Neuro-
radiologie und den Kliniken fir Innere
Medizin. Der Erfolg aller grof3en
Anstrengungen kbénne sich sehen

lassen. Professor Dr. Markus Nau-
mann: ,So kdénnen viele Schlaganfall-
patienten nach erfolgreicher Behand-
lung meist Uber eine Rehabilitations-
mafinahme wieder nach Hause
entlassen werden und mussten nicht
in ein Pflegeheim verlegt werden.”

HOHE ANFORDERUNGEN
AN DIE PFLEGENDEN

Die Arbeit auf der Stroke Unit stellt
hohe Anforderungen an die Pflegen-
den. Zum einen seien viele Patienten
durch den Schlaganfall schwer
beeintrachtigt und litten oft an weite-
ren Krankheiten. , Abgesehen davon
trifft ein Schlaganfall die Patienten,
aber auch ihre Angehorigen buch-
stablich wie ein Schlag, mit dem sie
zurechtkommen mussen”, berichtet
Stationsleiterin Juliane Zentellini.

Sehr gutes Einflihlungsvermogen ist
daher eine der wichtigsten Voraus-
setzungen fur die Krankenpflegerin-
nen und -pfleger. Natlrlich brauchen
sie auch eine sehr gute Beobach-
tungsgabe. Aulderdem ist die Station
mit modernster Technik ausgestat-
tet, die sie beherrschen mussen.
Ganz wichtig ist, dass sie stdndig
Kontakt mit Arzten und Therapeuten

Buchstabengitter Sudoku
BAGBPOGHSFIKNABEWTHERDURSWR
UTNEVDAOYTRAPSGNUHCSARREBEU 1 5 3 7
GRITANTPKIATTHAHDCXPBEATRYN
ATHZKOSTUEMEBDNEBAGILIEHDAA 3 2 8 5 6
TSCTOWTBAZWRAKQDANFEOKRCTKRB
RFSDTARIEHNEVESAKHILIODILOH
EITIAKNIUNDCNASCHRUITEHEOLBSA 7 9
TAFELRBRQOBMIRKAOETNONALSUE
TBSUNDEOPHYEDOSPIWEWAIMYGUN 2 8 6 4 7
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IMYFFANTSEOEBNRAUEZSUTOWRSG 7 9 2 1 6
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FESTSCHMAUSSBTDWCRTUNALPIFT
RMDTNABESCHEAAKNADRRDFNDKI S 5 8 2
EUAVERLOBUNGLGNESTADTFESTKT
UORFHRTOWSFIMDBSSPUDKELPLBA 1 6 4 9 3
DICIOENIUCBEUASUETSILETSEAG
ETROTTNDFAMILIEDPASAYHERWBE
UEBERRASCHUNGSPARTY GEBURTSTAG KOSTUEME OSTERN 3 6 7
UNABHAENGIGKEITSTAG CHRISTBAUM FASCHING FREUDE
NATIONALFEIERTAG GESPRAECHE FAMILIE ADVENT
WELTKINDERTAG VERLOBUNG STRAUSS VESAKH 1) . )
FRONLEICHNAM STADTFEST HEIRAT FEIER Der Nachdruck der Réatsel erfolgt mit freundlicher Geneh-
Eﬁi{fggﬂéﬁss L":JEFE“F,‘VTE’;?( ';f:sngHa ;SEET'; migung von der Internetseite www.knobelfieber.de. Die
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ey idle SANKRANTI ) PARADE Sers Auflésungen finden Sie auf Seite 25 dieser Ausgabe. Wir
HEILIGABEND HOCHZEIT KAFFEE HoLI wulnschen Ihnen viel Spafé beim , Kopfzerbrechen”.
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Nach einem Schlaganfall werden die
Patienten auch beim Trinken — wenn
notig — unterstutzt.

halten, damit auf Fortschritte und Kri-
sen sofort reagiert werden kann. Um
diesen hohen Anforderungen ge-
recht zu werden, haben sich aktuell
vier Mitarbeiter zur ,Stroke Nurse”,
sprich Schlaganfall-Pflegekraft, wei-
tergebildet. Auch zuklnftig werden
pflegerische Mitarbeiter fir die
Anforderungen auf der Stroke Unit
weiterqualifiziert. | kpk

FIRESTIXX

mpelprotec

Jetzt Weltneuheit te
FireStixx mit pelprotec®

pelprotec |st eln neuartlges volllg
he fahren,

\"

Der einzigartige, natiirliche
pelprotec®-Schutzfilm ist kaum
sichtbar, hat aber viele positive

Auswirkungen: er verhindert Staub-

bildung, sorgt fiir verbesserte FlieBeigen-

schaften und garantiert nachweislich einen

o storungsfreien Betrieb mit niedrigeren Heizkosten.

das die FireStixx Premium-
Pellets jetzt noch hoch-
wertlger macht!

Ihr Partner fiir die FireStixx Premium-Pellets:

KéBmeyer GmbH
Eidlerholzstr. 100 - 87746 Erkheim - Tel. 08336 805511

www.firestixx.org
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KLINIKUM AUGSBURG

Das neue Zentrumsmanagement:
Beispiele aus dem Alltag

Die Patienten so gut wie gewohnt
versorgen und trotzdem wirt-
schaftlich arbeiten — das galt lange
als nicht vereinbar. Jetzt hat das
Klinikum gezeigt, dass es durch-
aus moglich ist: Die ,schwarze
Null”, also der erste Jahresab-
schluss ohne Defizit, hat es bewie-
sen. Dies ist der Verdienst aller
Berufsgruppen.

In enger Kooperation mit dem
Chefarzt ist Zentrumsmanagerin
Christa Muser auch fir die Neuro-
logische Klinik und damit die
Schlaganfall-Station zustandig. Die
Diplom-Pflegewirtin Ubernimmt
neben den Aufgaben einer Pflege-
dienstleitung — also der fachlichen
und administrativen Flhrung der
Pflege — Mitverantwortung flr die
Steuerung der Kosten und Erlése
einer Klinik. Dabei unterstitzen
Bereiche wie Controlling und Er-
|dsmanagement. Diese ermitteln
detailliert, wohin Erlose flief3en,
die das Klinikum far die Untersu-
chung und Behandlung einnimmt
und wie sich die Kosten- und Lei-
stungsentwicklung darstellt.

Zentrumsmanagerin und Chefarzt
prifen und bewerten regelmalig
ihre Leistungszahlen. Was so ein-
fach klingt, ist im Detail sehr kom-
plex. So wird z.B. untersucht, wie
viel Zeit die Pflege von Patienten
bendtigt, welche Anschaffungen
und Reparaturen notwendig sind
oder wie sich das zuklnftige medi-
zinische Leistungsspektrum zu-
sammensetzen kann.

.Naturlich kénnen wir in einem
Krankenhaus nicht so strikt sparen
wie in einem Industriekonzern. Wir

versorgen Patienten und achten
daher darauf, dass der Service
stimmt und die Menschen uns
vertrauen”, so Muser: ,Deshalb
legen wir grofsen Wert darauf,
dass Patienten von qualifiziertem
Personal betreut werden.” Indem
man z.B. bestimmte Servicetatig-
keiten auf Hilfskrafte Ubertrage,
konnen sich Pflegende verstarkt
auf die Pflege konzentrieren.

Um zu wissen, wie es in ,ihren”
Kliniken laufe, ist Christa Muser
mindestens zweimal pro Woche
auf den Stationen, spreche mit
Stationsleitungen und Mitarbei-
tern, kimmere sich um organisa-
torische Belange, Personalangele-
genheiten und Fortbildungen, Neu-
einstellungen oder unterstltzt
auch die Einflihrung von neuen
Pflegekonzepten.

Nicht zuletzt kimmere sie sich
darum, dass eine unansehnliche
Wand neu gestrichen oder ein
defekter Visitenwagen ausge-
tauscht werde. Muser: ,Letztlich
werden durch den Zentrumsmana-
ger viele Aufgaben der friheren
Pflegedienstleitung mit Control-
lingaufgaben verknUpft.

Schwerpunkt ist die Steuerung
von Arbeitsablaufen vor Ort im
Hinblick auf eine optimierte Patien-
tenversorgung und dem Gebot der
Wirtschaftlichkeit. Dies kann nur in
sehr enger Kooperation von Zen-
trumsmanagement, Chefarzt und
Unternehmensleitung erfolgen.”
Auf das letzte Jahr blickt sie zufrie-
den zurlck — die Budgetziele fur
die Neurologische Klinik wurden
voll erfillt. | kpk




Wohlfuhlen und Gesundwerden

REZEPT-TIPP:FEURIGER BOHNENEINTOPF

ZUTATEN (FUR 4 PERSONEN)

Zubereitung

¢ Die Bohnen abtropfen lassen

e Zwiebeln und Lauch in Streifen schnei-
den und anbraten

e Hackfleisch dazu geben und braten

e Tomatenmark untermischen

e Nun die Bohnen, Tomaten und die
GemdUsebrihe unter das Hackfleisch
mischen und kraftig mit Cayennepfeffer

wdlrzen
¢ 10 Min. kdcheln lassen ﬂ

e Mit Salz, Cayennepfeffer, Zucker — =4
abschmecken und mit Petersilie
bestreuen.

Dazu passt zum Beispiel Bauernbrot

| Bernhard Ziegenfuf® *‘y
Klchenleitung Diatetik und e

Patientengastronomie

P —
BKK Stadt Augsburg
Die KAsse pin KOLLEGEN W. BRAUN cmeHacoke
METALLRECYCLING
Herzlichen Glickwunsch zum © ENTSORGUNGSFACHBETRIEB FUR ROHSTOFFRUCKGEWINNUNG

30-jahrigen Bestehen,

weiterhin viel Erfolg und alles Gute! O/ METALLARFALLBERATUNG
O SCHROTTVERWERTUNG SchénbachstraBe 188
O CONTAINER-SERVICE 86154 Augsburg
. O INDUSTRIE-ABBRUCH Tel. (0821) 4554 17-0
BKK Stadt Augsburg, Willy-Brandt-Platz 1, O EnieoRcone Fax (0821) 4554 17-29

86153 Augsburg, Tel.: (08 21) 324 32 04 b [ —~

PARTNER DES KLINIKUMS AUGSBURG ___‘
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A

KLINIKUM AUGSBURG

FAIRE LOHNE MUSSEN ERREICHT WERDEN

In einer Studie von McKinsey wird
den deutschen Krankenhadusern die
hochste Produktivitdt, das niedrigste
Gehaltsniveau und Spitzenplatze bei
der Wirtschaftlichkeit bescheinigt.
Das belegt, dass die Wirtschaftlich-
keit ganz wesentlich auf dem grolRen
Engagement und der harten Arbeit
aller in diesem Sektor Beschaftigten
beruht — bei international vergleichs-
weise niedrigem Gehaltsniveau.

Deshalb ist es nur konsequent, wenn
die Gewerkschaften 2012 fur die Be-
schaftigten der offentlich-rechtlichen
Krankenhduser faire Lohnsteigerun-
gen fordern. Es kann nicht sein, dass
aufgrund der Budgetdeckelung von
den Krankenhausleitungen immer
wieder betont wird, Lohnsteigerun-
gen wulrden automatisch zu Personal-
reduzierungen fihren missen. Denn,
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auch das wurde durch die McKinsey-
Studie belegt, nirgendwo ist schon
heute das Personal so knapp wie in
deutschen  Krankenhausern. Und
unsere Patienten bendtigen dringend
eine gute Personalausstattung.

Die Beschaftigten sind wichtigste
Ressource und nicht Kostenfaktor.
Wertschatzung und Anerkennung
ihrer Leistung, die sich auch in einer
fairen VergUtung ausdrickt, missen
erreicht werden. Deshalb durfen
Lohnerhéhungen nicht zur Personal-
reduzierung flhren, sondern mussen
von den Kassen refinanziert werden.

Die Gesellschaft muss entscheiden,
ob sie bereit ist, die Kosten daflir zu
tragen. Sonst werden die Leistungen
deutscher Krankenhauser bald nicht
mehr die Spitzenplatze belegen.

Ansprechpartnerin

Hildegard Schwering
Personalratsvorsitzende
Telefon 0821 400-4144

(%) BuchbergKlinik

Bad Tolz

Fachklinik fiir Physikalische Medizin
und Medizinische Rehabilitation,
Neurologie, Orthopidie, Innere
Medizin / Kardiologie / Angiologie.

Medizinische Kompetenz in
personlicher Atmosphdre

Wengleinstraf3e 20+ 83646 Bad Tolz,
Telefon: 08041/803-0
Tel. Patientenaufnahme:
08041/803-721 oder 803-759
Fax: 08041/803-696

Mail: info@buchberg-klinik.de

Cnternet: www.buchberg-klinik.de

Unsere Therapie: \
Krankengymnastik, Ergotherapie, Logo-
padie / Sprachtherapie, Physikalische Thera-
pie (Massagen, Elektrotherapie, Ultraschall,
Wannenbédder, Moorbéder), Klinische Diit,
Psychologische Beratung / Neuropsycho-
logie, Gesundheitsbildung,  Sozialmedi-
zinische  Beratung. Bewegungstherapie,
Monitoriiberwachtes Ergometertraining.

Arzte / Therapeuten-Team:

Fachiarzte fiir Neurologie, Orthopidie,
Innere Medizin, Kardiologie, Physikalische
Therapie, Sozialmedizin, Rehabilitations-
wesen, Psychologen, Neuropsychologen,
Sprachtherapeuten, Krankengymnasten,
Ergotherapeuten, Sozialarbeiter, Schwestern
/ Pfleger, MTAs.

Unsere Diagnostik:
Es stehen alle zeitgemadBen Untersuchungs-
methoden zur Verfiigung.

Unsere Erfahrung:
Seit 1976 werden in der Buchberg-Klinik
Anschlussheilbehandlungen und Rehabilita-
tionsmaBnahmen in den o.g. Indikationen
durchgefiihrt. Ein Erfahrungsschatz, der allen
Patienten zugute kommt.

Die Unterbringung der Patienten
erfolgt ausschlieBlich in Einzelzimmern mit
Balkon, Farb-TV, Dusche und WC. )
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Spenden und Stiften

8

X/X. SPENDENSCHECK ¢

R 0000

/'n c//'ker Spendenscheck, v.l.: Alexandra Beitinger, Cornelia Hammermann,

Professor Friihwald, Dipl.-Psychologin Melanie Mohrbach, Sozialpddagogin
Eva Kraus, Gundula Schmid und Pflegedirektor Johannes Wilhelms.

20.000 EURO VON HERZENSWUNSCHE

Cornelia Hammermann und Gundula
Schmid vom Verein Herzenswilinsche
Ubergaben 20.000 Euro an Prof. Dr.
Dr. Michael Frihwald, Chefarzt der
[. Klinik fir Kinder und Jugendliche
und Leiter des Schwabischen Kinder-
krebszentrums sowie Zentrumsma-
nagerin Alexandra Beitinger. Der stol-
ze Betrag war der Erlds aus dem Kar-
tenverkauf flUr das Konzert der
Rockband ,,Unheilig”, das im XXXL
Modbelhaus in Augsburg stattfand.
. Die Spende soll den Kindern beson-
dere Wiinsche ermdoglichen”, freut
sich Gundula Schmid, ,denn unser

Hauptanliegen ist es, Mut zu
machen, Kraft zu geben und somit
helfen zu konnen.” Herzenswiinsche
e.V. ist ein eingetragener, bundes-
weit tatiger Verein, der schwer er-
krankten Kindern und Jugendlichen
lang gehegte Wiinsche erflllt. Ein
Team von Uber 75 ehrenamtlichen
und hauptberuflichen Mitarbeitern
pflegt den Kontakt mit Eltern, Arzten,
Therapeuten und vor allem mit den
betroffenen Kindern. Auf diese
Weise mochten die Mitarbeiter in
Erfahrung bringen, welche Winsche
erflllt werden kénnen. | ak

Cany 3

-

Cpudve Lk Ayebug
.r“(;M/I‘/i A 6

Uber eine 20.000-Euro-Spende der impuls AG fre_uten sich Krankenpfleger

L0 O

Christoph Sperlich, Gabriele Weiblen-Polizzi (physiotherapeutische Leitung
der VITA-Station), Stationsleiterin Silvia Wolf-Klaus, Oberarzt Dr. Rainer
Kretschmer (érztlicher Projektleiter VITA), Ergotherapeutin Alice Géllner,
Internistin Jutta Werther sowie Prof. Dr. Edgar Mayr, Chefarzt der Unfallchi-
rurgie. Sie waren Gaste bei der impuls Gala 2011 und konnten den Spenden-
scheck des Finanzdienstleisters und seiner Mitarbeiter entgegennehmen.
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Spiel- und Bastelsachen im Wert
von 4.000 Euro (ibergaben die
HBW-Geschéftstiihrer Heinz Wohl-
rab und Anton Rauner an den Spre-
cher der Kinderkliniken, Dr. Tobias
Schuster (von links).

HBW: EIN HERZ FUR
KRANKE KINDER

Weihnachtswlnsche der jungen
Patienten in der Kinderklinik Augs-
burg | Mutter-Kind-Zentrum Schwa-
ben erflllte die in Thannhausen
ansassige Baufirma HBW Hofle &
Wohlrab Bau GmbH. Die Geschéfts-
fihrer Anton Rauner und Heinz
Wohlrab spendeten nicht nur Spiel-
und Bastelsachen im Wert von 4.000
Euro, sondern verzauberten auch die
Patienten und das Personal. Der aus
dem Fernsehen bekannte Bal-
lonkinstler Tobi van Deisner bot mit
seinem Programm eine gelungene
Abwechslung vom Krankenhausall-
tag. Jenen, die dazu ihr Bett nicht
verlassen konnten, gab der Kunstler
Extra-Vorstellungen. Kinderchirurgie-
Chefarzt Dr. Tobias Schuster dankte
als  Sprecher der Kinderkliniken
Anton Rauner und Heinz Wohlrab.
Far die zum Teil schwerstkranken
Kinder bedeuten nun die CD-Recor-
der, DVD-Player, Spiele, Bicher und
weiteres mehr ein hohes Mal an
Abwechslung in der nicht einfachen
Zeit ihres Klinikaufenthalts. | ak
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PATENSCHAFTEN UND SPENDEN FUR FORDERVEREIN MUKIS

Ende letzten Jahres konnte sich der
Forderverein mukis wieder Uber zahl-
reiche, grofRzligige Spenden und
Patenschaften freuen. Der Forderver-
ein engagiert sich mit seinem Vorsit-
zenden MdL Max Strehle fir den
Neubau der Kinderklinik Augsburg
| Mutter-Kind-Zentrum Schwaben.
Strehle selbst sammelte anldsslich
seines 65. Geburtstages von seinen

Gasten die stolze Summe von 24.650
Euro ein. ,Wir freuen uns Uber jede
GrofR- und Kleinspende, um die Vision
des neuen Gesundheitszentrums far
Schwangere, Neugeborene, Kinder,
Jugendliche und ihre Familien zu rea-
lisieren”, so Strehle. Paten und Spen-
der kénnen z.B. in die Medizintechnik
und die erweiterte Ausstattung der
Patientenzimmer investieren. | js

Mehr Infos zu den mukis gibt es im
Internet auf www.mukis-augsburg.de

Bankverbindung:
Stadtsparkasse Augsburg
BLZ 720 500 00, Konto 31617

VR-Bank Lech-Zusam eG
Handels- und Gewerbebank
BLZ 720 621 52, Konto 5550

Aktueller Spendenstand  436.000,- Euro
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Spenden und Stiften

Prof. Fruhwa/d Patient Linus m/t Mama Dirk Dah/ke
Zentrumsmanagerin Alexandra Beitinger und Pflege-
direktor Johannes Wilhelms (von links).

DAHLKE: SPENDEN & MOTIVIEREN

Bereits zum sechsten Mal
Uberreichte Dirk Dahlke,
Geschaftsflhrer des gleich-
namigen Ingenieur-Sachver-
standigenblros fur Kanal-
netzsanierungen aus Win-
dach und Vater von zwei
gesunden Kindern, eine
Spende von 1.200 Euro an
Prof. Dr. Dr. Michael Frih-
wald, Chefarzt der I. Klinik
fUr Kinder und Jugendliche
und Leiter des Schwa-
bischen Kinderkrebszen-
trums. Er zeigte sich sehr
erfreut Uber die grof3zligige
Spende und betonte, ,die

Wichtigkeit der finanziellen
Unterstltzung fur die Kin-
derklinik durch Privatperso-
nen, da die Kosten flr die
psychologische und sozial-
padagogische  Begleitung
und Betreuung von krebs-
kranken Kindern und deren
Familien durch die offentli-
che Hand nicht ausreichend
gedeckt werden”. Mit sei-
ner Spende mochte Dahlke
die erkrankten Kinder und
deren Eltern in ihrer schwe-
ren Zeit unterstitzen und
weitere potentielle Spender
motivieren. | ak

Zentfumsr;ﬁénager Jéfg Roehring, Hardy Z/'e/é-L;ﬁ_ Prof.
Michael Frihwald, Birgit Zielauf, Priv.-Doz. Dr. Dirk Richter
und Hermann Heigl (von links).

TOLL SOLUTIONS SCHON SEIT 1998

Hermann Heigl sowie Hardy
und Birgit Zielauf (Toll Solu-
tions GmbH) aus Kissing
spendeten 1.500 Euro an
die I. Klinik fur Kinder und
Jugendliche mit  ihrem
Schwabischen Kinderkrebs-
zentrum. Chefarzt  Prof.
Michael Frihwald und der
Medizinische Direktor, Priv.-
Doz. Dr. Dirk Richter, dank-
ten den treuen Spendern,
die bereits seit 1998 die
Kinderklinik immer wieder
unterstitzen. Initiiert wurde
die regelmalige Aktion von
Lisbeth Fackler, deren Herz

den Kindern galt. Hermann
Heigl und die Familie Zielauf
fihren dieses Projekt mit
jahrlichen Spendenaktionen
fort. ,Wir wollen die Not in
Familien ohne grofse Blro-
kratie lindern”, erklart Birgit
Zielauf. Hermann Heigl er-
ganzt: ,Im Kinderkrebszen-
trum wissen wir genau, wo
das Geld ankommt.” Die
Spende soll, wie Prof. Frih-
wald versprach, ,ganz im
Sinne der Initiatoren gezielt
fir Familienprogramme und
Aktionen in der Klinik einge-
setzt werden”. | ak

Caritas -

o)

CAB Caritas Augsburg
Betriebstrager gGmbH

E-Mail: altenhilfe@cab-a.de

www.cab-a.de

Wir pflegen zuverldssig und individuell in Augsburg und Umgebung:

Se n | (o] re nze n'l're N e Caritas-Seniorenzentrum St. Raphael
. Im Herrenbachviertel, Tel. 08 21/5 68 79 -0

® In Kénigsbrunn: Caritas-Seniorenzentrum St. Hedwig
Blumenallee 29, Tel. 0 82 31/96 19 -0

® Caritas-Seniorenzentrum St. Verena
Innenstadt - Ulrichsviertel, Tel. 08 21/2 72 64 -0

® In Mering: Caritas-Seniorenzentrum St. Agnes

Jagerberg 8, Tel. 0 82 33/84 68 -0

® Caritas-Seniorenzentrum St. Anna
In Lechhausen, Tel. 08 21/3 46 99 -0

® In Mering: Caritas-Seniorenzentrum St. Theresia
Leonhardstr. 76a, Tel. 08233 / 74 15-0

® Caritas-Seniorenzentrum Antoniushaus

Im Domviertel, Tel. 08 21/3 45 34 -0

® In NeusdB-Westheim: Caritas-Seniorenzentrum Notburga

Von-Rehlingen-Str. 42, Tel. 08 21/48 07 - O

@ Senioreneinrichtung Albertusheim
Im Antonsviertel, Tel. 08 21/2 57 65-0

Wir bieten Angehérigenberatung *

und Hausfiihrungen.
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Priv.-Doz. Dr. Dirk Richter, Andreas Guggemos, Patientin Lisa, Stephanie
Guggemos, Professor Heidemann und Professor Friihwald (von links).

o

KLINIKUM AUGSBURG

DAS KINDER-KREBS-
ZENTRUM ERHIELT
5.000 EURO-SPENDE

Eine Spende in Hohe von 5.000 Euro
hat der Unternehmer Andreas Gug-
gemos und seine Ehefrau Stephanie
erneut an Prof. Dr. Dr. Michael Frih-
wald, Chefarzt der I. Klinik fir Kinder
und Jugendliche und Leiter des
Schwabischen Kinderkrebszentrums,
Ubergeben. Nicht nur aus personli-
chen Grinden fahlt sich Guggemos
verpflichtet, einen Beitrag fur die Kin-
der und deren Familien zu leisten, die
gesundheitlich nicht auf der Sonnen-
seite des Lebens stehen. ,Denn das
ganze Geld der Welt kann nicht Uber
dem Glick von Gesundheit und
Leben stehen”, so Guggemos. Das
Geld soll fur die psychosoziale
Betreuung der krebskranken Kinder
und Jugendlichen wahrend der sich
oft lang hinziehenden Therapie zum
Einsatz kommen. | ak

KINDERKLINIK:
GESCHENK-AKTION
SOROPTIMISTINNEN

Die Augsburger Soroptimistinnen
haben gemeinsam mit zahlreichen
Blrgern aus der Region die Kinder-
klinik Augsburg | Mutter-Kind-Zen-
trum Schwaben an Weihnachten
vergangenen Jahres grofRzligig be-
schenkt. Dr. Tobias Schuster, Chef-
arzt der Kinderchirurgie und Kinder-
klinik-Sprecher, freute sich Uber die
zahlreichen Spielsachen, Bducher,
Puzzles, Malblécke und viele kleine
Dinge mehr, die den Kindern und
Jugendlichen eine Ablenkung vom
Krankenhausalltag bieten.

Der Name ,Soroptimist” ist Ubri-
gens aus dem Lateinischen , soro-
res optimae” abgeleitet und bedeu-
tet frei Ubersetzt ,Frauen, die das
Beste wollen”. In diesem Sinne
engagieren sich seit 90 Jahren inter-
national Frauen fir andere Frauen
und Kinder. | ak

/‘_\_ Fachklinik am Kofel

Gesundheitszentrum Oberammergau ;_

Fachklinik fiir Anschlussheilbehandlung (AHB/AR), Pravention und Réh%gilitation
mit den Schwerpunkten Kardiologie, Pneumologie und Orthopéadie

Wir sind eine der fiihrenden Adressen im Bereich Rehabilitation und Pravention. Sie finden hier unter
einem Dach Fachabteilungen fir Kardiologie, Pneumologie und Orthopédie. Ein Team aus hochqualifi-
zierten, erfahrenen Arzten und Therapeuten betreut Sie professionell und individuell. Rund um die Uhr
kiimmert sich examiniertes Fachpersonal um unsere Patienten. Im Notfall stehen alle medizinischen
Einrichtungen bis hin zu einer Intensiviiberwachung mit der Méglichkeit zur Beatmung bereit.

Herz und Erkrankungen der Atmungsorgane

Die beiden zentralen Organe Herz und Lunge stehen im Gesundheitszen-
trum Oberammergau im Mittelpunkt. In unserer Fachklinik bieten wir
Anschlussheilbehandlungen/stationare Rehabilitation fiir kardiologische
und pneumologische Patienten — mit einem neuen Konzept zur Rehabili-
tation von Patienten mit Erkrankungen der Atmungsorgane.

Orthopadie

Die Fachklinik am Kofel verfiigt auch tber die offizielle Anerkennung fiir Anschluss-
heilbehandlungen nach Krankenhausaufenthalt im orthopadischen Bereich.

Das Gesundheitszentrum Oberammergau steht fiir modernste Medizin in einem Haus mit Wohl-
fihlcharakter. Das unter einem Dach mit der Fachklinik am Kofel befindliche ***Superior-Aktiv- und
Vital-Hotel am Kofel bietet ideale Voraussetzungen fiir Begleitpersonen (Sondertarif!).

Gesundheitszentrum Oberammergau - Hubertusstralle 2 - 82487 Oberammergau
lhre Durchwahl ftr Information/Reservierung: +49(0)8822/78-433
E-Mail: reservierung@gesundheitszentrum-oberammergau.com
www.gesundheitszentrum-oberammergau.com

Gerne lassen wir
Ihnen ausfihrliches
Info-Material
zukommen.
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LEBER TRIFFT MEDIZIN

Schuler des Justus-von-Liebig-Gymnasiums (Neusal) besuchten die Ill. Medizi-
nische Klinik mit ihrem Chefarzt Prof. Dr. Helmut Messmann. Im Biologie-Unter-
richt beschéftigten sich die rund 120 Jungen und Madchen mit der Leber als
zentralem Stoffwechselorgan. Professor Messmann (am Rednerpult) informierte
Uber Krankheiten, die insbesondere auch durch Alkohol hervorgerufen werden
kénnen, und warnte vor Uberméfigem Konsum. Eine Live-Ultraschall-Untersu-
chung und eine Live-Ubertragung aus dem OP begeisterten die Schdler. | rd

Sanitatshaus www.hilscher.de

Jhll:ch"”“"

|,;D_Ie gute Partnerschaft

ortho team sani team
Technische Orthopddie Sanitétshaus
Prothesen/Orthesen Krankenpflegeartikel
Lauf- und Ganganalyse Kompressionsstrimpfe
Einlagen/Schuhzurichtungen  Brustprothetik/Bandagen
Korsetts/Stitzmieder Blutdruck- und
Leibbinden/Sitzschalen Blutzuckermefgerdte
reha team care team
Reha-Technik Homecare-Pflege
Rollstihle - Lifter Stoma-Versorgung
Krankenbetten/Elektromobile Inkontinenz-Versorgung
Geh- und Stehhilfen Tracheostoma-Versorgung
Reparatur-Service Enterale Ernéhrung

Notdienst 24 Std, 365 Tage ~ Moderne Wundversorgung
Auch in: Dillingen ¢ Ginzburg ® Neu-Ulm 3
Sanitatshaus aktuell hilscher

KarlstraBe 12 « 86150 Augsburg
Telefon 08 21/4 551040 « Fax 08 21/4 55 1041

32

AKTUELLE
BAUMASSNAHMEN

Derzeit wird die Eingangshalle im
Klinikum modernisiert. Neben ein-
zelnen Umbauten bekommt das
Foyer auch eine neue Farbe. Wir
bitten Sie um Verstandnis, wenn
es zu Behinderungen kommt.
AulRerdem lauft weiterhin die
Tiefgaragensanierung, die im
Sommer abgeschlossen wird.
Dann stehen wieder 400 zuséatz-
liche Parkplatze zur Verfligung.
Auch alle weiteren Baumalnah-
men werden wohliberlegt und
mit moglichst geringer Belastung
fUr alle vorgenommen: , Anders
als bei kompletten Neubauprojek-
ten liegt die Prioritat fir uns nicht
auf Schnelligkeit, sondern auf der
optimalen  Patientenversorgung
und der mdglichst geringen
Beeintrachtigung von Mitarbei-
tern, Patienten und Besuchern
wahrend der Sanierungsmalfnah-
men”, erklart Vorstand Alexander
Schmidtke. | rd

JURGEN SCHNEIDER
NEUER BEREICHSLEITER

Am 1. Januar
trat Jirgen
Schneider sein
Amt als Leiter
des Bereiches
Finanzmanage-
ment und Un-
ternehmens-

planung an.
Jurgen Schnei-

der wurde
1964 geboren
und ist Diplom-

Kaufmann. Bis Ende vergangenen
Jahres war er in verschiedenen
Positionen im Klinikum in Ingolstadt
beschaftigt, unter anderem als Lei-
ter Finanzwesen und als Geschéafts-
fuhrer aller Tochtergesellschaften
der Klinikum Ingolstadt GmbH. | rd



Vion 1982 bis heute ins Jahr 2012: 30 Jahre Zeitgeschichte
des Klinikums Augsburg, festgehalten in einer umfang-
reichen Bilderausstellung, die in der Eingangshalle zu den
Offnungszeiten taglich von 8.00 bis 20.00 Uhr zu besichtigen
ist. Wir laden Sie herzlich ein. | ak
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BLUHENDES"”KLINIKUM SUD

Die Gesellschaft zur Forderung des Zentralklinikums
Augsburg e.V. hat es mit ihrem Vorsitzenden MdL Max
Strehle ermoglicht, dass im Klinikum Sid in Haunstetten
neue Bilder die Zimmer schmicken. Blumen in verschie-
denen Farben und Formen wie in der abgebildeten Colla-
ge von Kristin Poppe zieren jetzt jedes Patientenzimmer
und blihen das ganze Jahr. Aber auch Naturlandschaften
bieten einen neuen Anblick flr die Patienten der Derma-
tologie sowie Hals-Nasen-Ohrenheilkunde und Chirurgie
sowie weiteren medizinischen Disziplinen. Die Bilder
spiegeln die Umgebung des Krankenhauses wider und
unterstlitzen die Atmosphéare und Ruhe in landschaftlich
reizvoller Umgebung — nun nicht nur auf3er-, sondern auch
innerhalb des Klinikums Sud. | rd

D

KLINIKUM AUGSBURG

3,

Am 21. Januar begeisterte die Hollaria mit ihrem diesjahri-
gen Antike-Programm Patienten, Besucher und Mitarbeiter.
Das Faschingstreiben in der Eingangshalle gehért schon zur
Tradition des Klinikums, soll etwas vom Krankenhausalltag
ablenken und Freude bereiten. | rd

I'#I HELIOS Kliniken

SchloBstralRe 27-29
87534 Oberstaufen
Telefon: (08386) 701-0
Telefax: (08386) 701-718

Eine Tumorerkrankung veriinder| das
Leben des Betroffenen und der
Angehtirigen,

Die Schlossbergklinik im hellklima-
tischen Kurort Oberstaufen bietet ein Prof. Dr. med. Thomas Licht
Chefarzt Med. Onkologie
Arztlicher Direktor

Telefon: (08386) 701-635

umibassendes Betreuungsspektrum von
der Fritherkennung tber Tumordia-
gnostik, Behandlung, Rehabilitation bis
hin zur lindernden Behandlung

Dr. med. Eva-Maria Kalusche
Chefdrztin Rehabilitation
Telefon: (08386) 701-633

Dabei verfolgt sie einen ganzheitlichen
Ansatz; ein auf jeden einzelnen
Patienten abgestimmtes Behandlungs-
konzept schlieft auch kompelente Aufnahmesekretariat
lulia 5chidfle

Telefon: (08386) T01-601

sozialpidagogische und psychologische
Betreuung ein

Als Akademisches Lehrkrankenhaus Ausfiihrliches Informations-
material erhalten Sie unter
unserer kostenlosen Hotline:

0800 486-24 63

der Ludwig-Maximilians Universitit
Miunchen verfigt die Schlossbergklinik
tber moderne Diagnostik (v.a. MRT, CT,
Endoskopie) und Behandlungswege (u.a.
Hyperthermie und Bestrahlung unter aktu-
ellen wissenschafllichen Gesichtspunkten)

Die Rehabilitationseinrichtung im
selben Hause widmet sich auf

hischstem Niveau den Folgen der HELIOS
Tumorbehandlung durch gezielt SC]‘IIDSSIJEI’ngI‘lik
ausgewihlte Programme. Oberstaufen

www. helios-kliniken.deloberstaufen
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NEUJAHRSBABY KATHE ERBLICKT UM 2.02 UHR DAS LICHT DER WELT

Kathe hat sich etwas Zeit gelassen,
denn sie sollte schon zwischen
Weihnachten und Neujahr auf die
Welt kommen. Stattdessen wurde
sie das erste Baby des neuen Jah-
res, das am Neujahrsmorgen 2012
im Klinikum auf die Welt kam. Genau
um 2.02 Uhr waren Mutter Kerstin
Rosner und Vater Michael Rosner
gllcklich, ihr Nesthdkchen begrifsen
zu durfen.

Kathe brachte schon 3.680 Gramm
auf die Waage und war 52 Zentime-
ter grofs. Fur Familie Rosner ist
Kathe das vierte Kind, die Fami-
lienplanung ist aber noch nicht ein-
deutig abgeschlossen. Den Rosners
geféllt es auf der Familienstation:
.Mit dem vierten Kind ist man hier
schon sehr vertraut. Es war eine
wunderschone Geburt, alles sehr
stimmig und richtig toll.”

Vor Kathe erblickten 1.483 Babys im
vergangenen Jahr im Klinikum Augs-
burg das Licht der Welt. Mehr Infos

Uber die Frauenklinik sowie die maRig finden kostenlose Informa-
Betreuung wahrend Schwangerschaft tionsabende zu Schwangerschaft und
und Geburt finden Sie im Internet auf Geburt statt. Termine und Infos gibt
www.klinikum-augsburg.de. Regel- es unter Tel. 0821 400-2576. | ak, rd

Haarhaus Augsburg
Ihr Zweithaar-Spezialist!

e Echthaar-Periicken
 Kunsthaar-Periicken
* Haarteile

e Toupets

e Individuelle Beratung im Kranken-
haus oder bei Ihnen zu Hause

o MaBanfertigungen

HAARHAUS

AUGSBURG
Pericken - Haaralle - Toupets

o Pilege-Service

FuggerstraBe 16 - 86150 Augsburg - Telefon: 0821/33968
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WENN DIE MUKIS AUS DER NETBOX HUPFEN

Die mukis hupfen als Maskottchen
des Fdrdervereins der neuen Kinder-
klinik Augsburg | Mutter-Kind-Zen-
trum Schwaben durch Augsburg
Stadt und Land. Jetzt haben die
Stofftiere  ein  vorlbergehendes
Zuhause gefunden: Die NetBox als
Projekt von Thomas Neumann. Auch
am Klinikum steht der Geschenke-
automat und ladt zum Kauf von Sou-
venirs fur Patienten und Angehorige
ein — natlrlich vor allem auch der
mukis-Maskottchen. , Die NetBox ist
eine weitere Mdaglichkeit, die Marke
mukis bekannt zu machen. Die Ak-
tion wird dadurch Uberregional ver-
breitet”, freut sich mukis-Vorsitzen-
der MdL Max Strehle. Der Erlds aus
dem Stofftier-Verkauf kommt der
neuen Kinderklinik Augsburg | Mut-
ter-Kind-Zentrum Schwaben zugute.
Die NetBox gehdrt zum kreativen
Augsburger Stadtmarketing. Insbe-
sondere das Augsburger Produkt-

Netzwerk Uberzeugt. Neben den
mukis finden Interessenten darin auch
beispielsweise eine Geschenkbox mit
je zwei Gutscheinen fir eine Stadt-
fihrung sowie den Eintrittskarten fr
das Schaezlerpalais und Textiimuse-
um. ,Die NetBox ist eine optimale
Verbindung von Kommunikation und
Produkten. Sie verbreitet Informatio-
nen auf kurzem Weg in Verbindung
mit Merchandising”, so Marc Schie-
mann, NetBox-Pressesprecher. | rd, ak



EIN DIREKTER LINK

Auch das Kili-
nikum setzt
in seinen
Publikatio-
nen immer
mehr so ge-
nannte QR-
Codes ein,
um  Lesern
mehr Infos leicht zugénglich zu
machen. QR steht flr Quick Respon-
se, also schnelle Antwort. Mit moder-
nen Handys koénnen die QR-Codes
fotografiert werden und mit entspre-
chenden  Programmen  (,Apps”)
gelangen die Nutzer dann zu weiter-
fihrenden Inhalten. Fir das iPhone
ist z.B. semacode ein kostenloser
QR-Code-Reader, der die im Bild ent-
haltenen Infos ausliest und verarbei-
tet. Am besten gleich testen! Oben-
stehender QR-Code flihrt Sie auf
www . klinikum-augsburg.de. | rd
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KLINIKUM AUGSBURG

PROF. SCHLIMOK ZUM PRASIDENTEN GEWAHLT

Professor Dr. Glnter Schlimok,
Chefarzt der II. Medizinischen Klinik,
ist neuer Prasident der Bayerischen
Krebsgesellschaft e.V. Prof. Schlimok
ist Internist, Hdmatologe und interni-
stischer Onkologe sowie Palliativme-
diziner und Facharzt fur Transfu-
sionsmedizin. Zu seinen Schwer-
punkten zahlen die Behandlung von
soliden Tumoren, Leukdmien und
Lymphomen und die Stammzell-
transplantation. Er engagiert sich seit
2003 ehrenamtlich im Beirat der
Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.
.Aus meiner langjahrigen Erfahrung
als Onkologe weif$ ich, wie wichtig
die psychosoziale Beratung flr Krebs-
patienten ist. Ich schatze die Arbeit
der Bayerischen Krebsgesellschaft
und freue mich darauf, sie als Prasi-
dent aktiv mitgestalten zu dirfen”,
so Professor Dr. Glnter Schlimok
nach der Wahl.

Pflegeplatz gesucht -

Seniorenzentrum
St. Albert
HochstiftstraBe 6,
86441 Zusmarshausen
Tel. (08291) 859 58-0
Fax (08291) 859 58-666

ein neues Zuhause gefunden

400 Jahre Hospitalstiftung Dinkelscherben - jetzt auch in Zusmarshausen

Mehr Infos Uber die II. Medizinische
Klinik und ihr Leistungsspektrum am
Klinikum gibt es auf www.klinikum-
augsburg.de. Die Bayerische Krebs-
gesellschaft informiert Uber Aktivita-
ten und Angebote auf www.baye
rische-krebsgesellschaft.de. | ak

Herzlich Willkommen im
Gesundheitszentrum Konig Ludwig
Fachklinik fiir Anschlussheilbehandlung und Rehabilitation

-HTS/“[.

0‘\ A/
g z
By ﬂmgumlq
GISCHWANGAU'Z

Sie wohnen bel uns in komfortablen
Einzelzimmern. Es gibt auch spe-
ziell ausgestattete Plle

und fiir Rollstuhlfahrer g

www.seniorenzentrum-
zusmarshausen.de

Seniorenheim
Dinkelscherben
Spitalgasse 2,

86424 Dinkelscherben
Tel. (08292) 9606-0
Fax (08292) 96 06-6 66
www.hospitalstiftung-
dinkelscherben.de

Schmid Media, Augsburg

Wir sind spezialisiert auf Anschlussheil-

behandlungen (AHB) nach operativen
Eingriffen im Fachbereich Orthopédie
bei:

und Hifte
nan der Schulter

z bei Knie

(‘J|_u_s ationen an der Wirbelsaule
« Unfall- und Verletzungsfolgen

Kostentriger
Unsere Klinik wird durch alle privaten

lichen Krml\ nk
higkeit Ist grunc

Zimmer

Fir Patienten, die eine B
mitbringen méchten,

rimmer odet
zur Verfligung,

gerdumige Dog
Appartements

Unser Hol- und Brlngdlensl
Wir holen uns tienten aus

s oder van
eendigung der
= wir Sie genau so
komfartabel wieder nach Hause.

dem Akutkran !-.z r
zu Hause ab
Malinahme fah

Wir freuen uns auf Sie!

Fachklinik fiir Rehabilitation * D-87645 Schwangau bei Fiissen

Kreuzweg 11 = Tel. +49 (0)8362 889190 »

Fax +49 (0)8362 81082

www.gesundheitszentrum-koenigludwig.de
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EIN MEILENSTEIN AUF DEM WEG ZUM UNI-KLINIKUM

Das Universitare Zentrum fir Ge-
sundheitswissenschaften am Kilini-
kum Augsburg (UNIKA-T) ging am 22.
Dezember 2011 offiziell an den Start.
Der bayerische Wissenschaftsminis-
ter Wolfgang Heubisch hat im Augs-
burger Landratsamt mit Vertretern
des Klinikums, des Krankenhaus-
zweckverbands sowie der Universitat
Augsburg, der Ludwig-Maximilians-
Universitat (LMU) und der Techni-
schen Universitat (TU) Minchen die
Kooperationsvereinbarung fur das
UNIKA-T unterzeichnet.

Dieser Kooperationsvertrag ist die
Grundlage fur die kinftige Zusam-
menarbeit der beteiligten Einrichtun-
gen, die das wissenschaftliche Profil
des Klinikums weiter scharfen soll.
Im nachsten Schritt beginnen die drei
Universitaten mit den Berufungsver-
fahren zur Besetzung der drei Lehr-
stuhle fur Epidemiologie, fur Umwelt-
medizin sowie flr Health Care Opera-
tions/Health  Information Manage-
ment. Die Professuren werden an die
Medizinischen Fakultdten der TU
Mdinchen und der LMU sowie an die
Wirtschaftswissenschaftliche Fakul-
tat der Uni Augsburg angebunden.

Landrat Martin Sailer, Dr. Sigmund Stintzing (Vizeprésident der LMU), Wissen-
schaftsminister Dr. Wolfgang Heubisch, Prof. Dr. Sabine Doering-Manteuftfel (Prasi-
dentin der Uni Augsburg), Finanz-Staatssekretér Franz Josef Pschierer, Augsburgs
Blrgermeister Hermann Weber und Albert Berger (Kanzler der TU Minchen, v.1.).

Wissenschaftsminister Heubisch be-
tont: ,,Das UNIKA-T ist ein viel ver-
sprechender Ansatz, um in Augsburg
Forschungskompetenz im medizini-
schen Bereich aufzubauen und einen
echten Mehrwert fir das Klinikum
und die Region zu generieren. Das ist
auch ein wichtiger Schritt auf dem
Weg zu einem Universitatsklinikum.”
Landrat Martin Sailer: , Wir wollen
uns mit dem Freistaat Bayern auf den
Weg zu einem Uni-Klinikum Augs-

burg machen, das den Namen auch
verdient.” Der Freistaat stellt in der
Zukunftsinitiative , Aufbruch Bayern”
far UNIKA-T laufende Mittel in Hohe
von drei Millionen Euro pro Jahr bereit.
Weitere drei Millionen sind als An-
schubfinanzierung fir die Erstausstat-
tung vorgesehen. Die Mittel fur die
Generalsanierung des Klinikums und
UNIKA-T setzt der Freistaat ein, um
Augsburg insbesondere als Gesund-
heits- und Unistandort zu starken. | rd

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Hausnotrufdienste des

Ha U S notl'l.lf DRK sind Testslegor
Sicherheit Zuhause! GUT (23)

Im Test

12 Hanusinod-
rufdianste®
Ausgabe
wzoN

Mobiler Notruf

fur unterwegs!
(GPS-Ortung aulterhalb
der Wohnung)

Essen auf Riadern

zirka 220 Gerichte zur Auswahl!
(jetzt kostenloses Probeessen bestellen)

Kostenfrei anrufen unter:

@ 08009060777
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DRESCHER+LUNG GmbH & Co. KG
Stammsitz Augsburg

Tel. 0821/9007-0

DRESCHER+LUNG

7\ —

ottobock.

Klausenberg 30 | 86199 Augsburg-Goggingen

Besuchen Sie uns im Internet unter www.drescher-lung.de

Orthopédie-Technik

¢ Prothesen

¢ Orthesen

e Bandagen

o Korsette

* Mieder

e Leibbinden

e Kinderversorgung
e Sonderbau

In unseren eigenen
orthopadischen Werkstétten
versorgen wir Sie hoch-
wertig und individuell.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr
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NEUJAHRSEMPFANG LAUTETE DAS JUBILAUMSJAHR EIN

L=

Klinikum-Vorstand Alexander Schmidt-
ke eroffnete beim Neujahrsemptfang
das Jubildumsjahr.

30 Jahre wird das Klinikum in diesem
Jahr alt. Am 17. April 1982 bezog die
Dermatologie als erste Klinik das Zen-
tralgebdude, in dem gemeinsam mit
dem Klinikum Augsburg Sdd im
Stadtteil Haunstetten sowie der Kin-
derklinik Augsburg | Mutter-Kind-Zen-
trum Schwaben heute Uber 40 Klini-
ken, Institute und Medizinische Zen-
tren ,unter einem Dach” vereint
sind. Mit einem Neujahrsempfang
wurde am 27. Januar 2012 nun das
Jubildaumsjahr eingeleitet. Rund 150

4

2

¥ ..'-

Hund 150 Gaste aus Politik und Gese//schaft kamen zur.n Neujahrsempfang. , Nach

30 Jahren gestalten wir mit unserem Masterplan die Medizin der Zukunft”,

betom‘e

Landrat Martin Sailer, Verwaltungsratsvorsitzender des Klinikums

Gaste aus Politik und Gesellschaft
bekamen einen Ruckblick in die Ver-
gangenheit des kommunalen Grof3-
krankenhauses, aber vor allem auch
einen Einblick in die Zukunft. | rd

[=]

Einen ausfihr-

lichen Bericht
konnen Sie im -
Klinik-TV sehen
www Klinikum- "

augsburg.de

IT

augsburg

— Gewichtsreduktion

— Raucherentwohnung

Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00 — 23.00 Uhr

Gesundheitszentrum am Kobelweg
Trainieren Sie Heute bereits fiir Morgen

— Ambulante kardiologische Rehabilitation
— Training fiir Herzpatienten
— Kardiovaskuldre Primdrpravention

7FITaugsburg Fitness- und Gesundheitszentrum
Kurzes Geldnd 14 - 86156 Augsburg - Tel. 0821/54016201 - Fax 54016202
www.7fitaugsburg.de - 7fit@7fitaugsburg.de

You R Q. g

Neujahrsempfang — 30 Jahre Klintkum Augsburg

Aty

jahrsempfang

wurde auch

ein erster Ein-

blick in den

neuen Klini-

diesem Jahr F

produziert wird. Er zeigt die vielfalti-
gen und verschiedenen Facetten des
GrolRRkrankenhauses. Auch online ist
der Film abrufbar:

NEUER KLINIKUM-FILM
kum-Film ge-
http://youtu.be/gxav1UPmMCMk oder

Beim Neu- E E
|

wahrt, der in

den QR-Code einscannen. | rd
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PROJEKT AUGSBURG: TELEMEDIZIN KANN LEBEN RETTEN

.Bayern fordert den Ausbau der Tele-
medizin”, betonte  Gesundheits-
minister Dr. Marcel Huber anlasslich
der Bewilligung des Forderbescheids
in Héhe von 170.000 Euro an das Kli-
nikum Augsburg. Das kommunale
Grof3krankenhaus wird sein beste-
hendes telemedizinisches Angebot
far Herzinfarktpatienten erweitern
und damit seiner Spitzenstellung als
einziger Maximalversorger im Regie-
rungsbezirk Schwaben mit zwei Mil-
lionen Burgern gerecht.

Im Rahmen des Telemedizin-Projekts
Augsburg werden die Daten von
Herzinfarkt-Patienten aus dem Ret-
tungswagen an das Klinikum vorab
Ubertragen, um eine bestmogliche
Versorgung sicherzustellen. In Zu-
kunft werden Rettungsdienste der
Region Augsburg an das Datennetz
angeschlossen. ,,Wenn jede Minute
zahlt, bringt Telemedizin Spezialwis-
sen auf schnellstem Wege zum Pati-
enten. Telemedizin kann Leben ret-
ten”, so Huber.

Der Medizinische Direktor, Priv.-Doz.
Dr. Dirk Richter, erganzt: , Telemedi-
zin ist ein wichtiger Zukunftstrend,
und am Klinikum haben wir bereits
seit Jahren vielversprechende Projek-

Notaufnahme

Eine direkte Verbindung zwischen Rettungsdienst und Krankenhaus: Per Telemedi-
zin soll die Versorgung von Herzinfarkt-Patienten weiter verbessert werden.

te.” So hilft beispielsweise TESAU-
RUS einer besseren Versorgung von
Schlaganfall-Patienten in  Slddwest-
bayern. Dr. Richter: ,Als einziger
Maximalversorger in Schwaben wol-
len wir anderen Krankenhausern und
auch Rettungsdiensten einen Zugriff
auf unser Experten-Netzwerk ermog-
lichen, um den Patienten insgesamt
noch gezielter helfen zu kénnen.”

Seit 1995 fordert der Freistaat Bayern
telemedizinische Pilotprojekte mit ins-
gesamt knapp elf Millionen Euro,
zusatzliche Finanzmittel in Hohe von
zwei Millionen Euro werden nun fir
den weiteren Ausbau zur Verfligung
gestellt. In verschiedenen Netzen sind
kleinere Krankenhauser oder Arzte an
medizinische Kompetenzzentren ange-
schlossen. | ak

Die umweltfreundliche

team m&m

Linie: swa Regenio

N
\ »‘-":**ut{,;

_swa

Von hier. Fiir uns. Energie Wasser Verkehr
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DR. HERMANN LEITET DIE MEDIZINORGANISATION

Zu Beginn des neuen Jahres nahm
Dr. Tobias Hermann M.A. seine Stel-
le als Leiter der Medizinorganisation
im Klinikum Augsburg auf. Dr. Her-
mann wurde 1968 in Konstanz gebo-
ren und schloss nach einem Medizin-
studium an der Universitat Tubingen
eine Facharztausbildung flr Herzchir-
urgie, Intensivmedizin und Notfall-
medizin in Stuttgart ab. Parallel zu
seiner klinischen Tatigkeit erfolgte
ein berufsbegleitender Studiengang
fur Health Care Management mit
einem Masterabschluss. Nach lang-
jahriger klinischer Tatigkeit war Dr.
Tobias Hermann fir eine auf Ge-
sundheitseinrichtungen fokussierte
Unternehmensberatung tatig. | rd
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Kliinstlerin Klara Wahl (links) tiberreicht das neue Gemaélde an
Pflegedirektor Johannes Wilhelms und Zentrumsmanagerin

Sybille Hdnselmann vom Klinikum Sdd.

GEMALDE FUR DAS KLINIKUM SUD

Kunst ist ein wichtiger Bestandteil im Krankenhaus. Gera-
de am Klinikum Augsburg Sid engagieren sich viele
Haunstetter fUr die Verschonerung des Krankenhauses.
Schon 2009 hatte die Kinstlerin Klara Wahl zwei Bilder fur
den Abschiedsraum als Geschenk Uberreicht, eines wur-
de im vergangenen Jahr leider gestohlen. Bis heute gibt
es keine Spur vom Verbleib. Fir Pflegedirektor Johannes
Wilhelms ,,ein herber Verlust, gerade weil der Abschieds-
raum ein besonderer Ort im Klinikum Sid ist”. Nun hat die
Haunstetterin Klara Wahl dem Klinikum ein neues Bild
geschenkt — rund zehn Monate steckte sie in die Idee und
Entwicklung des neuen Kunstwerks, das seit Anfang
Februar den Gang beim Abschiedsraum schmickt.

Sybille Hanselmann, Zentrumsmanagerin am Klinikum
Sud, war sehr erfreut darlber, dass die Kinstlerin ein
neues Gemalde stiftete. Mit dem Singkreis Harmonie
wurde die Bereicherung gefeiert: ,Ein schéner Tag wird
uns beschert” erklang es Uber die Flure. So wurde der
Ltraurige” Abschied vom alten Kunstwerk zu einem Will-
kommensgruf3 fir das neue. | rd

KLINIKUM AUGSBURG

Ein Adventssingen der besonderen Art erfreute die Patienten
und Mitarbeiter am Klinikum Stid: Médchen und Buben aus
dem Evangelischen Kindergarten Schatzkiste sangen in der
Weihnachtszeit unter der Leitung von Inge Dittrich.

200 SANGER OFFNETEN DIE HERZEN

Bei der traditionellen Patientenweihnachtsfeier erfreuten
rund 200 Sanger die Menschen im Klinikum. Ob Patient
oder Mitarbeiter, der Gesang offnete die Herzen und
spendete Freude. Nach 15 Jahren verabschiedete sich
Schwester Ruperta als Organisatorin. Ihre Nachfolgerin ist
Mathilde Krumbachner von der Klinikseelsorge. Der Medi-
zinische Direktor Priv.-Doz. Dr. Dirk Richter dankte den
Chéren und der Seelsorge flr ihr grofRes Engagement. | rd

AUDIT BESTANDEN

Ein Uberwachungsaudit be-
stand das Team der Zentra-
len Sterilgutversorgungsab-
teilung mit Erfolg. Damit
wurde erneut die Qualitat bei
der Aufbereitung der Medi-
zinprodukte am Klinikum und
am Klinikum Sid bestatigt.
Foto: Peter Jung bei der Vor-
bereitung von Instrumenten
fir einen operativen Eingriff.

AUTOMOBILE

TIERHOLD

Unterer Talweg 48 ¢ 86179 Augsburg ¢ Mail: info@tierhold.com

VOLVO | KIA | MAZDA

TRILOGIE DER EXTRAKLASSE

Tel. 0821-808939-0 » Fax 0821-808939-30 ¢ www.tierhold.com

KIA MOTORS

The Power to Surprise”

B8] f

39



Menschen

20 JAHRE HAUS TOBIAS

L AREEEE R STARRRREY]

Als Patienten, aber auch Mitarbeiter
des Klinikums fahren Sie auf dem
Weg ins Klinikum mit der Stral3en-
bahn oder dem Auto am Haus Tobias
vorbei. Vielleicht haben Sie sich
schon einmal gefragt, was hier statt-
findet. Nun, das Haus Tobias ist ein
Bildungs- und Begegnungszentrum
der katholischen Klinikseelsorge.

Gottesdienste

In der Klinikkapelle finden taglich Gottesdienste
statt. Die Uhrzeiten entnehmen Sie bitte den
Aushangen auf den Stationen und in den Zim-
mern. Die Kapelle ist Tag und Nacht geoffnet.

Sonntagsgottesdienste:

19.00 Uhr: Vorabendmesse

riEE

—

Schliisseliibergabe: Dr. Hubert Kranzfelder libergab 2005 die Leitung des Hauses Tobias an Dr. Gerhard Kellner (links).

.Hier werden fir ganz Deutschland
und Osterreich Klinikseelsorger aus-
gebildet. Der praktische Einsatz
findet dabei auf den Stationen des
Klinikkums am Nachmittag statt. Am
Vormittag lernen die Klinikseelsor-
ger, wie gute Gesprdache geflihrt
werden und wie Feiern und Rituale
im Krankenhaus wdurdig gestaltet

9.00 Uhr: Evangelischer Gottesdienst mit

HIl. Abendmahl
10.00 Uhr: HI. Messe
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werden kénnen”, erkléart Dr. Gerhard
Kellner, Leiter des Hauses Tobias. Es
ist auch der Ort, an dem sich die
Krankenhausseelsorger aus der gan-
zen Didzese Augsburg mehrmals im
Jahr zur Vollversammlung treffen.
Als Begegnungszentrum bietet das
Haus Tobias Platz fur viele Gruppen.
Elf Selbsthilfegruppen treffen sich




Vom Klinikum in Sichtweite: Das
Haus Tobias als wichtiger Partner.

hier regelmafig. So unter anderem
die SHG Multiple Sklerose Augsburg,
die SHG fir Aphasiker und deren
Angehorige, die Selbsthilfe Augsbur-
ger Psychiatrie-Erfahrene (SAP), die
begleitete SHG flur trauernde Eltern,
die ein Kind durch Frihgeburt, Totge-
burt oder bald nach der Geburt verlo-
ren haben, die SHG fir Angehorige
nach Suizid (AGUS e.V.), die Gruppe
der Pflege- und Adoptivfamilien in
Augburg und Umgebung, die SHG
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa
(Croco), die Deutsche Parkinson-Ver-
einigung, die SHG Prostatakrebs und
die Selbsthilfegruppe Betroffene und
Angehorige nach Krebs.

o

KLINIKUM AUGSBURG

Darlber hinaus finden im Haus
Tobias aber auch Fort- und Weiterbil-
dungen im Bereich Medizinethik,
Psychotraumatologie, Basiskurse in
Palliative Care flr Hausarzte, Pfle-
gende und Seelsorgende filr den sta-
tionaren und ambulanten Bereich der
Palliativstationen, Hospize und der
hauslichen Versorgung statt.

Jedes Jahr veranstaltet das Haus
Tobias eine Reise in den Sinai, nach
Frankreich oder ltalien zu den Orten
romanischer Spiritualitat. Darlber
hinaus gibt es eine Arbeitsgruppe,
die besondere Kunstausstellungen
durchfihrt. Es gibt Angebote zur
Meditation, Entspannung und Stress-
bewaltigung.

VIELFALTIGES LEBEN

.In den 20 Jahren, in denen das
Haus Tobias jetzt besteht, hat sich
ein vielfaltiges Leben entwickelt, fir
das wir dankbar sind”, betont Dr.
Gerhard Kellner. Es besteht die Mog-
lichkeit, fur Mitarbeitende im Klini-
kum, zum Beispiel in der Tobiasklau-
se, Geburtstag zu feiern oder ein
Familienfest wie die Taufe oder Erst-
kommunion eines Kindes.

Aber auch Angehdrige von Kranken
konnen in mehreren Zimmern unter-
gebracht werden, so dass gerade
diejenigen, die von weiter her kom-

Ihr Sanitatshaus in der Innenstadt
Das Fachgeschift fiir Ihre Gesundheit

“ Bruchbander

Oberer Graben 19 = 86152 Augsburg
Telefon: 0821. 518211 = Fax: 159257

Albrecht

Sanititshaus |
Orthopédietechnik

“ Moderne Prothesen = Miederwaren
= Klinische Orthopadie ™ Rheumawé&sche
* Stitzapparate # Krankenpflegeartikel Klinikum Augsburg (Periicken-Spezialist)
u Korsette ¥ Inkontinenz- u. Stomaversorgung StenglinstraBe 2, Telefon 0821 443305
# Leibbinden “ Kompressionsstrimpfe Augsburg Stadtmitte
= Mieder nach MaB ® Blutdruckmesser LudwigstraRe 20, Telefon 0821 30708
. Augsburg Goggingen
. Emlagen nach MaB " Bmstprothesen Bgm.-Aurnhammer-Strae 13, Telefon 0821 99 86178

Friedberg-Statzling

St.-Anton-StraRe 12, Telefon 0821783590

haar tud

Seelsorge im Klinikum
Katholisches Bliro

Telefon 0821 400-4374
Evangelisches Bliro
Telefon 0821 400-4375

Seelsorge im Klinikum Sud
Telefon 0821 400-7340

Die Mitarbeitenden der Seelsorge
kommen unabhangig von der reli-
giosen Einstellung. Gesprach, Gebet,
Segen, Abendmahl- und Kommu-
nionfeiern, Krankensalbung und
Beichte sind auf Wunsch im Kran-
kenzimmer oder in den Raumen der
Seelsorge moglich.

men, z.B. nach einem Unfall auf der
Autobahn oder in den Bergen, in den
ersten Tagen eine preisglnstige und
ortsnahe Unterkunft finden, bis sie
den ersten Schrecken Uberstanden
haben. In der Haus-Tobias-Anlage
wohnen Mitarbeiter mit ihren Fami-
lien, die im Klinikum arbeiten.

Zwischen Haus Tobias und Klinikum
hat sich eine erfreuliche Kooperation
entwickelt. Man wird auch in Zukunft
viele Begegnungen und interessante
Fortbildungen gemeinsam veranstal-
ten. | Dr. Gerhard Kellner/ak
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Kunst und Kultur

Medien aktuell

Roman
Robert Harris:

Horbuch

Nein,
ich will keinen
Seniorenteller

DVD

Rapunzel

Sachbuch
Richard David
Precht: Warum
gibt es alles und
nicht nichts?

Kinderbuch
Sonnenblick:

Wie ich das Uber-
leben liberlebte -
und Mathe doch
noch kapierte

. —
whe b das Uban feben

uher et — e Mathe

dodh wock kapierfe

&8
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ZEIT FUR GUTE LITERATUR

Kurt Peipe:
Dem Leben auf den Fersen

Kurt Peipe ist 62 Jahre alt, als er die
Diagnose Krebs im Endstadium
erfahrt. Zwei Wochen spater ver-
wirklicht er sei-
nenlLebenstraum.
Er macht sich von
der deutsch-dani-
schen Grenze bis
nach Rom - 3350
km — zu Fuly auf
den Weg. Tod-
krank und ge-
schwacht  mar-
schiert er los mit
Rucksack, Schlaf-
sack und Zelt, schlaft in Schuppen
und Garagen oder oft auch unter frei-
em Himmel. Unterwegs erlebt Peipe
nicht nur viele bewegende Momen-
te, sondern kann beim Laufen sein
Leben bilanzieren und bei sich selbst
ankommen. Er trifft auf so viel Hilfs-
bereitschaft und Offenheit, dass er
am Ende sagt: ,, Die Menschen sind
besser als ihr Ruf.” Ein sehr bewe-
gender Reisebericht.

K}JRI PEIE

Bre I.-L'hl'n
i

Tersen

Marco Balzano:
Damals, am Meer

Der Leser begleitet Grofdvater, Vater
und Sohn auf ihrer Reise ans Meer.
Der Grofdvater will am Ende seines
Lebens die Wohnung in Apulien, die
sie vor langer Zeit verlassen hatten,
dann als Feriendomizil nutzten und
jetzt nur noch sich selbst UberlieRen,
verkaufen.  Wah-
rend der langen
Reise von Mailand
bis in den Siden
[taliens kommen
sich  Vater und
Sohn in beiden
Generationen na-
her. Im Heimatort
in Apulien steigen

viele Erinnerungen auf und jeder
fragt sich: Wo sind meine Wurzeln?
Wo bin ich zu Hause? Es geht um
Loslassen und Abschiednehmen und
um den Wunsch, neu aufzubrechen.

Anne Enright:
Anatomie einer Affare

Die Protagonistin erzahlt dem Leser
im Plauderton von ihrem Leben.
Ganz nichtern blickt sie auf ihre Ehe,
ihre Affare und deren Auswirkungen
zurlick. Wie beim Sezieren eines
menschlichen Korpers geht die
Schriftstellerin Enright griindlich vor
und legt die Hintergrinde und Zu-
sammenhange dieser Affdre offen.
Nicht Liebe auf den ersten Blick oder
spontane Leidenschaft flhren zu
dem Ergebnis, dass
zwei Ehen zerbre-

chen und ein Kind mit ‘
der neuen Situation

zu Recht kommen
muss. Immer wieder
wird der Leser per- A
sonlich angespro-
chen, wodurch eine
besondere Néhe zu Affare
den Personen ent-
steht. Eine bewegende Geschichte,
wo es nicht um Schuldige oder Ent-
schuldigungen geht.
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Marie-Sabine Roger:
Der Poet der kleinen Dinge

Die Gelegenheitsarbeiterin Alex mie-
tet sich bei Bertrand und Marléne ein
Zimmer. Dort lebt . .
Marie-Sabine Roger
auch Bertrands Bru-
der Gérard, der den
Eheleuten ziemlich
lastig ist. Vor allem
Marlene will  Gé-
rard, der aufgrund
einer Behinderung
nicht richtig spre-
chen und gehen

», Der Poet
der kleinen




kann, am liebsten loswerden. Alex
kimmert sich um ihn und traut ihren
Ohren nicht, als Gérard ihr eines
Tages Gedichte vortragt. Bei ihren

Lesley Downer:
Die Kurtisane und der Samurai

Die schone Hana flieht 1868 aus

KLINIKUM AUGSBURG

Ansprechpartnerin

dem zerstorten Tokio nach Yoshiwa-
ra, in das schillernde Vergnigungs-

gemeinsamen Ausflligen lernen sie
die beiden jungen Manner, die

immer am Kanal herumhangen und viertel  vor den
Bier trinken, kennen. Es entsteht Toren der Stadt,
eine Freundschaft der Aullenseiter WO sie zur begehr-
und Alex schmiedet einen abenteu- testen Kurtisane

wird. Sie begegnet
dem jungen Samu-
rai Yozo. Wo Sex
und Macht regie-
ren, hat ihre Liebe
keine Zukunft. Also
planen sie die
Flucht. Doch etwas bedroht ihre Lie-
be: Beide huten ein schreckliches
Geheimnis ... In dieser spannenden
Liebes- und Abenteuergeschichte
erwacht das sagenumwobene Yoshi-
wara mit seinen Kurtisanen, Geishas,
prachtvollen Teehausern und duste-
ren Opiumhdhlen zu prallem Leben.

erlichen Plan. Eine amuisante Ge-
schichte — mit viel Warme erzahlt.

'

Offnungszeiten

DIE =
KURTISANE
UND DER SAMBRATS

Klinikum Hauptgebaude

Montag  10.00-13.00 Uhr
Mittwoch 10.00-13.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
10.00-12.00 Uhr

Di, Do, Fr
Ulrike Eger

Leiterin der Patientenblicherei
Telefon 0821 400-4200
ulrike.eger@klinikum-augsburg.de

Klinikum Std
Montag  10.00-12.00 Uhr
Di-Fr 09.30-11.30 Uhr

Reha-Zentrum Bad Gogging AP

Qrthopadie - Newrologée - Gerlatrie = Tnnere Medirin = HND-Fhoniatrie

Reha - mit Kompetenz und Herz

Unsere Schwerpunkte: Orthopddie, Neurologie, Geriatrie, Innere Medizin
und HNO-Phoniatrie - diese Kombination hat besonders bei Mehrfacher-
krankungen viele Vorteile.

Personlich auf Sie abgestimmte Behandlungskonzepte: Arzte und The-
rapeuten arbeiten fachiibergreifend Hand in Hand.

Das Leistungsspektrum: stationdre Heilverfahren (Reha), orthopédische
Anschlussheilbehandlungen (AHB), neurologische Rehabilitationen der
Phasen C und D, geriatrische Rehabilitationen (GRB) und Rezeptambulanz
fiir Physiotherapie, Physikalische Therapie, Logopédie und Ergotherapie.

Komfort & Klinik: Auf Wunsch bieten wir den Wohnkomfort eines Vier-
Sterne-Hotels und viele Service-Extras!

Reha-Zentrum Bad Gogging
Kaiser-Augustus-Str. 9

93333 Bad Gdgging

post@rz-bhg.de
www.reha-zentrum-bad-goegging.de
Servicetelefon: 0800 / 201-2702
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Veranstaltungen

VORTRAGE UND VERANSTALTUNGEN

Bis 23. Juli 2012 findet die 48. Arztli-
che Vortragsreihe statt. Das Leitmo-
tiv ist Gesundheit im Dialog. Die
Vortrdge von renommierten Profes-
soren, Privatdozenten und Oberérz-
ten gehen wieder im Biurgersaal
Stadtbergen, Osterfeldstralde (ber
die Blhne.

Eintritt pro Person: drei Euro; Saaloff-
nung jeweils um 19.00 Uhr; Beginn
19.30 Uhr; kostenlose Tiefgarage.

Montag, 27. Februar

Oberarzt Dr. med. Harald Lochbihler
Wann muss der Kopf eines Kindes
.in Form gebracht” werden? — Von
der Helmbehandlung zur operativen
Gesichts- und Hirnschadelkorrektur

Montag, 5. Marz

Priv.-Doz. Dr. med. Dr. h. c. Volkmar
Heidecke

Das Kreuz mit dem Kreuz

Montag, 12. Marz

Oberarzt Dr. med. Felix Schmidt
Harnleiter- und Nierensteine — eine
Volkskrankheit?

Montag, 19. Marz

Oberarzt Dr. med. Wulf Sienel

Mit dem Laser gegen den Lungen-
herd

Montag, 26. Marz
Prof. Dr. med. Helmut Messmann
Dickdarmkrebs — was gibt es Neues?

Montag, 16. April
OA Dr. med. Petra Heidemann
Bluthochdruck — eine stille Gefahr

Montag, 23. April

Professor Dr. med. Klaus Wolfle
und Funktionsoberarzt Dr. med.
Wolfgang Baier

Diabetisches FulRsyndrom: Mdaglich-
keiten einer erfolgreichen Wundbe-
handlung
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KULTURVERANSTALTUNGEN
Mittwoch, 29. Februar 2012

19.30 Uhr, Blcherei, Lesung:
Autorenbegegnung mit Eugen Bauer:
Er liest aus seinem ersten Buch ,Bin
ich bei dir ...."

Artur Nickl ist Leiter eines Alten- und
Pflegeheims. Er kdmpft mit den
Bediirfnissen und Angsten der Heim-
bewohner, mit den Finanzen des
Hauses und mit der Aufrechterhal-
tung der Pflegestandards. Der Tod
von zwei Heimbewohnern innerhalb
von drei Tagen wirft viele Fragen auf.

Mittwoch, 21. Marz 2012

19.30 Uhr, Kleiner Speisesaal (UG)
Konzert: Klang der Russischen Seele
Sing- und Tanzensemble Kosaken
Kraj Augsburg. Bunte Mischung aus
russischen und ukrainischen Kosa-
kenliedern

Welttag des Buches 2012

Montag 23. April 2011

19.30 Uhr, Kleiner Speisesaal (UG)
Lesung: Autorenbegegnung mit
Nicola Forg ,,Mordsviecher”

Die Autorin stellt ihren neuesten Kri-
minalfall von Kommissarin  Irmi
Mangold und Kathi Reindl vor. Dies-
mal hat es die Mordkommission in
Garmisch mit einem besonders deli-
katen Fall zu tun. Auf einem abgele-
genen Hof wird ein Toter gefunden,
umgeben von potenziellen Mardern:
Klapperschlangen, Cobras, Spinnen
und Skorpionen.

INFOS DER SHG FUR

NETZHAUTDEGENERATIONEN
Die Selbsthilfegruppe fir Netzhaut-
degenerationen  veranstaltet am
Samstag, den 3. Marz 2012 von
11.00 bis 17.00 Uhr im Zeughaus
Augsburg einen Informationstag. In
Zusammenarbeit mit Arzten infor-
miert die SHG Uber neues aus Medi-
zin und Forschung. Was kann man

tun, um Sehbehinderung und Blind-
heit zu vermeiden? Zudem kdénnen
sich seheingeschrankte und blinde
Menschen Uber optische und elek-
tronische vergrofRernde Sehhilfen,
PC-Ausstattungen mit Sprache und
Braillezeilen, Hilfsmittel fir Alltag
und Haushalt informieren und fach-
kundig beraten lassen.

KONZERT IM KLINIKUM SUD

Einflihlsame Lieder mit dem Chor
Theophilos im Klinikum Sdd.

. Traumen Sie einmal” — unter dieses
Motto stellte der Chor Theophilos
das Konzert in der Kapelle im Klini-
kum Sid. Mit einer nachdenklichen
Geschichte von einem jungen Mann,
der einen Traum hatte, begann der
Abend. Es wurde erzahlt, wie jener
in ein Geschaft kommt, in dem es
alles gibt — was er will. Nachdem er
seine  Wuinsche endlos aufzahlt:
Ende der Kriege, bessere Bedingun-
gen fir Arbeit und Beruf, Beseiti-
gung aller Ungerechtigkeiten, mehr
Frieden in der Welt und in den Fami-
lien, wird er vom Verkaufer aufge-
klart. Bei ihm gibt es nicht die Friich-
te, sondern nur den Samen. Diese
Geschichte erhielten die Gaste als
Erinnerung und Hoffnungstrager mit
einem kleinen Packchen Kresse-
samen. Mit den einfihlsamen Lie-
dern, die mit Keyboard, Querflote
und Gitarre begleitet wurden, kam
Licht in die Kapelle. Mit viel Applaus
wurden die Musiker belohnt. | ue



ADVENTSKONZERT MIT

VOX FEMALE IM KLINIKUM

In der Adventszeit organisierte die
Bidcherei im Klinikum fir die Patien-
ten und Gaste ein Konzert in der
Kapelle. Unter dem Motto ,Es sun-
gen drei Engel ..." gestaltete der
Augsburger Frauenchor ,vox fema-
le”, unter Leitung von Christiane
Steinemann diesen Abend. Sie
brachten anspruchsvolle Lieder aus
dem 12. und 13. Jahrhundert, als
auch bekannte, wie ,Wachet auf,

ruft uns die Stimme”, zur Auf-
flhrung.
Sebastian Kretschmann las eine

Geschichte in Abschnitten zwischen
den Stlicken vor. Die Mannerstimme
bildete einen schonen Kontrast zu
dem Gesang der Damen. Mit viel
Applaus wurden die Chormitglieder
bedacht. Viele Patienten verfolgten
das Konzert in den Krankenzimmern
im Fernsehen, das im Hauskanal
Ubertragen wurde. | ue

Innovationen fiirs Leben.

Anspruchsvolle Lieder aus dem Spét-
mittelalter prasentierte ,,vox female”.

GEMEINSAM GEGEN
CHRONISCHE SCHMERZEN
Tag der offenen TUr in der Interdiszi-
plindren Schmerztagesklinik am Klini-
kum am Mittwoch, 28. Marz 2012
(16 bis 19 Uhr).
Informationsveranstaltung fir Patien-
ten: Wir zeigen lhnen unsere neuen
Raume nach dem Umbau und
erklaren unsere Behandlungsange-
bote. Das gesamte Therapeuten-
team der Schmerztagesklinik freut
sich auf Sie und steht lhnen fir Fra-
gen zur Verflgung. | ak

KLINIKUM AUGSBURG

Ambulante Rehabilitation
Orthopadie | Neurologie

Praxisbetriebe fiir
Krankengymnastik | Massage
Ergotherapie | Logopadie

Gesundheitsbildung/Pravention
2 Bewegungsbader (32°C)

Offnungszeiten:

Mo.-Do. 7.00-21.00 Uhr und Fr. 7.00-18.00 Uhr
Haunstetter Str. 112 - 86161 Augsburg

D

A 4

DIAGNOSE KREBS: FRAUEN
KOSMETIKSEMINAR
Kosmetikexperten geben in einem
kostenlosen Mitmachprogramm Tipps
zur Gesichtspflege und zum Schmin-
ken. Den Teilnehmerinnen wird ge-
zeigt, wie man mit einfachen Tricks
aulRerliche Folgen der Chemotherapie
kaschieren kann. Das Programm um-
fasst auch Tucher- und Kopfschmuck-
beratung. Nachster Termin: 19. April,
15.30 bis 17.30 Uhr, Klinikum, 7. OG,
Konferenzraum Il. Med. Klinik, Raum
005. Ansprechpartner Herbert Koch,
Tel. 0821 400-2033.

INFO-VERANSTALTUNGEN
DER FRAUENKLINIK

Jeden Monat finden fir werdende
Eltern Infoabende der Frauenklinik
statt, die sich mit ,, Schwangerschaft
& Geburt” sowie ,Wochenbett &
Neugeborenes” beschaftigen. Alle

Veranstaltungen finden Sie auch auf
www.klinikum-augsburg.de

PROVITA

GESUNDHEITSZENTRUM

Im Verbund der
ma&i-Klinikgruppe Enzensberg

StraBenbahnhaltestelle Siemens S2, Kostenlose Parkplatze
www.gesundheitszentrum-provita.de
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BERGE AUF ZWEI RADERN ,ERFAHREN*

Augenoptiker-Meister Christof Zitzmann aus der Augenambulanz arbeitet seit
13 Jahren im Klinikum. Ein Mann, der beruflich und privat selten , rad(t)los” ist.

Er kdnnte auch wandern. Schritt um
Schritt die Berge erklimmen — wenn,
ja wenn da nicht der Abstieg ware.
Denn abwarts muss es bei Christof
Zitzmann rasant gehen. Und auf zwei
Radern. Der Augenoptiker-Meister
aus der Augenambulanz in unserem
Klinikum , erfahrt” die Berge am
liebsten mit dem Zweirad — mit dem
Mountainbike. Oder mit Skiern. .

ABENTEUERLICHE ROUTEN

Freilich, vor der Abfahrt steht immer
noch der Aufstieg. Und nicht immer
ist eine Bergbahn zur Stelle. Fir
einen eingeschworenen Mountain-

=

APS Hock GmbH

Ulmer StraBe 160 a

86156 Augsburg

Telefon 0821 /2 40 77 -0

www.augsburger-pumpen-service.de =" =

AUGSBURGER
PUMPEN-
SERVICE
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B Pumpensteuerungen,
H Drehzahlregelungen, _
M Druckerhohungsanlagen, 8

samtlicher Fabrikate
B Pumpenzubehor

1

biker ist naturlich der Weg das Ziel.
Und der fihrt bei dem 50-jahrigen,
durchtrainierten Hobbysportler oft
Uber abenteuerliche Routen, mal
steil bergauf und dann wieder hals-
brecherisch nach unten. ,Mountain-
biken ist einfach mein Sport”, sagt
der Mann mit dem kurzen grauen
Haar, ,,man sieht viel mehr als beim
Wandern und hat viel Spaf bei den
Abfahrten.”

In den Bergen fUhlt sich der gebuUrti-
ge Augsburger, der heute im Stadt-
teil Pfersee wohnt und seit 13 Jah-
ren im Klinikum arbeitet, rundum
wohl. So ist es nicht verwunderlich,
dass es ihn in der Freizeit meist gen
Stden zieht. Rund um Immenstadt

Verkauf, Wartung und

im Allgau trifft man ihn mit Ehefrau
und 15-jahriger Tochter durchaus
auch mal beim Wandern. ,Sobald es
steiler wird”, sagt er lachelnd, seien
die Damen zurlckhaltend. Ein spotti-
sches Stirnrunzeln erntet er bei der
Tochter, wenn er dann mit seinen
Mannerfreunden loszieht. Eine ein-
geschworene Truppe begeisterter
Biker, die sich stets ein grofRes Ziel
vornimmt. ,, Jeder trainiert das ganze
Jahr fur sich”, erzahlt Zitzmann Uber
die zwischen Tegernsee und Ess-
lingen verstreute Gruppe, ,gemein-
sam gehen wir dann auf Tour.”

Manchmal kann man dabei sprich-
wortlich im Regen stehen. So ge-
schehen im Jahr 2010, als sich die
siebenkdpfige Biker-Schar an eine
Alpenlberquerung machte. Selbst-
verstandlich mit dem Rad und selbst-
verstandlich nicht auf der bekannten
Heckmair-Route, die von Oberstdorf
nach Riva am Gardasee fihrt. Start
und Ziel waren gleich, doch die
Strecke von Christof Zitzmann und
Kollegen fihrte von Oberstdorf Gber

Nach steil bergauf halsbrecherisch
nach unten: Mountainbiker Zitzmann.



den Schrofenpass nach Warth und
Uber Flexen- und Arlbergpass nach
St. Anton. Spéater Uber Ischgl, das
Engadin, das Sudtiroler Ultental und
Madonna di Campiglio nach Riva.
384 Kilometer, 11.315 Héhenmeter
an sechs Tagen — und bei Dauer-
regen! Schon beim Start in Oberst-
dorf zeigte das Thermometer am
24. Juli gerade mal funf Grad.

Wenn man spater mit Rad, Rucksack
und nicht unbedingt trittsicheren
Bikerschuhen 30 Meter hohe Leitern
Uberwinden muss oder bei einem
Gewitter das Wasser auf den Wegen
finf Zentimeter hoch steht, werden
auch bei hartgesottenen Bikern mal
Zweifel laut Uber die Sinnhaftigkeit
des Unternehmens.

Aber zum Gllck der Gruppe — und zu
seinem eigenen Pech — litt einer der
potentiellen Mitradler unter einer
Verletzung und konnte deshalb zwar
nicht in die Pedale treten, daflr
jedoch den Gepéacktransport Uber-
nehmen, so dass die tropfnassen
Sportler am Abend stets trockene
Kleidung erhielten. , Immerhin”,
schmunzelt Christof Zitzmann, ,.am
letzten Tag auf den letzten 200
Hohenmetern schien die Sonne.”

EIN TRENDSETTER

Doch so viel Wetterpech kann einen
echten Biker nicht stoppen. Ein Jahr
spater durchstreifte die Truppe — bei
strahlendem Sonnenschein - die
Dolomiten, heuer soll es die Runde
um das Sudtiroler Sella-Gebirge sein.
Trainiert wird in den westlichen Wal-
dern (,da bekommt man auch einige
Hohenmeter zusammen”) und bei
der taglichen Radfahrt zum Klinikum.

Insgesamt bringt es der Optiker-
Meister, der sich in seinem Berufsall-
tag unter anderem mit Untersuchun-

gen, die nicht zur Tatigkeit eines
.normalen” Optikers gehoren, wie
Fluoreszensangiographie und Biome-
trie beschéftigt, auf rund 5.000 Rad-
Kilometer. Schon im Jahr 1985 zahlte
er zu den Trendsettern, die als erste
aufs neue Sportgerdat Mountainbike
setzten. Wilde Touren habe man da
einst unternommen.

Das technologische Wettrlsten der
Biker-Szene will er freilich nicht mit-
machen. ,lch fahre ein Alurad und
dabei bleibe ich.” Doch mit dem Rad
alleine lebt er nicht. Da ist noch die
wochentliche Squashrunde, die sich
seit 1983 jeden Donnerstag zum

Eine eingeschworene Truppe begeisterter
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Biker in imposanter Bergwelt.

schweildtreibenden  Aufschlag im
Glaskasten und anschlieRend bei
starkenden Getranken trifft. Und da
ist das Hobby Skifahren, dem der
ehemalige Gebirgsjager mit groRer
Leidenschaft front — auch hier wie-
der nicht auf bekannten Wegen. ,,Ich
bin am liebsten neben der Piste.”

Im Tiefschnee und auf der Buckelpi-
ste fUhlt er sich besonders wohl. So
ist es wohl nicht verwunderlich, dass
ein bisher unerflllter Traum nach
Kanada fihrt. Heli-Ski in den Rocky
Mountains steht auf Zitzmanns
Wunschliste ganz oben. Das Rad
bleibt dann zu Hause. | sts
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Menschen

DAS LEBENSWERK DER ,,FRAU ANDERUNG”

Annedore Berg hat als Frau der
ersten Stunde das Gesicht des Klini-
kums an vielen Stellen entscheidend
mitgepragt — nicht nur in der Pflege,
fir die sie schon vier Jahre vor der
Eroffnung des Klinikums begann, die
Weichen zu stellen. Trotz oder gera-
de wegen seiner Grol3e sollte es ein
menschliches Gesicht haben. Die
Patienten sollten dort nicht nur medi-
zinisch optimal versorgt werden,
sondern sich sicher und geborgen
fuhlen. Fir diese Aufgabe setzte sich
die Zentrale Pflegedienstleitung
(PDL) entschieden ein und eckte
dabei durchaus an — bei Politikern,
Bauleuten und Chefarzten. Am Ende
erntete sie Respekt und Dank.

ERFAHRUNGSSCHATZ

Fir ihre ersten Aufgaben hatte Anne-
dore Berg Erfahrungen gesammelt:
Schon in Berlin-Steglitz und Mdn-
chen-GroBhadern hatte sie noch
wahrend der laufenden Bauarbeiten
far die dortigen GrofRkrankenh&duser
die Weichen fiur die Inbetriebnahme
gestellt. Vor allem lernte sie dabei
den Umgang mit Architekten und
Ingenieuren, mit Cheféarzten und der
Verwaltung sowie den verantwort-
lichen Politikern. Bei einem Grof3pro-
jekt wie dem damals rund 600 Millio-
nen Mark teuren Zentralklinikum ein
unschéatzbarer Vorteil. Sie hatte jede
Menge an Vorschlagen und Forde-

Foto: Archiv

Mit der SchlieBung des alten Haupt-
krankenhauses endete auch das jahr-
hundertelange Engagement der Vin-
zentinerinnen in der stadtischen Kran-
kenpflege. Annedore Berg (links)
dankte den Klosterfrauen fir ihren
unermdidlichen Einsatz.

rungen, um die Arbeit der Pflegen-
den zu erleichtern sowie die BedUrf-
nisse und Erwartungen der Patienten
zu erflllen. Optimale Voraussetzun-
gen fur eine gute pflegerische Ver-
sorgung zu schaffen, war eine Auf-
gabe mit vielen , Baustellen”.

Daflr holte sie sich professionelle
Mitstreiter aus den ,alten” Hausern
zur  Unterstltzung: Bartholomaus
Huber, Doris Hammer, Rudolf Leh-
nert, Kurt Waliner, Leo Falch, der
heutige Pflegedirektor Johannes Wil-
helms, Gabriele Kling, Gerda Wag-
ner, Georg Wiedemann sowie Liese-

- e o -
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lotte Loemke gehoérten zu einem
Team, das zahllose Einzelfragen ent-
scheiden musste. Das fing bei der
Auswahl der Patientenbetten und
Nachtkastchen fir die rund 700 Zim-
mer an. Auch die Versorgung mit
Pflegematerialien gehorte dazu. Um
lange Wege zu vermeiden, wurde in
jedes Zimmer ein Durchreiche-
schrank eingebaut. Taglich wird vom
Flur aus aufgeflllt, was im Zimmer an
Bett- und Leibwasche, Handtlchern
etc. verbraucht wurde. Der einstige
Waschewagen wurde Uberflissig.

Gegen einige Widerstdnde setzte
Annedore Berg auch die zentrale
Rufanlage durch, die sie bei einem
Aufenthalt in einer Madrider Klinik
kennengelernt hatte. Jeder Patien-
tenruf landet zunachst in der Zentra-
le, wo Uber die Sprechverbindung
das Anliegen des Patienten erfragt
und sofort an die zustandige Pflege-
kraft weitergegeben wird — auch
wenn sie gerade in einem anderen
Zimmer zu tun hat.

Neuerungen wie die zentrale Rufan-
lage musste sie nicht nur ihren
Berufskolleginnen ,verkaufen”, son-
dern auch — wegen der Kosten — den
Politikern im  Verbandsausschuss
sowie den Planungsingenieuren.
Denn sie mussten die Anlage aus-
schreiben und beschaffen, vor allem
viele Kilometer Kabel quer durch alle
Stockwerke des Bettentraktes und
der Ambulanzbereiche verlegen.
,Frau Anderung” war der Spitzname
Annedore Bergs bei den Architekten.

Dem Grof3klinikum ein menschliches
Gesicht verleihen, damit sich Patien-
ten, Besucher und Mitarbeiter in
dem Haus wohl und geborgen fiihlen
kénnen, war eines ihrer Hauptanlie-
gen. Daflr setzte sie sich an vielen
Stellen ein. Das begann bei den Far-
ben fir die Wande und Vorhédnge,



Auch im Ruhestand verfolgte und gestaltete Annedore Berg (links) die Entwick-
lung des Klinikums. Als Verbandsratin trug sie politische Verantwortung flir das
GrolSkrankenhaus. Haufig war sie auch bei den Symposien zu Gast, die ihre
Nachfolgerin Christa Tischer — hier neben ihr im Hérsaal — organisierte.

der Ausstattung jedes Zimmers mit
einem bequemen Sessel und der
Einrichtung von Stltzpunkten an
Stelle der friher Ublichen Stations-
zimmer. Dadurch wurden die Pfle-
genden sicht- und ansprechbar.

Allerdings sind neue Konzepte nur so
gut, wie die Menschen, die sie um-
setzen. Deshalb wurden schon lange
vor dem Umzug von West-, Ost- und
Hauptkrankenhaus die Stationslei-
tungen, Stellvertreter und Mitarbei-
ter intensiv flr ihre neuen Aufgaben,
die Ablaufe im Zentralklinikum sowie
das Pflegekonzept geschult.

Diese Kurse waren die Keimzelle fur
das Fort- und Weiterbildungszentrum
der Pflege, in dem heute unter ande-
rem Stationsleitungen, aber auch
Fachkrafte far Anasthesie und
Intensivpflege sowie den OP-Dienst
ausgebildet werden. Diesen Bereich
leitete die stellv. PDL Antonie
Mader. Eine grof3e Herausforderung
war es, qualifiziertes Pflegepersonal
fUr seine neuen Fachrichtungen Neu-
rologie, Neurochirurgie, Gynakologie,
Hals-Nasen-Ohren- und Augenheil-
kunde zu finden. Flr die Stationen,

aber auch die Untersuchungs- und
Ambulanzbereiche waren jede Men-
ge Stellen zu besetzen. , Wir haben
Ofter bis zu dreihundert neue Mitar-
beiter bekommen. Alle mussten ge-
schult und mit dem Haus vertraut
gemacht werden. Das war schon
eine arbeitsintensive Zeit flr unser
kleines Team”, erinnert sich Berg.

Doch am Ende ihrer Dienstzeit, als
langst Normalbetrieb eingekehrt war,
sollte es noch schlimmer kommen.
.Der Pflegenotstand Ende der acht-
ziger Jahre traf uns sehr hart. Wir
konnten viele Stellen nicht besetzen,
mussten Stationen ganz oder teilwei-
se schlieRen. Das machte mir wirk-
lich Kummer, weil ich meiner Nach-
folgerin Christa Tischer kein wohl be-
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stelltes Haus hinterlassen konnte.”
Bei ihrem Dienstantritt stand Berg
nur ein kleines Blro ohne Mitarbeite-
rin der Kinderklinik zur Verfigung.
Sie sammelte ein kleines, schlagkraf-
tiges Team um sich, um die Mam-
mutaufgabe zu meistern, von Seiten
der Pflege ein nagelneues Kranken-
haus mit damals 1400 Betten, 24 Kli-
niken und Instituten in einen rei-
bungslosen Betrieb zu fihren. Und
das ist ihr nach einhelliger Meinung
aller Beteiligten auch gelungen.

Annedore Berg ging zwar in den
Ruhestand, zur Ruhe setzte sie sich
deshalb nicht. Sie UGbernahm ehren-
amtliche Aufgaben im Vorsitz der
Augsburger Aids-Hilfe, begann ein
Studium der Kunst- und Literaturge-
schichte und wurde fir die SPD in
den Stadtrat gewahlt. | kpk

PARTNER DES KLINIKUMS AUGSBURG

KLAUS P. ROTTMAIR
FREIER SACHVERSTANDIGER F. VORBEUGENDEN
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Wohlfuhlen und Gesundwerden

LEBENSSTIL — WAS IST DAS EIGENTLICH?

Die wichtigste Malinahme fir Pra-
vention und Therapie zahlreicher
Krankheiten ist eine Anderung des
Lebensstils. Kann man aber alle Men-
schen Uber einen Kamm scheren und
zum gleichen Lebensstil bringen? Fur
diesen Begriff gibt es sehr unter-
schiedliche Erklarungen und Definitio-
nen, namlich den sozial, kulturell oder
psychologisch orientierten Lebens-
stil. Diese Lebensstile ermdglichen
es jedem Menschen, sich individuell
zu entfalten.

NATURGESETZE BEACHTEN

Bei der medizinischen Definition geht
es mehr darum, Naturgesetze zu
beachten — und die sind flr jeden
Menschen gleich. Es ist ein Trug-
schluss zu glauben, man koénne sie an
die eigenen Lebensgewohnheiten
anpassen. Das ging bisher immer
schief. Es muss umgekehrt sein:
Man muss seine Lebensgewohnhei-
ten an die Naturgesetze anpassen.

Der Begriff , Lebensstil” bedeutet in
der Medizin eine prinzipielle innere
strategische Ausrichtung, die trotz-
dem Freirdume erlaubt. Das ist wie
beim Autofahren. Wenn man an eine
rote Ampel kommt, bleibt man ste-
hen, auch wenn eine innere Stimme

Ein starkes Team

Sportmediziner Dr. Peter Konopka

sagt: , Fahr weiter!” Man wartet, bis
die Ampel grin ist und freut sich,
wenn man weiterfahren kann. Man
muss danach auch nicht zum Psycho-
logen, weil man etwas verdrangt hat.
Auch verliert man nicht an Lebens-
freude, weil man bei der roten Ampel
stehen geblieben ist.

Genauso ist es mit den Naturgeset-
zen. Sie sind eben so, wie sie sind.
Man sollte sie beachten und trotz-
dem Freude und SpaR am Leben
behalten. Nur dann hat die Anderung
des Lebensstils langfristigen Erfolg.
Wenn man aber nur an den ,Sin-
den” herumdoktert, wird es kompli-
ziert, und es entsteht ein Druck, der

bringt Ihnen Sonne ins Haus!

Unser Leistungsspektrum:

* Grundpflege und hauswirtschaftliche Versorgung  ® Behandlungspflege
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ein Ventil braucht — namlich eine
andere ,Slnde"”. So stellten neuere
Studien fest, dass es fir die Gesund-
heit zwar sehr nUtzlich ist, das Rau-
chen aufzugeben — aber wenn sich
dann der dadurch entstehende Druck
auf das Essen verlagert, hat man im
Ubergewicht einen neuen Risikofak-
tor, der genauso geféhrlich ist wie
das Rauchen.

Mit anderen Worten: man kdénnte in
diesem Fall auch weiter rauchen. Die
Lésung besteht darin, das Rauchen
aufzugeben und sein Gewicht trotz-
dem zu halten — und vor allem dabei
weiter Freude und Spald am Leben zu
haben — genau wie beim Autofahren.

Die Grundlagen des medizinisch
gemeinten Lebensstils sind die auf
Naturgesetzen beruhenden vier Pfei-
ler der Gesundheit: richtige geistige
Einstellung (Optimismus und positi-
ves Denken), richtige Bewegung
(dreimal in der Woche 30 bis 40
Minuten), richtige Erndhrung (viel
Gemise und Obst, wenig Kohlenhy-
drate) und richtige Entspannung
(autogenes Training, Yoga).

Dabei ist die geistige Einstellung der
erste und wichtigste Schritt, wie es
schon Friedrich von Schiller im Wal-
lenstein sagte: ,Es ist der Geist, der
sich den Koérper baut.”

Partner des
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AUS DER VERGANGENHEIT
FUR DIE ZUKUNFT LERNEN

Das im Jahre 1982 erdffnete Klini-
kum Augsburg wird 30 Jahre alt. Das
komplette Gebaude wird bis 2025
modernisiert. Was war, was ist und
was wird, erzahlt Vorstand Alexander
Schmidtke im nachfolgenden Ge-
sprach mit Raphael Doderer.

Herr Schmidtke, viele Menschen
haben mit 30 Jahren ihre Midlife-
Crisis. Gilt das auch firs Klinikum?

(lacht) Nein, eine Krise haben wir
nicht. Das Klinikum steht mitten im
Leben und ist heute sehr gut aufge-
stellt. Das meine ich nicht nur im
wirtschaftlichen Sinne. Schauen Sie:
Wir hatten noch nie so viel Uni-Klinik
wie heute, wir haben eine umfassen-
de Modernisierung mit zahlreichen
einzelnen Mal3nahmen, wir werden
mit 30 Jahren nicht nur unser ge-
meinsames Jubilaum fdr Stadt und
Landkreis sowie die gesamte Ge-
sundheitsregion Schwaben in diesem
Jahr feiern, sondern uns auch in der
Medizin und Pflege sowie allen ande-
ren Bereichen weiterentwickeln.

Feste Feiern und doch sparen. Passt
das zusammen?

Ich bin Uberzeugt, dass unser
Jubilaum der richtige Zeitpunkt ist,
die Leistungsfahigkeit des einzigen
kommunalen GroRkrankenhauses mit
der hochsten Versorgungsstufe der
Offentlichkeit in Schwaben zu pré-
sentieren. Am 15. Juli werden wir
unsere Kliniken und Einrichtungen bei
einem Tag der offenen Tir zeigen,
ein neuer Film Uber das Klinikum ent-
steht, und noch viele weitere Aktio-
nen werden wir in diesem Jahr star-
ten. Dabei geht es weniger um einen
Rdckblick als vielmehr um einen Aus-
blick. Wir wollen aus der Vergangen-

heit fUr die Zukunft lernen, Bewahr-
tes bewahren und gleichzeitig moder-
ne Strukturen weiterentwickeln. Dar-
Uber wollen wir sprechen und damit
Akzeptanz flr notwendige Veradnde-
rungen schaffen.

Was sind die aktuellen Veranderun-
gen im Rahmen der Masterplanung?

Wir werden in diesem Sommer die
Tiefgarage erdffnen. Bereits begon-
nen hat auch die Sanierung unseres
Zentralen OP-Bereiches. Auf3erdem
planen wir ein neues Zentrum fir
Intensivmedizin. Nicht zuletzt laufen
auch viele kleinere MalRnahmen, die
klnftig zur besseren Patientenversor-
gung und zum Service im Haus bei-
tragen sollen. Wichtig ist, dass wir
nicht auf Schnelligkeit setzen, son-
dern bewusst Baustellen und Patien-
tenversorgung so gut wie mdglich
voneinander abgrenzen wollen. Im
Fokus stehen stets Patienten, Be-
sucher und Mitarbeiter.

Was winschen Sie sich stellvertre-
tend fir das , Geburtstagskind” Klini-
kum Augsburg in der Zukunft?

Mut fUr richtige Entscheidungen, Ver-
trauen der Bevdlkerung sowie nicht
zuletzt viele motivierte Kolleginnen

KLINIKUM AUGSBURG

Vorstand Alexander Schmidtke: ,, Das
Klinikum steht mitten im Leben und ist
heute sehr gut aufgestellt.”

und Kollegen, die sich fir das Wohl-
ergehen unserer Patienten engagie-
ren. Wir missen gemeinsam stolz
sein konnen auf unser Klinikum: Wir
stehen vor weitreichenden Entschei-
dungen mit unserem Masterplan, es
geht letztlich um die medizinische
Versorgung unserer Kinder. Mit 30
Jahren stehen wir in der Verantwor-
tung — wie Familienvater und -mutter,
die sich fur ihre Buben und Méadchen
nur das Beste wlnschen.

Herr Schmidtke, vielen Dank fir das
Gesprach.
| Interview: Raphael Doderer

Sorgenfrei leben im Ruhestand
Wohnen & Pflege * Kurzzeitpflege'® Betreutes Wohnen
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ggﬁ::mgrsicherung I h re GeSU nd heit
Ist unser Ziel

Schwaben

Klinik
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Innere Medizin und Rheumatologie
und Orthopadie Oberstdorf
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= im Zentrum des Westallgaus = im Herzen der Allgauer Alpen
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Unsere Kliniken sind zertifiziert
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Wir sind im:

= schwabischen Voralpenland

= Kurbereich Bad Worishofen in
ruhiger, erholsamer Umgebung

nach 15O 9001

DIN EN 1O 9001/ A
B H

X \5
L

Velmore®




