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Mehr als gut versorgt
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Wann immer Menschen uns brauchen, sind wir fiir sie da.

Wir helfen unseren Patienten nach dem Krankenhausaufenthalt alle Krafte zu mobilisieren,
wieder Mut zu fassen und neue Perspektiven zu sehen. Wir legen groBen Wert auf eine
individuelle Behandlung, damit es Ihnen bald wieder besser geht.

Die Argentalklinik, Fachklinik fiir Orthopadie und Rheumatologie ist spezialisiert auf
die Behandlung von

orthopadischen und rheumatologischen Erkrankungen

Unfallfolgezustanden und

Erkrankungen des Bewegungsapparates.

In der Klinik Schwabenland, Fachklinik fiir Innere Medizin behandeln wir
schwerpunktmaBig

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
arterielle Durchblutungs- und Stoffwechselstérungen

Diabetes mellitus Kliniken Neutrauchburg
onkologische Erkrankungen wie Mamma- und Schilddriisenkarzinome sowie Argentalklinik
hdmatologische Systemerkrankungen. Dengeltshofen 1
88316 Isny-Neutrauchburg
Das Parksanatorium Aulendorf ist eine Fachklinik fiir onkologische Rehabilitation Telefon +49 (0) 7562 71-1604
bei bosartigen Erkrankungen Telefax +49 (0) 7562 71-1695
im Kopf-Hals-Bereich www.argentalklinik.de

im urologischen Fachbereich

des Magen-Darm-Traktes ) . - ' Waldburgallee 3-5

der Brust und anderen gyndkologischen Indikationen sowie 88316 Isny-Neutrauchburg
malignen Systemerkrankungen (z. B. Leukédmien, Lymphome u.a.) Telefon +49 (0) 7562 71-0

Telefax +49 (0) 7562 71-1295
www.klinik-schwabenland.de

Klinik Schwabenland

Unsere Kliniken befinden sich in landschaftlich reizvoller Lage - Neutrauchburg, idyllisch
gelegen im wiirttembergischen Allgdu und in Aulendorf, mitten in Oberschwaben.

Parksanatorium Aulendorf
Schussenrieder Str. 5

88326 Aulendorf

Telefon +49 (0) 7525 93-10
Telefax +49 (0) 7525 93-1599
www.parksanatorium-aulendorf.de

Und wir wollen mehr sein als Ihr medizinischer Partner. Wir wollen, dass Sie sich bei uns
wohl fiihlen.

Fast wie zu Hause.

www. wz=kliniken de Individuell behandelt =&«



Durchbruch nach

illionenspritze fiir die Dauerbaustelle”
M und ,Jetzt soll das Klinikum durch-

starten”, so titelte die , Augsburger
Allgemeine” am 15. April 2010. Anlass war ein
Spitzentreffen, das ich zusammen mit meinem
Kollegen Landrat Martin Sailer und den schwibi-
schen CSU-Abgeordneten mit dem Bayerischen
Ministerprdsidenten Horst Seehofer und den zustdin-
digen Fachministern zum Thema Klinikum hatte.
Nachdem wir viele Jahre um eine tragfihige Finan-
zierung gerungen haben, ist uns nun nach meinem
Dafiirhalten endlich der Durchbruch gelungen, um
unser Schwabenklinikum zukunftsfihig zu machen.

Das GrofSkrankenhaus mit seinen universitts-
gleichen Leistungen kann jetzt mit einer krdftigen
staatlichen Finanzspritze rechnen. Der Minister-
prasident hat uns fiir die Generalsanierung des fast
30 Jahre alten Hauses in den ndchsten zehn Jahren 300 Mio. Euro
und fiir die Erneuerung der medizinischen Grofigerdte 53 Mio. fest
zugesichert. Fiir mich ist diese Zusage auch ein Erfolg der schwi-
bischen Geschlossenheit. Ich danke allen Mitstreitern in Stadt und
Land und unseren Abgeordneten herzlich fiir ihren grofien Einsatz.

Gemeinsam mit der Staatsregierung wollen wir die medizinische Ver-
sorgung in Schwaben auf hichstem Niveau sicherstellen und die Ent-
wicklung des Klinikums zu einer Uniklinik vorantreiben. Auch dies
hat uns der Ministerprdsident zugesichert. Dariiber hinaus will er
sich in die Entscheidung um die Stationierung eines Rettungs-
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langem Ringen

hubschraubers in Schwaben personlich einschalten.
Diese Stationierung am Klinikum Augsburg zur
Verbesserung der rettungsdienstlichen Versorgung
der Region Augsburg ist nach meiner Auffassung
alternativlos. Uberall in Bayern ist der Rettungs-
hubschrauber an ein Klinikum der maximalen
Versorgungsstufe angebunden, warum sollte das in
Augsburg nicht so sein? Ich hoffe sehr, dass hier
die besseren Argumente zdhlen und die sprechen
eindeutig fiir Augsburg.

Was die Generalsanierung angeht, so haben wir
nun nach Jahren der Ungewissheit endlich
Planungssicherheit. Jetzt sind die Triger am Zug,
ihre Hausaufgaben zu machen. Gemeinsam mit
Klinikum-Vorstand Alexander Schmidtke werden
wir ziigig einen Zehn-Jahres-Plan aufstellen und
die einzelnen Sanierungsabschnitte gliedern. ,Jetzt
planen wir die Zukunft”, formulierte dies
Schmidtke voller Optimismus, den ich teile. Wir werden im Verwal-
tungsrat schnellstmaoglich die Weichen stellen, um diesen Kraftakt zu
stemmen und unser Unternehmen fit fiir die Zukunft zu machen.

Herzlichst, Ihr

4 L]
Dr. Kurt Gribl, OB und Vorsitzender des Verwaltungsrates

' www.sska.de

Und wann dirfen wir Sie zum Thema

. ? [ J
Krankenversicherung beraten 5 Stadtsparkasse

Augsburg

Bei uns ist nicht nur lhr Geld in guten Handen. Sondern auch lhre Gesundheit. Wir beraten Sie kompetent zu allen Fragen der Kranken-
versicherung. Und finden ganz individuell das Angebot, das am besten zu Ihnen passt. Mehr Informationen in lhrer Geschéftsstelle

oder unter www.sska.de. Nicht nur wenn‘s um Geld geht - Stadtsparkasse Augsburg.
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GroB3e Freude und Erleichterung

Die Bayerische Staatsregierung versprach dem Klinikum Augsburg tragfahige Finanzierung

it grofler Freude und
Erleichterung haben
schwibische Politiker

und die Klinikumspitze auf die
Millionen-Zusage der Bayerischen
Staatsregierung fiir das Klinikum
reagiert. Das Haus mit rund 1750
Betten und jahrlich 200 000
Patienten soll in den néchsten
zehn Jahren mit rund 300 Millio-
nen Euro saniert werden.
Zusétzlich sollen etwa 53
Millionen Euro in medizinisches
Grofigerdt investiert werden. Das
habe Ministerprasident Horst
Seehofer ,klar formuliert und fest
zugesichert”, sagte Augsburgs
Oberbiirgermeister Kurt Gribl.

Vom ,,Sorgenkind”
zum ,,Schmucksttick”

Jetzt konne das Haus in eine
sichere Zukunft gefiithrt werden,
so Gribl. Er zeigte sich tiber die
Zusagen der Staatsregierung
,wahnsinnig erfreut und unglaub-
lich erleichtert”. Nun bestehe
Sicherheit, das Klinikum vom
,Sorgenkind“ in ein ,Schmuck-
stiick” zu verwandeln. Das Haus
soll zu einem Universitatsklini-
kum umstrukturiert werden. In
einem ersten Schritt werden am
Klinikum vier medizinische Lehr-
stiihle eingerichtet.
Ministerprdsident Horst
Seehofer hatte bei einem Spitzen-
gesprach im April mit den Ver-
waltungsratsvorsitzenden OB
Dr. Kurt Gribl und Landrat Martin
Sailer einen grundsitzlichen Fahr-
plan vereinbart, um die medizini-
sche Versorgung in Schwaben auf
hochstem Niveau sicherzustellen
und die Entwicklung des Klini-
kums zu einer Universitatsklinik
voranzutreiben. Die vier Haupt-
punkte der Vereinbarung:

e Fiir die Generalsanierung wird
ein Zehn-Jahres-Plan im Umfang
von 300 Mio. Euro entwickelt

e Fiir dringend bendtigte Grofige-
rate soll es in einem Fiinf-Jahres-
Plan 53 Mio. Euro geben

¢ Der Ministerprasident versprach,
sich in die Entscheidung um die
Stationierung eines Rettungs-
hubschraubers in Schwaben per-
sonlich einzuschalten

¢ Der Ausbau zu einer Uniklinik
soll ziigig weiterlaufen

Lingst begonnen hat die Generalsanierung — h

Das ,sehr tragfdhige Gesamt-
konzept” (Seehofer) muss noch in
den gesetzlich vorgeschriebenen
Gremien beschlossen werden.

Masterplan entwickeln

Als ,absoluten Durchbruch” fiir
das Klinikum bezeichnete der
CSU-Fraktionschef im Augsburger
Rathaus, Bernd Krinzle, die
Millionen-Zusagen der Staats-

Dienstleistungen im Klinikum Augsburg

Kiosk (1. OG)

regierung. Nach jahrelangem
Ringen um die Zukunft des
Klinikums herrsche jetzt ,berech-
tigter Optimismus”. Sollte der
numerus clausus als Zulassung
zum Medizinstudium abgeschafft
werden, konnte am Klinikum ein
weiterer Bedarf an klinischen Aus-

bildungspldtzen abgedeckt werden.

Klinikum-Vorstand Alexander

Schmidtke zeigte sich hocherfreut:

,Die Vereinbarung gibt uns nach

Offnungszeiten Mo bis Fr, 07.30 bis 19.30 Uhr,

Sa, So und feiertags 08.30 bis 18.00 Uhr

Supermarkt (EG)
Café (1. 0G)

Haarstudio Maier

Geoffnet 09.00 bis 18.00 Uhr
Sa, So, feiertags 10.00 bis 18.00

Geoffnet Montag bis Freitag von 8.30 bis 18.00 Uhr,

Samstag 8.30-13.00 Uhr. Perticken-Spezialist

Stadtsparkasse

Montag 8.30-13.00 Uhr, 14.00-18.00 Uhr

Dienstag, Mittwoch 8.30-13.00 Uhr, 14.00-16.00 Uhr
Donnerstag 8.30-13.00 Uhr, 14.00-18.00 Uhr
Freitag (durchgehend) 8.30-15.00 Uhr

Med. FuBpflege

Einmal wochentlich. Anmeldung direkt bei Helene

Meister, Tel. 663494 oder tber das Pflegepersonal
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ier die Baustelle fiir sechs Operationssiile.

Foto: Wirth

Jahren der Ungewissheit endlich
Planungssicherheit fiir die
Zukunft. Wir wollen nun durch-
starten und schnellstmoglich
unsere Hausaufgaben machen und
einen Masterplan entwickeln.”

Weichenstellung

Mitte Mai war Schmidtke bereits
mit ersten Plinen in Miinchen,
um sich mit den zustdndigen
Ministerien abzustimmen. ,Ich
freue mich sehr iiber die gute
Nachricht aus Miinchen und bin
iiberzeugt, diese Vereinbarung ist
die entscheidende Weichen-
stellung, um unser Unternehmen
und seine Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in eine gute und ge-
sicherte Zukunft zu fithren.”  bii

Der richtige Klick:

www.klinikum-
augsburg.de
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«Sind jetzt sehr gut aufgestellt”

Privatdozent Dr. med. Dirk Richter wird hauptamtlicher Medizinischer Direktor am Klinikum

er Verwaltungsrat traf in
seiner letzten Sitzung eine
weitere wichtige Personal-

entscheidung. Fiir die neu geschaf-
fene Position des hauptamtlichen
Medizinischen Direktors wurde
Privatdozent Dr. med. Dirk Richter
(43) berufen. Der Chirurg und
Gesundheitsokonom wird die
gesamtmedizinische Leitung am
Klinikum Augsburg {ibernehmen.

Bisher hatten die Chefdrzte
des Klinikums einen Arztlichen
Direktor als Sprecher gewdhlt. Der
Verwaltungsrat einigte sich aber
schon im letzten Jahr darauf, dass
kiinftig dieses Amt hauptamtlich
besetzt werden soll.

Vertreter des Vorstands

Klinikum-Vorstand Alexander
Schmidtke wird bei der Konsolidie-
rung und Neupositionierung des
Klinikums durch den Medizini-
schen Direktor und den Pflege-
direktor nachhaltig unterstiitzt.
Dr. Dirk Richter soll stellv. Vor-
stand werden und Alexander
Schmidtke kiinftig vertreten.

Der derzeitige Verwaltungs-
ratsvorsitzende, OB Dr. Kurt Gribl:
, Wir sind jetzt kaufménnisch,
medizinisch und pflegerisch her-
vorragend aufgestellt, um die
Zukunft zu meistern.”

Der stellv. Vorsitzende des
Verwaltungsrates, Landrat Martin
Sailer: ,Dr. Richter hat langjdhrige
Erfahrung als Chirurg, war viele
Jahre in einem groflen Beratungs-
unternehmen tétig und bringt
jetzt aus seiner verantwortungs-
vollen Téatigkeit bei einem grofien
privaten Klinikkonzern die
Instrumente mit, die wir dringend
brauchen. Das neue Fiihrungs-

pre—

Langjihrige Erfahrung als Chirurg und Gesundheitsokonom: Privatdozent Dr. med. Dirk Richter.

team wird unser Klinikum erfolg-
reich in die Zukunft fithren.”

Dr. Dirk Richter ist seit 2007
als Prokurist und Leiter der Unter-
nehmensentwicklung fiir die Sana
Kliniken AG in Miinchen titig, wo
er u.a. fiir standortiibergreifende
Projekte zur Verbesserung der
Ablédufe in Medizin und Pflege in
den 41 Krankenhdusern mit
25 000 Mitarbeitern und ca. 1,5
Mzrd. Euro Umsatz des Unterneh-
mens verantwortlich ist.

Dartiber hinaus ist er Strate-
giechef der erfolgreichen privaten
Klinikgruppe. Derzeit ist er zudem
Interimsgeschiftsfiihrer des Regio-
verbundes (Kliniken des Landkrei-
ses Pinneberg) in Norddeutsch-
land (ca. 1000 Betten). Dr. Richter

hat konzernweite Konzeptionen
entwickelt und in den Kranken-
hédusern implementiert, wie z.B.
,Einfiihrung neuer Berufsgrup-
pen“, ,Aufnahme-, Belegungs-
und OP-Management”, , Medizi-
nische Portfoliostrategie”. Bei den
Klinikakquisitionen war er fiir die
Bewertung, Entwicklung von
Business- und Mafinahmenpldnen
und Restrukturierungskonzepten
verantwortlich.

Gesundheitsokonom

Zwischen 2002 und 2007 war er
Unternehmensberater bei A.T.
Kearney und Dr. Wieselhuber &
Partner in Miinchen und beriet in
dieser Zeit Kunden aus allen

Foto: privat

Bereichen des Gesundheitswesens
in Deutschland und Europa.
Berufsbegleitend erlangte er
wiahrend dieser Zeit den Titel des
Gesundheitsokonomen in Koln.
Seine knapp zehnjdhrige
medizinische Laufbahn verbrachte
Dr. Richter an den Berufsgenos-
senschaftlichen Unfallkliniken
»Bergmannsheil Bochum” und
,Unfallkrankenhaus Berlin“ sowie
an der Ernst-Moritz-Arndt-Univer-
sitdt Greifswald, wo er auch wei-
terhin als Hochschullehrer an den
Schnittstellen von Medizin und
Wirtschaftswissenschaften tatig
ist. Im Unfallkrankenhaus Berlin
war er bis zu seinem Ausscheiden
2002 als Leitender Arzt fiir die
Notfallmedizin verantwortlich.

Der Sozialdienst des Klinikums Augsburg und Klinikum Sud

Sprechzeiten: Montag und Mittwoch von 08.00-10.00 Uhr und Donnerstag von 14.00-17.00 Uhr,
Klinikum Sud: telefonische Terminvereinbarung

Name Raumnummer Telefon Fax SedImeir Ursula 01.058 4487 4868
Engehausen Eva 01.057.2 4367 4867 Breitkreutz Matthias 01.059 4369 174369
Bickel Markus 01.057 4580 4562 Seeger Doris 01.059 4193 174369
Wolf Beate 01.057 4574 4562

Schaffer Renate 01.057.1 4368 4581

Briderle Sabine 01.057.1 4370 4581 Den fur Sie zustandigen Mitarbeiter erfragen Sie bitte auf
Winter Veronika 01.058 4207 4868 Ihrer Station.
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Ein zusatzlicher Fachmann

Berufsbild Atmungstherapeut: Tatigkeiten im gesamten Fachgebiet
der Pneumologie — Zweijahrige berufsbegleitende Weiterbildung

Foto: Wirth

Stephan Mayer.

uf einer Intensivstation ist
das effiziente Manage-
ment von akuten Atem-

storungen fiir betroffene Patienten
iiberlebensnotwendig. Neue Thera-
pieformen wie die nicht-invasive
Beatmung tragen mafigeblich zu
einem besseren Behandlungs-
verlauf der Patienten bei.

Bei der nicht-invasiven
Beatmung erfolgt die notwendige
Beatmung nicht tiber einen in der
Luftrohre platzierten Tubus, son-

dern wird tiber eine dichtsitzende
Beatmungsmaske beim wachen,
bewusstseinsklaren Patienten
durchgefiihrt. Die Toleranz fiir
diese Beatmungstherapie wird
dabei iiber die intensive Kommu-
nikation mit dem Patienten und
im Besonderen durch die fortlau-
fende Feinjustierung der Einstel-
lungen am Beatmungsgerat erzielt.

Engmaschig uiberwacht

Dabei muss die erfolgreiche Durch-
fithrung und regelrechte Funktion
des Beatmungsverfahrens eng-
maschig tiberwacht werden.
Dadurch bleibt einer Vielzahl von
Patienten die Intubation mit
maschineller Beatmung erspart,
was wiederum zur Verringerung
der beatmungsbedingten Kompli-
kationen, zu einer kiirzeren Ver-
weildauer auf der Intensivstation
sowie im Krankenhaus fiihrt.

Bei einigen Patienten bleibt
iber den Intensiv- bzw. auch
Krankenhausaufenthalt hinaus
eine dauerhafte Atemschwiche
bestehen, die eine Beatmung
zuhause erfordert. Dass diese
Beatmungstherapie aufierhalb der
Intensivstation effektiv und sicher
erfolgt, miissen die Patienten an
diese verdnderte Situation heran-
gefithrt und vorbereitet werden.

Fiir hdufige schwerwiegende
begleitende Probleme - wie z.B.
das ungentigende Abhusten von
Schleim aus der Lunge — miissen
zudem individuelle Losungen
gefunden und mit dem Patienten

PARTNER DES KLINIKUMS AUGSBURG

KLAUS P. ROTTMAIR
FREIER SACHVERSTANDIGER F.
VORBEUGENDEN BRANDSCHUTZ
UND TROCKENBAU

MITTLERER LECHFELDWEG 2G « 86179 AUGSBURG
TELEFON 0821/6502970 « FAX 0821/6502971
MOBIL 0172/6984344
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eingetibt werden. In diesem spezia-
lisierten Aufgabengebiet ergibt sich
fiir Assistenzberufe die Moglichkeit
und auch Notwendigkeit der eigen-
verantwortlichen Ubernahme bis-
her arztlicher Tatigkeiten. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Pneumo-
logie und Beatmungsmedizin hat
deshalb fiir ihr Fachgebiet das
Berufsbild des ,Atmungstherapeu-
ten” eingefiihrt, der als Fachmann
auf diesem Gebiet fungieren soll.

Nach zweijdhriger berufsbe-
gleitender Weiterbildung hat
Stephan Mayer - Praxisanleiter
und Fachkrankenpfleger fiir Inten-
sivmedizin aus dem Bereich der
Inneren Intensivstation 4.3/4 — im
Februar 2010 erfolgreich diese
Weiterbildung zum Atmungs-
therapeut abgeschlossen.

Das Berufsbild des , Atmungs-
therapeuten” umfasst Tatigkeiten
im gesamten Fachgebiet der Pneu-
mologie und ist nicht zu verwech-
seln mit dem Atemtherapeuten
(ausschlielich Krankengymnastik
des Atmungssystems). Die prakti-
schen Aufgaben umfassen z.B. alle
Aspekte der Beatmung, des Sekret-
managements, der Sauerstoff-
therapie, Patientenschulung und
Raucherentwéhnung.

Seine erlangten Fachkennt-
nisse wendet Stephan Mayer im
alltdglichen Atmungs- und Be-
atmungsmanagement am Patien-
tenbett an und kommen der Fort-
und Weiterbildung der auf den
Intensivstationen tatigen Berufs-
gruppen zugute. Zudem steht er
bei Fragen zu ,,Atmungs-

"

Zweithaar
Spezialist

Echthaar-Perlicken
Kunsthaar-Periicken
Haarteile
Toupets
MaBanfertigungen
Individuelle Beratung
auch im Krankenhaus
Pflege-Service

Periicken - Haarteile - Toupets

Haarhaus Augsburg GmbH
FuggerstraBe 16 - 86150 Augsburg
Tel.: 0821/ 3 39 68

Beatmungsmanagement und
Heimbeatmung” im Allgemein-
pflegebereich als Ansprechpartner
zur Verfligung. M

Nichtinvasive Beatmung sieht einfach aus: Die Patientin erhdlt Luft iiber eine
Maske. Bei Intensivpatienten ist allerdings fundiertes Fachwissen erforderlich.

Foto: Poppe
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~Mehr zu wissen macht Spaf3”

,Stroke Nurse”: Zwei Schwestern der Schlaganfall-Station absolvierten Qualifikationslehrgang

Gehirnregionen viel genauer

als sie in der Krankenpflege-
ausbildung gelehrt wurden. Ich
weif} jetzt einfach besser, was ich
tue, warum die Arzte bestimmte
Anordnungen treffen und welche
Komplikationen bei einem kompli-
zierten Schlaganfall drohen.”

Ein halbes Jahr lang fuhr
Krankenschwester Gabriele Kiihn
mit ihrer Kollegin Annamarie
Jegust fiir eine Woche im Monat
nach Mainz zu einem Qualifika-
tionslehrgang Stroke Unit der
Universitatsmedizin. Stroke Unit
ist die spezielle Intensivstation fiir
Patienten mit Schlaganfall, die zur
Neurologischen Klinik gehort.

J etzt kenne ich die einzelnen

Spezielles Wissen in
jeder Schicht

Stationsleitung Juliana Zentellini
war sehr erfreut dartiber, dass sich
ihre beiden Mitarbeiterinnen fiir
den Lehrgang entschieden haben,
denn: ,Weiterbildung gewinnt
gerade in der Pflege zunehmend
an Bedeutung. Und fiir zertifizierte
Stroke Units fordert die wissen-
schaftliche Fachgesellschaft min-
destens eine Pflegende mit einer
anerkannten Weiterbildung”,
erklarte sie.

,Flr unsere Station wiinsche
ich mir, dass etwa ein Drittel des
Teams diese wichtige Qualifikation

erwirbt, damit in
praktisch jeder
Schicht dieses
spezielle Wissen
zur Verfligung
steht.”

Fiir Gabriele
Kithn waren
solche strategi-
schen Uberlegun-
gen weniger
wichtig. Sie ist
sozusagen mit
Leib und Seele
auf der Station
im 11. Stockwerk.
,Gleich nach

Die intensive Behandlung und sofort einsetzende Rehabilitation von Schlaganfall-
patienten erfordert hichste Fachkompetenz der Pflegenden.

Stationsleitung Juliana Zentellini.

Fotos: Wirth

meinem Examen
kam ich im
Oktober 2005
hier auf die
Stroke Unit und
habe mittler-
weile viel Erfah-
rung.” Eigent-
lich reicht das,
um hier gut und
qualifiziert zu
arbeiten.

,Aber”, so
Gabriele Kiihn,
_,der Lehrgang
A erschlieft ein-
fach neue

KOMPETENZ IN BEWEGUNG

lhr Gesundheitshaus in Pfersee

® BlutdruckmeBgerate
* BlutzuckermefBgerate
* Inhalationsgerate

* Bandagen

* Inkontinenzartikel

* Gesundheitsschuhe

* Gehhilfen

* Leibbinden

StorhaMed Gesundheitshaus

Orthopadietechnik
Augsburger StraBe 37
86157 Augsburg-Pfersee

Tel.: 0821-22 81 90 90 © Fax: 0821-22 81 90 80

und vieles mehr

Einlagen nach MaB -
modernste Computerfertigung
Brustprothesenversorgungen
Orthesen

Prothesen

Kreuzstitzmieder nach MafB
Bruchbander nach Maf3

o
STORHAMED

Gesundheitshaus

Dimensionen im Wissen und Ver-
stehen der Vorgdnge, die sich bei
einem Schlaganfall im Gehirn,
aber auch im Nervensystem des
ganzen Korpers abspielen. Aufier-
dem verstehe ich jetzt genauer, wo
Physiotherapie, Logopadie
(Behandlung von Sprech-, Sprach-
und Schluckstérungen) und
Ergotherapie ansetzen und kann
dies bei meinen Patienten gezielt
weiterfithren.”

So ganz nebenbei haben sich
die jungen Krankenschwestern bei
der harten Biiffelei fiir den
Abschlusstest auch drztliches Fach-
wissen angeeignet. Neben vielen
wissenschaftlichen Begriffen kon-
nen sie jetzt auch Rontgen- und
Computer-Tomographie-Bilder bes-
ser interpretieren und bei Visiten
gezieltere Hinweise auf den
Heilungsverlauf, aber auch auf
Symptome einer Verschlechterung
oder Komplikation geben.

Gut eingespieltes
therapeutisches Team

,Die Arzte horen genau zu, wenn
wir etwas sagen und die jungen
Mitarbeiter kommen schon mal zu
uns, wenn sie unsicher sind. Es tut
einfach gut, solche Anerkennung
zu bekommen*, so Gabriele Kithn.

Die abgeschlossene Weiter-
bildung der beiden Kranken-
schwestern zur ,Stroke Nurse” hat
dazu gefiihrt, dass sich alle Berufs-
gruppen der Stroke Unit heute als
ein gut eingespieltes therapeuti-
sches Team verstehen.

Zwar hat das Klinikum die
Kosten des Lehrgangs tibernom-
men - ihre halbtags arbeitende
Kollegin besuchte ihn auf eigene
Kosten —, aber trotzdem war ihr
eigenes Engagement gefordert.

«ESs hat sich gelohnt

Gelernt hat sie den umfangreichen
Stoff groitenteils in ihrer Freizeit
und sie musste auch einen Teil
ihres Urlaubs dafiir einbringen.
»Aber es hat sich gelohnt, ich
wiirde es jederzeit wieder machen.
Mir macht es Spaf3, mehr zu wis-
sen und sicherer in meiner Arbeit
zu sein. Und die Kollegen sind
auch froh, wenn ich ihnen etwas
erkldren kann.” Peter Kohler

KLINIKUM 7
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Das erste bayerische Zentrum

Auf der VITA-Station versorgt ein multiprofessionelles Team Altere nach einem Knochenbruch

iir eine chirurgische Station

ist es eine ungewdhnliche

Runde, die da morgens um
neun Uhr auf der Station 9.7 an
dem grofien Tisch Platz nimmt:
vier Arzte — zwei Chirurgen, eine
Internistin und ein Geriater —,
zwei Krankenschwestern, eine
Physio- und eine Ergotherapeutin,
eine Case Managerin und eine
Mitarbeiterin des Sozialdienstes.

Die meisten sind ,bewaffnet”

mit Patientenakten, jeder Menge
dicht beschriebener Zettel oder
stundenplanartigen Listen, auf
denen einige Liicken zu erkennen
sind - noch ... 45 Minuten spéter
sind die Terminpldne voll und alle
wissen, was sich an diesem Tag
tun wird auf VITA, der , Versor-
gungseinheit fiir integrierte Trau-
matologie im Alter”.

Alle sprechen die
gleiche Sprache

In atemberaubendem Tempo
schwirren Namen durch den
Raum. Arzte, Pflegende und
Therapeutinnen berichten in
Stichpunkten, welche Fort- oder
Riickschritte ihre Patienten
gemacht haben. Oft schildert die
Sozialarbeiterin die personliche
Situation der alten Menschen:
Leben sie allein, konnen sich An-
gehorige um sie kiimmern, hat der
Kostentrdger eine Rehamafinahme
genehmigt, kommt der ambulante
Pflegedienst oder hat sie einen
Platz in einem Pflegeheim bzw.
einer Kurzzeitpflege gefunden?

Nachfragen aus der Runde
sind selten. Alle sprechen die glei-
che Sprache, wissen, was fiir die
Arbeit der anderen wichtig ist. Sie
legen die therapeutischen Ziele fiir
den heutigen und die folgenden
Tage fest, planen notige Unter-
suchungen oder Operationen
sowie die Entlassung.

,Unsere Morgenrunde war
zundchst ein ziemliches Wagnis.
Denn hier sitzen Arzte verschiede-
ner Fachrichtungen, Pflege,
Physiotherapie, Ergotherapie und
Sozialdienst — also Menschen aus
sehr verschiedenen Berufen mit
ihren eigenen Fachsprachen und
unterschiedlichen Auffassungen
uiber das, was fiir die Patienten
Prioritdt hat”, erzahlt Dr. Rainer

Internist und Altersmediziner Dr. Oliver Dietrich ist immer freundlich, aber auch
sehr hartndckig, wenn es darum geht, nach einer Knochenbruch-OP so friih wie

maglich das Bett zu verlassen.

Kretschmer, Unfallchirurg und
VITA-Projektleiter. Zusammen mit
Chefarzt Prof. Edgar Mayr, OA Dr.
Oliver Dietrich, Internist und
Geriater (Spezialist fiir Krankhei-
ten des Alters), leitet er die Station
mit 44 Betten, von denen seit
ihrer Erdffnung vor einem Jahr im
Schnitt 38 standig belegt sind.

, Wir haben eine Weile
gebraucht, bis wir unsere gemein-
same Sprache gefunden hatten
und die Runde so schnell wie jetzt
durchziehen konnten. Denn auch
wenn dieser Austausch enorm
wichtig ist, die Leute wollen raus,
mit den Patienten arbeiten, Visite
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Fotos: Poppe

machen oder sich um die Vor-
bereitung der Entlassung kiim-
mern. Jeder hat eine Menge Arbeit
zu schultern”, sagt Kretschmer.
Das ist auch kein Wunder,
denn wer auf der VITA-Station
aufgenommen wird, ist mindes-
tens 70 Jahre alt und hat aufler
dem Knochenbruch, wegen dem
er ins Klinikum kam, typische
Leiden wie Koronare Herzkrank-
heit, Diabetes, Schwindel oder
eine bekannte Sturzneigung. Das
bedeutet, dass auch ein erfolgreich
operierter Knochenbruch hochst
gefdhrlich werden kann. Nach
einem Oberschenkelhalsbruch

stirbt in anderen Kliniken jeder
zehnte Patient innerhalb von drei
Monaten und jeder vierte inner-
halb eines Jahres, von den ande-
ren bleibt ein grofier Teil auf den
Rollstuhl angewiesen oder wird
bettldgrig — wenn die Therapie nur
die Operation und die tibliche
Physiotherapie umfasst.

Vorbeugendes Konzept

Auch andere Verletzungen haben
tiir die alten bis sehr alten Patien-
ten oft fatale Folgen, weil sie sich
z.B. nicht mehr wie gewohnt
selbst versorgen kdnnen oder der
Stoffwechsel und andere Korper-
funktionen durch die Narkose
oder lingere Bettlagrigkeit nach-
haltig gestort werden. All diesen
Risikofaktoren will das VITA-
Konzept vorbeugen.

»Wihrend sich unsere Chirur-
gen um die Verletzung kiilmmern,
versorgen wir die Begleiterkran-
kungen der Patienten und neh-
men vor allem die oft zahlreichen
Medikamente unter die Lupe, die
unsere Patienten von daheim mit-
bringen”, so Dr. Dietrich.

Manche Arzneien konnten in
Verbindung mit einer Narkose zu
Problemen fiihren. Auch die
Narkosemittel selbst hitten oft
Nachwirkungen bis hin zum
gefiirchteten Delir, bei dem neben
dem Korper auch der Geist total
aufBer Kontrolle gerate. Dieser
Zustand kann in schweren Fillen
auch todlich enden.

Andererseits beeinflussen
manche Medikamente auch die
Knochenheilung nach der Opera-
tion und miissen daher durch
andere ersetzt werden. Um all
diese Probleme kiimmern sich
Geriater und Internistin, der sich
auch mit den Anésthesisten
abstimmen, um geeignete
Narkosemittel zu finden und die
Schmerzbehandlung optimal
abzustellen.

Neben dieser interdisziplina-
ren Zusammenarbeit der Arzte
sind vor allem auch das Pflege-
konzept und die Physiotherapie
die entscheidenden Garanten fiir
den Erfolg der Behandlungen.
Sobald es der Zustand der operier-
ten Patienten zuldsst, beginnt die
Therapie. Manchmal ist sanfter



Krankenpflege, Arzte und Physiotherapeutin besprechen den Behandlungsplan eines
Neuzugangs. Er wurde auf der Station fiir dltere Unfallpatienten aufgenommen.

oder auch stédrkerer Druck notig,
um die Angst vor Schmerzen beim
Aufstehen zu tiberwinden und die
ersten Schritte zu wagen. Insge-
samt aber machen die Betagten
gut mit und erleben, wie schnell
sie ihre Mobilitdt zurtickgewin-
nen. Zweimal tiglich steht Physio-
therapie auf dem Plan - als Einzel-
behandlung oder in Gruppen. Ein
eigener Physiotherapieraum
macht’s moglich.

Auch die Mahlzeiten in der
,Plaza” gehoren mit ins Therapie-
programm. Alle, die nicht Bett-
ruhe halten miissen, werden —

begleitet von einer Kranken-
schwester, Therapeutin oder
Helferin —, vom Zimmer abgeholt
und in den grofien Aufenthalts-
bereich gebracht, um gemeinsam
die Mahlzeiten einzunehmen.

Neben der Bewegung ist dem
Team hier wichtig, dass das
Gemeinschaftserlebnis auch eine
geistige und emotionale Anregung
darstellt, die eine positive Grund-
einstellung fordert.

VITA - ein Konzept, bei dem
alle aktiv sind. Man muss nur hin-
schauen: Wahrend die Runde im
»Aquarium” zusammensitzt, wie

VITA-STATION

Auskurieren — aber bitte aktiv mitmachen. Die hochbetagten Patienten der VITA-
Station verlassen nach iher Knochenbruch-Operation das Bett so friih wie mog-
lich. Bewegung ist das beste Heilmittel und erhdlt die Mobilitiit.

die Mitarbeiter ihren Bespre-
chungsraum mit seiner grofien
Fensterfront scherzhaft nennen,
ist drauflen auf dem Gang
,rush hour”.

Ob mit oder ohne Begleitung
durch die Physiotherapeutin oder
Krankenschwester — der Gang ist
voller Patienten, die im Rollstuhl,
am Gehwagen oder dem Rollator,
mit Kriicken oder ganz ohne
Hilfen unterwegs sind. Auch dies
ist ein Unterschied zu ,normalen”
Stationen, in deren Gidngen meist
gahnenden Leere herrscht.

Peter K. Kohler

Deutlich bessere
Ergebnisse

Die Ergebnisse sind noch nicht
ausgewertet, deswegen kann
Dr. Kretschmer nicht mit exakten
Zahlen aufwarten. ,, Aber wir
haben mal geschaut, wohin wir
unsere Patienten entlassen.

Wahrend wir fraher Gber

60 Prozent in eine Kurzzeit-
pflege verlegt haben, sind dies
heute deutlich weniger. Dafur ist
die Zahl derer gestiegen, die in
ihre gewohnte Umgebung
zurtick konnten.”

Leben

in die Behandlung ein.

Betroffene.

Therapiezentrum Burgau
Dr.-Friedl-StraRBe 1 - 89331 Burgau - Tel. 08222-404-203

Angehorige sind immer willkommen - ohne Besuchszeiten
und Anmeldung. Wir beraten sie und beziehen sie auf Wunsch

Der Vater einer unfallverletzten Tochter hat das Therapiezentrum
Burgau 1989 geriindet. Es ist die Klinik eines Betroffenen fir

Hier arbeiten erfahrene und qualifizierte Fachkrafte aus
den Bereichen Medizin, Therapie und Pflege Hand in Hand
fur die bestmogliche Behandlung unserer Patienten.

Das Therapiezentrum Burgau

= ist eine Spezialklinik zur neurologischen Friihrehabilitation
von Menschen mit schweren erworbenen Hirnschaden

= (ibernimmt seine Patienten friihest moglich
= verbindet Akutbehandlung und gezielte Rehabilitation

= begleitet, fordert und fordert seine Patienten in ihrem Alltag
= schafft die Grundlage fur Teilhabe und ein selbstbestimmtes

Wir schaffen Grundlagen
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Beraten, berechnen, probieren

Seit Uber 30 Jahren kimmert sich die Diatassistentin Angelika Trautwein darum, dass Kinder
und Jugendliche mit Diabetes und anderen Krankheiten lernen, sich richtig zu ernahren

Gesichter im Klinikum

Unter der Rubrik , Gesichter im
Klinikum” stellen wir Menschen
vor, die seit vielen Jahren in unse-
rem Haus arbeiten und es auf ver-
schiedene Weise prdagen — weil sie
an gut sichtbaren Stellen arbei-
ten, in ihren Positionen viel
bewirken oder auf andere Weise
fur das Erscheinungsbild des
Klinikums verantwortlich sind -
aber nicht als Chef.

indern Schokolade,

Pudding und Kuchen ver-

bieten? Gehort das dazu,
wenn man jungen Diabetikern
beibringen muss, was sie essen
und trinken diirfen?

, Verbieten tue ich es nicht.
Aber ich iibe mit den Kindern und
ihren Miittern, genau zu berech-
nen, wie viel von einer Leckerei
sie essen konnen und dann auch
tatsdchlich alles genau zu wie-
gen.” Angelika Trautwein weif3,
dass Verbote bei vielen Kindern
keinen Sinn machen.

Ausfihrliche
Erndhrungsberatung

Die Diétassistentin der Klinik fiir
Kinder und Jugendliche setzt auf
Gesprache — und gern auch auf
praktische Ubungen. ,Wenn ein
Kind mit Diabetes erstmals zu uns
kommt, frage ich es nach Sachen,
die es tiberhaupt nicht mag und
nach seinem Lieblingsgericht.”
Wenn Eltern und Kinder nach
einer ausfiihrlichen, individuellen
Erndhrungsberatung erkannt

i)

7
w

A

didtpflichtigen Patienten grammgenau vermerkt ist, was hineinkommt. Hier ist
absolute Genauigkeit Pflicht fiir das Kiichen-Team der Kinderklinik. Fotos: Wirth

haben, dass Diabetiker alles essen
dirfen und nur eine Berechnung

der Kohlenhydrate erforderlich ist

- sie werden meist in Brotein-
heiten (BE)
oder Kohlen-
hydrateinhei-
ten (KE) ange-
geben -, sinkt
sichtlich der
anfangs oft
spiirbare
Widerstand
gegen notwen-
dige Ernah-
rungsweisen.
Auflerdem
gibt die lang-
jahrig erfahre-
ne Diéatassis-
tentin, die auch nach tiiber 35
Berufsjahren sehr gern kocht und

Bei den Nihrwertberechungen fiir die
verschiedenen Didtformen erspart
der Computer das meist sehr zeitauf-
wendige Suchen in Tabellen.

bdckt, den Miittern eine Menge
Tipps zur Zubereitung und
Durchfiihrung der sog. Diét.

Aus tausenden solcher
Gesprache weif} sie
eins: ,Nichts ist
grofRer als die
Angst vor Ver-
boten bei einer
Diat. Ich frage
daher nach den
Essgewohnheiten
und erkldre, was
alles weiterhin
moglich ist.”

Einen Teil
ihres Wissens und
ihrer Erfahrung
mit tausenden
kleiner Patienten
hat Angelika Trautwein in einem
Kochbuch verarbeitet, das sie fiir

den ,Bunten Kreis“, den Forder-
verein der Kinderklinik, mit
umfassenden Angeboten fiir
Familien mit chronisch und
schwerkranken Kindern, verfasst
hat. Sie hat in das Buch nicht nur
eine Reihe von Lieblingsrezepten
aufgenommen, sondern viele
stiffe Sachen angepasst und
abgewandelt.

Auflerdem hat sie einige nicht
alltagliche Gerichte aufgenom-
men, wie z.B. Haferkiichle und
Kartoffel-Lebkuchen. Die Rezepte
sind es wert, einmal ausprobiert
zu werden — denn wer kennt die
Vorlieben kleiner Leckermauler
besser als sie ...

Waage ist wichtigstes
Kilichengerat

Was sie ihren Patienten predigt,
beherzigt Angelika Trautwein in
der Didtkiiche auch selber.
Obwohl sie seit 31 Jahren Tag fiir
Tag die Mahlzeiten fiir die Patien-
ten mit erndhrungsabhdngigen
Krankheiten zubereitet und por-
tioniert, ist die Waage nach wie
vor das wichtigste Kiichengerét fiir
sie und die vier Kiichenarbeite-
rinnen.

Wenn die Arzte bestimmte
Mengen - z.B. Kohlenhydrate,
Eiweif3, Kalorien oder Pheny-
lalanin - verordnet haben, berech-
net sie zundchst die Nahrwerte der
einzelnen Lebensmittel genau,
kocht die Gerichte und portioniert
sie. ,Selbst auf unser geschultes
Augenmaf} konnen wir uns nicht
verlassen, das ist viel zu ungenau.”
Die meisten Mahlzeiten werden

Wir sind Partner des Krankenhauszweckverbandes Augsburg

Quentia

[T-Lésungen fir Unternehmen

Quentia AG - Otto-Hahn-StraBBe 2 - 86368 Gersthofen - Tel: +49(0)821-2488-0 - www.quentia.de
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Vor -iiber 100 Jahren griindete Sebastian
Kneipp personlich die beiden Hauser. Heute
kénnen Sie sich hier herrlich erholen und
ganzheitliche Naturheilverfahren in bester
Qualitat kennenlernen.

Neben der klassischen Kneipptherapie fin-
den Sie bei uns Akupunktur, Heilfasten,
Neural-, Eigenblut-, Magnetfeld-, Cranio-
Sacral- sowie Chirotherapie, Homdopathie,
Qi Gong, TCM und Medical-Wellness.

Sebastianeum ¢ Kneippstrafe 8 * 86825 Bad Worishofen ¢ Tel: 0800/1672040
Kneippianum ¢ Alfred-Baumgarten-Str. 6 + 86825 Bad Wérishofen ¢ Tel: 0800/3510000

WWW.KNEIPPSCHE-STIFTUNGEN.DE



So macht lernen Spaf3: Was sie in der Theorie gelernt haben, konnen Patienten
und ihre Miitter auch in der Lehrkiiche des Bunten Kreises praktisch ausprobieren

— und natiirlich auch aufessen ...

aus der Kiiche des Klinikums
angeliefert, doch fiir spezielle
Didten stellt sich das Team selbst
an Topfe und Pfannen. Auch
wenn ein Kind ein bestimmtes
Gericht tiberhaupt nicht mag oder
beispielsweise Geburtstag hat,
bekommt es nach Moglichkeit
eines seiner didtgerecht zubereite-
ten Lieblingsessen — frisch aus
der Kiiche.

Taglich kochen Angelika
Trautwein und ihre Kolleginnen
fiir 25 bis 30 Patienten individuel-
le Didtgerichte fiir das Mittag-
essen, oft erhalten die Kinder auch
abends eine warme Mabhlzeit.
Auch die Vollkost-Mahlzeiten fiir
die anderen Kinder und Jugend-
lichen richten die Frauen in der
im Keller der Kinderklinik gelege-
nen Kiiche her.

Neue Rezepte
werden entwickelt

Immer wieder probiert Angelika
Trautwein daheim oder zusammen
mit Praktikantinnen der Didtfach-
schule neue Rezepte aus.
Besonders fiir Kinder mit einer
Zoliakie, die unter anderem weder
Weizen- noch Roggenmehl-
produkte essen diirfen, ist dies oft
dringend notwendig.

Und weil sie auch gern mal
iiber sich selber schmunzelt,
erzdhlt sie freimiitig von einem
misslungenen Versuch mit einem
selbst entwickelten Didt-
Blatterteig: , Die Teile schmeckten
zwar fabelhaft, aber sie waren
leider nicht als Blatterteig zu
erkennen ...”

Vor allem die Lehrkiiche des
Bunten Kreises nutzt sie regel-

mafig fiir Gruppenschulungen
oder zu praktischen Unter-
weisungen an Herd und Backofen
mit den Kindern und Miittern. Ihr
Wissen gibt sie tibrigens auch auf
einer ganz anderen Ebene weiter:
Sie unterrichtet namlich in der
Berufsfachschule angehende
Krankenschwestern und -pfleger
in Diétetik.

Enges Verhaltnis zu
ehemaligen Patienten

Im Lauf ihrer 31 Jahre an der
Kinderklinik sind weit mehr als
1000 Kinder durch Angelika
Trautweins Didtschulung gegan-
gen. ,Zu manchen hat sich ein
enges Verhiltnis entwickelt. Mich
besuchen immer wieder ehemalige
Patienten, die vor 20, 25 Jahren
hier waren und erzihlen, wie es
ihnen heute geht. Zweimal habe
ich bisher sogar Diabetiker-Kinder
hier gehabt, deren Eltern ich
schon geschult hatte. Solche
Begegnungen machen ungeheuer
viel Freude.”

Freude und Zufriedenheit, das
scheinen zwei Faktoren, die wich-
tig sind im Leben der aus dem
Allgdu stammenden Frau, der
grofdes Aufheben um ihre Person
eher unangenehm ist.

Sie ist lieber standig in
Bewegung — auch privat. Skifahren
im Winter und Nordic Walking
im Sommer, Gymnastik, mit dem
Rad zur Arbeit fahren — damit
schafft sie sich einen entsprechen-
den Ausgleich fiir den Stress in der
Klinik. Und wenn sie es doch
einmal wirklich ruhig haben will,
macht sie Yoga ...

Peter K. Kohler

ERNAHRUNG

Da Didtschulungen nur Sinn machen, wenn die Patienten sie wirklich verstehen,
greift Angelika Trautwein auch Mal zu ,,Carbolino”, um spielerisch den Umgang

mit

\_

Kohlenhydraten zu vermitteln.

Fachklinik fiir Physikalische Medizin
und medizinische Rehabilitation,
Innere Medizin / Kardiologie, Neu-
rologie, Orthopidie, Angiologie

Wengleinstralle 20 ¢ 83646 Bad Tolz
Telefon: 08041 /8 03-0
Tel. Patientenaufnahme:
08041/803-721 oder 803-759
Fax: 08041/803-696
Mail: info@buchberg-klinik.de
Internet: www.buchberg-klinik.de

Anschlussheilbehandlung und
Rehabilitation in den Bereichen
Innere Medizin /Kardiologie,
Neurologie, Orthopédie,
Angiologie

Die Therapie:
Krankengymnastik, Ergotherapie,
Logopédie / Sprachtherapie, Physi-
kalische Therapie (Massagen, Elek-
trotherapie, Ultraschall, Wannen-
bader, Moorbader), Klinische Diit,
Psychologische Beratung / Neuro-

- wegungstherapie,

psychologie, Gesundheitsbildung,
Sozialmedizinische Beratung. Be-
Monitoriiber-
wachtes Ergometertraining.

Arzte / Therapeuten-Team:
Fachirzte fiir Innere Medizin, Kar-
diologie, Neurologie, Orthopadie,
Physikalische Therapie, Sozialme-
dizin, Rehabilitationswesen, Psy-
chologen, Neuropsychologen,
Sprachtherapeuten, Krankengym-
nasten, Ergotherapeuten, Sozialar-
beiter, Schwestern / Pfleger, MTAs.

Die Diagnostik:
Es stehen alle, dem heutigen Stand
der Medizin entsprechende Unter-
suchungsmethoden zur Verfligung.

Die Erfahrung:
Seit 1976, also nun schon seit iiber
30 Jahren, werden in der Buchberg-
Klinik Rehabilitationsma3nahmen
durchgefiihrt. Ein Erfahrungs-
schatz, der allen Patienten zugute
kommt.

Die Unterbringung der Patienten

erfolgt ausschlieBlich in Einzelzimmern mit Balkon, Farb-TV, Dusche,

WC, ohne Zuschlag.

J
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Deutliche Spuren hinterlassen

Prof. Dr. Peter Heidemann ging als Chefarzt der I. Klinik fir Kinder und Jugendliche in den
Ruhestand — Kinderkrebszentrum, Ambulanzen und zahlreiche Verbesserungen fir Patienten

ngewollt in die Verlange-

rung ging Prof. Dr. Peter

Heidemann, der bisherige
Chefarzt der I. Klinik fiir Kinder
und Jugendliche. Obwohl er
seinen 65. Geburtstag bereits im
Marz gefeiert hatte und zum
Monatsende in den Ruhestand
verabschiedet worden wire, kam
er zwei weitere Monate wie seit
vielen Jahren gewohnt zum
Dienst, weil sein Nachfolger (siehe
Artikel auf der nachsten Seite) erst
zum 1. Juni nach Augsburg wech-
seln konnte.

Mit Prof. Heidemann verlief3
ein Chefarzt das Klinikum, der
weithin sichtbare Spuren hinter-
lassen hat — sowohl intern bei der
Versorgung der Patienten als auch
offentlich sichtbar, zum Beispiel
beim Bau des Schwibischen
Kinderkrebszentrums.

Nach allen Regeln der
arztlichen Kunst

Als Vorsitzender des Verwaltungs-
rates sagte Oberbiirgermeister

Dr. Kurt Gribl: ,Sie haben Ihre gut
21 Jahre als Chefarzt nicht nur
dazu genutzt, die Ihnen anvertrau-
ten Patienten nach allen Regeln

Geriatrische Rehabilitation -
Lebensqualitat fuir Generationen.

12

Ein Trekkingfahrrad gab es fiir Prof. Peter

Heidemann (2. v.1.) von seinen Chef-

arzt-Kollegen zum Abschied. Von links: Nachfolger Prof. Michael Friihwald, Land-

rat Martin Sailer und Klinikum-Vorstand Alexander Schmidtke.

der drztlichen Kunst zu versorgen.
Sie haben vielmehr immer wieder
neue Ideen entwickelt und diese
mit groler Beharrlichkeit vertre-
ten. Denn Ihnen lagen innovative
Therapie- und Behandlungs-
konzepte, eine hervorragende
technische Ausstattung und eine
umfassende psychosoziale
Betreuung der Patienten und ihrer
Familien besonders am Herzen.”

Foto: Wirth

Dazu zédhlten die kostenfreie
Aufnahme eines Elternteils im
Patientenzimmer, der Aufbau und
die Etablierung der Ambulanzen
tiir Endokrinologie, Neuropddia-
trie, Gastroenterologie, Nephro-
logie, Diabetologie und Onkolo-
gie, der Aufbau des Schwébischen
Kinderkrebs-Zentrums oder auch
die Installation des MRT-Gerates
in der Kinderradiologie sowie der

Gemeinsam leben.

Unabhangig vom Alter schenken Neugier-
de und Vertrauen in die eigenen Krafte
eine besondere Lebensqualitat. Denn
Leben ist immerwahrendes Lernen.

Gut, dass in unseren Kliniken Menschen
dabei an die Hand genommen werden,
ihr Leben in jeder Situation neu zu wa-
gen. Fordern statt Uberforderung, Acht-
samkeit statt Anspannung, Zuwendung
statt Belastung: Rehabilitation heift auch
Zeit zu haben, mit professioneller Hilfe
Korper und Geist auf die Bewaltigung
neuer Aufgaben vorzubereiten.

Gerne sind wir an lhrer Seite, wenn Sie
sich nach einem Krankenhaus-Aufenthalt
oder vorbeugend Uber lhren Hausarzt
mehr vom Leben schenken wollen.

Geriatrische Fachkliniken

Ingolstadt e Kipfenberg ¢ Neuburg
BahnhofstraBe B 107 ¢ 86633 Neuburg/Donau
Tel. 08431/580-0 oder 580-202 oder 580-100
Fax 08431/580-203
www.geriatriezentrum.de

e
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Bau der neuen Kinderklinik. Ein
Antrieb fiir diese enormen Aktivi-
taten, so Dr. Gribl, sei gewesen,
dass der Aufenthalt in einem
Krankenhaus ein einschneidendes,
oft traumatisierendes Erlebnis
besonders fiir Kinder, aber auch
fir Eltern und Geschwister ist.
Daher wollte Prof. Heide-
mann, wo immer es vertretbar ist,
eine ambulante Versorgung
ermoglichen und unumgéngliche
stationdre Aufenthalte so kurz und
ertraglich wie moglich gestalten.

Ein Bittsteller fiir
die gute Sache

Um diese Ziele zu erreichen, habe
er sich nie gescheut, im Sinne der
guten Sache zum Bittsteller zu
werden: Ob Privatleute, Schul-
klassen, Vereine oder Firmen —
ihm gelang es, aus zahllosen klei-
nen, grofleren und auch ganz
groflen Spenden vieles zu finan-
zieren, das in keinem Topf der
offentlichen Forderung bertick-
sichtigt wird.

Dank dieses enormen Engage-
ments konnen Patienten und ihre
Familien auf vielfdltige Weise
unterstiitzt werden. So diirfen
chronisch kranke Kinder bei Frei-
zeitmafinahmen ihre oft schweren
Einschrankungen vergessen, ent-
standen Spiel- und Kuschelecken,
wachsen Angebote an Biichern,
Videos und Spielsachen.

Prof. Heidemann leitete eine
hoch spezialisierte Klinik, die in
Fachkreisen einen ausgezeichne-
ten Ruf genie3t. ,Wenn es schwie-
rig wird, rufen unsere Kollegen
aus den Praxen oder anderen
Kliniken beim Chef an und fragen
um Rat, weil sie wissen, dass er
ihnen wirklich kompetent weiter-
hilft”, sagen seine Mitarbeiter.

Legendar war sein Bestreben,
sich standig auf dem Stand der
Wissenschaft zu halten und ein
enormes Pensum an Fachliteratur
zu bewiltigen. Kein Wunder, dass
er seine Klinik selten vor 21.00
Uhr verlie8. Dr. Gribl: ,Ich kann
Sie mit gutem Recht als ein ganz
hervorragendes Vorbild fiir Ptlicht-
erfiillung und Hingabe an Ihre
Aufgabe bezeichnen.” kpk



Neuer Chefarzt fur

KINDERKLINIK
<

|. Kinderklinik

Prof. Michael Frihwald trat am 1. Juni 2010 die Nachfolge von Prof. Peter Heidemann an

rof. Dr. Dr. med. Michael

Frithwald heif3t der neue

Chefarzt der 1. Klinik fiir
Kinder und Jugendliche und des
,Schwibischen Kinderkrebs-
zentrums” des Klinikums Augs-
burg. Er trat am 1. Juni 2010 die
Nachfolge von Prof. Dr. Peter
Heidemann an.

Fir den 1966 in Augsburg
geborenen Mediziner ist die beruf-
liche Herausforderung auch ein
Neubeginn in der alten Heimat.
Das Klinikum Augsburg als Haus
der Maximalversorgung im
Spannungsfeld der Unikliniken
Ulm und Miinchen mit den damit
verbundenen medizinischen und
wissenschaftlichen Angeboten,
war fiir den neuen Chefarzt ein
ausschlaggebendes Kriterium, sich
fiir Augsburg zu entscheiden.

Als Kinderarzt mit breitem
Spektrum, verwurzelt in der
Kinderonkologie mit zusdtzlichem
Schwerpunkt in der Palliativ-
medizin, war Frithwald zuletzt
Leitender Oberarzt an der Klinik
und Poliklinik fiir Kinder und
Jugendmedizin am Uni-Klinikum
Miinster.

»Es gibt keinen schoneren
Beruf, als Kinderarzt zu sein,”
betont Frithwald. Er fiihle sich
verpflichtet, nah beim Patienten
zu sein. ,Kinder sind keine Klei-
nen Erwachsenen und auch keine
Kunden, sondern kleine Menschen
und Patienten, die ihrer Entwick-
lung entsprechend behandelt und
umsorgt werden miissen”, sagt der
neue Chefarzt. Die angebotene
Medizin miisse nicht nur Leistung
auf hochstem Niveau bieten, son-

Prof. Dr. Dr. med. Michael Friihwald.

dern auch dem Servicegedanken
folgen. Thn bringt Frithwald auch
aus seiner gut dreijahrigen drztli-
chen Tatigkeit in den USA mit.
Der Patient steht demnach im
Mittelpunkt jedes drztlichen und
pflegerischen Handelns.

bmzqt Ifinen Sonne ins Haus!

Unser Leistungsspektrum: a
* Grundpflege und hauswirtschaftliche Versorgung ® Behandlungspflege
* Vertretung von pflegenden Angehorigen  ® Stundenweise Betretiting
* Ambulant betreute Seniorenwohngemeinschaft "Villa Sonnehschein's

Krautgartenweg 2 * 86391 Stadtbergen-Leitershofen
Telefon 0821.433 97 33 * Telefax 0821.433 97 34

arbeiter und Psychologen an
einem Tisch sitzen sowie das Ver-
flachen bestehender Hierarchien
und die Optimierung medizini-
scher und pflegerischer Abldufe
sind ihm ein wichtiges Anliegen.
Diese Qualitdtsmerkmale plant
Friihwald in Augsburg weiter aus-
zubauen und zu starken. Prozesse
und Strukturen stdndig kritisch zu
uberpriifen und zu hinterfragen
sei wichtig fiir die Zukuntft, so
Frithwald.

Wichtige Aufgaben

Als Chefarzt fiihlt er sich nicht
nur fiir die medizinischen Fach-
bereiche, sondern auch fiir deren
Mitarbeiter verantwortlich. Hier
gilt es, die berufliche Qualifizie-
rung sowie die Aus- und Weiter-
bildung zu férdern und zu unter-
stutzen.

Eine weitere wichtige Aufgabe
sieht er in der Palliativmedizin —
ein bedeutender Bestandteil der
modernen Pddiatrie. Ideen fiir den
Aufbau eines eigenen Palliativ-
teams in der Kinderklinik mochte
er zeitnah in die Tat umsetzen.

Frithwald ist verheiratet und
Vater von vier Buben. Fiir seine
Hobbies Joggen, Langlauf und
Lesen bleibt ihm nur wenig Zeit
und die mochte er in erster Linie
mit seiner Familie verbringen.

Auch in Zukunft wird er wei-
ter wissenschaftlich aktiv sein und
seine Energie und sein Wissen in
zukunftsweisende Forschungspro-
jekte wie die Entdeckung bisher
unbekannter Ursachen von Tumo-
ren bei Kindern einbringen.  ak

Foto: privat

Schwerpunkte und
Zielsetzungen

Regelmafig stattfindende Patien-
tenkonferenzen, bei denen in der
Betreuung aktive Personengrup-
pen wie Arzte, Pfleger, Sozial-

Periicken-Spezialist
und Friseur im Zentralkllnl

® Echthaarperiicken, groBe Auswahl anKunsthaarp
auch zumTarif der Krankenkassen [

® Gegen Rezept libernehmen wir die komplette A

haat tudio maier

Zentralklinikum J
Stenglinstr. 2, Tel. (0821) 44 33 05 www.haarstudio- malerde

A-Stadtmitte Ludwigstr. 20, Tel. (0821) 30708
A-Goggingen* Bgm.-Aurnhammer-StraBe |3 Telefon (0_&!&7‘9 9861 78

Friedberg-Statzling® St.-Anton-Str. 12, y

Tel. (0821) 78 35 90

* Spezialisiert auf Haarverlangerungen : v
und Haarverdichtungen hﬂﬂUtUdK:) maier
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Kleines Kanguru, groBBe Spriinge ...

Der Forderverein ,,mukis” will moglichst viel Geld fir den Neubau der Kinderklinik sammeln

schwabisches Mutter-Kind Zentrum Augsburg e.V.

echs Monate kann sich ein

Kéngurubaby in dem

kuscheligen und sicheren
Beutel seiner Mutter verkriechen.
Erst dann muss es aus Platz-
griinden auf die stindige Ndhe zu
seiner Mama verzichten.

Auch kleine Menschenbabys
brauchen den engen Kontakt zur
Mutter von Anfang an. Doch
manchmal reicht Mutterliebe
alleine nicht aus, um ein Baby auf
das Leben vorzubereiten. Friih-
und Neugeborene brauchen auch
von Anfang an die Chance auf
eine bestmogliche Gesundheits-
betreuung.

Zentrum der hochsten
Versorgungsstufe

Am Klinikum befindet sich das
Perinatalzentrum Augsburg, ein
Zentrum der hochsten Versor-
gungsstufe (Level I), in dem alle
Friih- und Risikogeburten aus
Augsburg und ganz Nordschwaben
optimal betreut werden konnen.
Durch die weiteren Fachgebiete
am Klinikum Augsburg erhalten
auch die Miitter ebenso wie ihre
Kinder in allen medizinischen
Fragen die bestmdgliche Ver-
sorgung.

Da der enge Kontakt zwischen
Mutter und Kind so wichtig ist,
sollen in Zukunft die Abteilung
der Geburtshilfe, also Kreifsaal
und Familienstation, mit der
Kinderklinik unter einem gemein-

Kleine Patienten verdienen die bestmigliche Gesundheitsbetreuung.

samen Dach vereint werden. Der
Neubau der Kinderklinik ist wich-
tig, damit die Kinder und Jugend-
lichen in Augsburg und der
Region auch in Zukunft die best-
mogliche Betreuung erhalten.
2009 hat die Kinderklinik das
Gilitesiegel ,, Ausgezeichnet. fiir
Kinder” zur Qualitdtssicherung fiir

ROLLADEN GMBH

ZWICK Rolladen GmbH
Messerschmittring 427
86343 Konigsbrunn

Telefon 08231/98977-0
Telefax 08231/98977-33

Rolladen u. Sonnenschutz
Markisen - Jalousien
Wintergartenbeschattung
Rollotron-Geréte - Rolltore
Motorantriebe-Steuerungen
Reparaturdienst -Ersatzteile

eMail: info@zwick-rolladen.de http://www.zwick-rolladen.de
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die stationdre Versorgung von
Kindern und Jugendlichen erhal-
ten. Die gesamte Kinderklinik
erflillte die anspruchsvollen Krite-
rien ausnahmslos.*

Doch um mit dem Neubau
der Klinik fiir Kinder und Jugend-
liche auch die Idee eines Mutter-
Kindzentrums zu verwirklichen,
braucht es viel Geld. Die Kosten
fiir die neue 158-Betten-Klinik
werden auf 45 Millionen Euro
geschitzt.

Klinikum-Vorstand Alexander
Schmidtke will die Plane noch
einmal tiberarbeiten und die
Baukosten auf 37 Millionen Euro
reduzieren. Trotz dieser Bemiihun-
gen ist die Finanzierung noch
nicht gesichert.

Neben der Forderung des
Freistaats und den Mitteln von
Stadt und Landkreis Augsburg
werden dringend zusétzliche
Gelder benotigt. Deshalb wurden

Fotos: Wirth

im Dezember 2009 die ,mukis”
ins Leben gerufen — der Forder-
verein der Klinik fiir Kinder und
Jugendliche, schwébisches Mutter-
Kind-Zentrum Augsburg e.V. Der
Name leitet sich ab aus dem Ziel
des Vereins — der Unterstiitzung
des Mutter-Kind Zentrums
Schwaben - Augsburg.

Uniklinik Regensburg
ist das Vorbild

Mit der Symbolfigur eines kleinen
Kéngurus will der Verein Spenden
akquirieren, um so die noch
bestehende Liicke in der Finan-
zierung des Augsburger Kinder-
klinik-Neubaus zu schlie8en.
Zum Vorbild nahm sich der
Verein die Regensburger Kinder-
uniklinik, die durch die Griindung
des Fordervereins ,, Kuno” mittler-
weile rund ein Drittel der Bau-
kosten finanziert haben. , Wir



bei der Besprechung der Baupline.

hoffen auf einen dhnlichen Erfolg
wie in Regensburg”, betont der
Griinder und Vorsitzende der
»mukis“, Landtagsabgeordneter
Max Strehle.

Mitglied fiir 30 Euro

Der engagierte Politiker und Ver-
waltungsratsmitglied des Klini-
kums konnte bereits in den ver-
gangen Jahren mit anderen For-
dervereinen viele Spenden fiir das
Augsburger Klinikum sammeln.

i i3

Max Strehle, Ksenija Gajski, Alexander Schmidtke und Prof. Gernot Buheitel (v.1.)

Oberbiirgermeister Dr. Kurt
Gribl und Landrat Martin Sailer
hoffen ebenfalls auf den Erfolg des
neuen Fordervereins und unter-
stlitzen die ,,mukis“ durch ihre
Schirmherrschaft.

Wer den ,,mukis” bei ihrem
Ziel helfen will, kann mit einem
Jahresbeitrag von 30 Euro Mitglied
der ,mukis”“ werden.

Man kann den Verein aber
auch mit einer einmaligen Spende
oder durch das Angebot aktiver
Mitarbeit unterstiitzen. j-s.
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Die ,mukis” prisentieren sich mit einem bunten Infostand.

Weitere Infos ...

... und einen Mitgliedsantrag fin-
den Sie auch im Flyer der ,mukis“,
der der aktuellen ,Klinikum-
zeitung” beiliegt, oder im Internet
unter www.mukis-augsburg.de.

* Das Glitesiegel wird von der
Gesellschaft fiir Kinderkranken-
héuser und -abteilungen Deutsch-
land e.V. in enger Kooperation mit
der Bundesarbeitsgemeinschaft
Kind und Krankenhaus und der
Deutschen Akademie fiir Kinder-
und Jugendmedizin e.V. vergeben.

Kontakt

Mukis Augsburg, Stenglinstr. 2
86156 Augsburg
info@mukis-augsburg.de
www.mukis-augsburg.de

Bankverbindung des Forder-
vereins: Stadtsparkasse Augsburg
BLZ 720 500 00, Konto Nr. 31617

VR-Bank Lech-Zusam eG
Handels- und Gewerbebank
BLZ 720 621 52, Konto Nr. 5550

Fachklinik
Ichenhausen

Neurologische Akutmedizin
Neurologie/Neuropsychologie
Geriatrie
Orthopadie/Unfallchirurgie
Interdisziplinares Schmerzzentrum
Internistische Akutmedizin

Innere Medizin/Rheumatologie

Zertifizierte Parkinson-Fachklinik
MS-Schwerpunktklinik
Fahreignung

Interdisziplinares Schlaflabor

Behandlungszentrum
fiir Beinamputierte

i ter
Weitere Informationen un

Gesundheit fordern - Lebensqualitat schaffen

Erfahrene Teams aus Arzten, Therapeuten und
Pflegekriften arbeiten Hand in Hand fir Thre
Gesundheit. Ob mit kiinstlichem Gelenkersatz,
Rheuma oder nach einem Schlaganfall — wir be-
reiten Sie wieder auf den hduslichen Alltag und
das Berufsleben vor. Damit Lebensqualitdt und
Freude wieder Raum haben.

Die m&i-Fachklinik Ichenhausen st
offizieller ~Kooperationspartner des
Zentralklinikums ~ Augsburg.  Jahre-
lange kompetente medizinische Nach-
behandlung und Rehabilitation mit
nahtloser Uberleitung der Patienten
zeichnen unsere Zusammenarbeit aus.

Fiir neurologische, orthopéddische und internis-
tische Patienten bieten wir qualifizierte Anschluss-
heilbehandlungen und spezielle Behandlungs-
konzepte an. Die neurologische Friihreha (Phase
B) und geriatrische Rehabilitation fiir mehrfach
erkrankte dltere Menschen runden unser
Rehabilitationsangebot ab.

Krumbacher StraBe 45 - 89335 Ichenhausen

- Telefon 0 82 23 -99 - 0 - www.fachklinik-ichenhausen.de
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Notwendig und auch sinnvoll

Eine Konzeptstudie fur die Errichtung eines Hubschrauberlandeplatzes mit Hangar und
Betankungsanlage flr einen Standorthubschrauber am Klinikum Augsburg wurde vorgestellt

er Rettungshubschrauber

muss am Klinikum Augs-

burg stationiert werden.”
In dieser Forderung sind sich die
Verwaltungsratsvorsitzenden
Oberbiirgermeister Dr. Kurt Gribl
und Landrat Martin Sailer sowie
Klinikum-Vorstand Alexander
Schmidtke einig.

Sie haben deshalb eine Kon-
zeptstudie fiir die Errichtung eines
Hubschrauberlandeplatzes mit
Hangar und Betankungsanlage fiir
einen Standorthubschrauber in
Auftrag gegeben, die sie Mitte
April gemeinsam mit dem beauf-
tragten Ingenieurbiiro Dr. Ludes
den Medien vorstellten.

Alternativlos

Das Konzept sieht einen Standort
auf dem Dach des Wirtschafts-
gebdudes mit einer direkten
Anbindung an die Notaufnahme
des Klinikums vor. Die Stationie-
rung eines Rettungshubschraubers
zur Verbesserung der rettungs-
dienstlichen Versorgung der
Region Augsburg ist nach Auf-
fassung der Klinikumfithrung
alternativlos. Das Klinikum als
Krankenhaus der maximalen

Fachklinik fiir Anschlussheilbehandlung und Rehabilitation

Auf dem Dach des Wirtschaftsgebdudes prisentierten MdL Max Strehle, OB
Dr. Kurt Gribl, Vorstand Alexander Schmidtke und Landrat Martin Sailer (von

links) die Pline fiir einen Hubschrauberlandeplatz.

Fotos: Wirth/privat

Versorgungsstufe beherbergt u.a.
das schwibische Herzzentrum, die
Klinik fiir Neurologie mit der
Stroke Unit fiir Schlaganfallpatien-
ten, die Unfallchirurgie und eine
neurochirurgische Klinik. Dane-
ben verfiigt es mit der Kinder-
klinik auch tiber breites padiatri-
sches und neonatologisches Fach-
wissen und ist daher bereits aus
medizinischer Sicht der optimale
Standort.

Zudem machen die strukturel-
len Gegebenheiten die Stationie-
rung in Augsburg notwendig und
auch wirtschaftlich sinnvoll. Eine
optimale Ausnutzung des Hub-
schraubers wird nur mit dem
Standort Augsburg erfolgen, zumal
er auch mit Notérzten des Klini-
kums besetzt werden soll.

Grund zum Optimismus gibt
es durch die Zusage von Minister-
prasident Horst Seehofer, die
Angelegenheit zur Chefsache zu
machen. ,Uberall ist der Rettungs-
hubschrauber an ein Klinikum der
maximalen Versorgungsstufe
angebunden, warum sollte das in
Augsburg nicht so sein? Wir hof-
fen, dass die besseren Argumente
zdhlen und die sprechen Klar fiir
Augsburg,” so OB Dr. Gribl.  Bii

Wir sind spezialisiert auf

Anschlussheilbehandlungen (AHB)
nach operativen Eingriffen

im Fachbereich Orthopddie bei

¢ Gelenkersatz von Knie und Hiifte 3 e .
e Operationen an der Schulter Fu_r P_atlenten,__dle eine Begle[tur}_g
o Operationen an der Wirbelsiule ~ mitbringen méchten, stehen geréu-

¢ Unfall- und Verletzungsfolgen mige Doppelzimmer oder Apparte-
ments zur Verfligung.

Unterbringung

Sie wohnen bei uns in komfortablen
Einzelzimmern. Es gibt auch speziell
ausgestattete Pflegezimmer und fiir
Rollstuhlfahrer geeignete Zimmer.

Regeneration
nach Krebsoperationen und
Chemotherapie

Transportservice

Wir holen unsere Patienten aus
dem Akutkrankenhaus oder von

zu Hause ab und fahren Sie nach
Beendigung der MaSnahme wieder
nach Hause.

Kostentrager
Alle gesetzlichen und privaten
Krankenkassen. Beihilfefahigkeit

grundsatzlich gegeben. < i
Wir freuen uns auf Sie!

Fachklinik K6nig Ludwig - 87645 Schwangau bei Fiissen
Kreuzweg 11 - Telefon (083 62) 8 89-190 - Fax 810 82
www.gesundheitszentrum-koenig-ludwig.de

So kinnte der Landeplatz fiir den Rettungshubschrauber aussehen. Der Hangar, in dem er
untergestellt und gewartet wird, ist aus dieser Perspektive nicht sichtbar.
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Medizin und Fitness "

Von positiven Energien

Mentales Training: Warum soll ich nicht mehr zustande bringen als man mir zutraut?

Immer wieder wundert man sich, was ein Trainerwechsel bei einer
FuBballmannschaft bewirkt. Die Frage ist, was sich dabei andert;
denn meistens werden nicht gleichzeitig auch Spieler ausge-
tauscht, sondern nur der Trainer ist ein anderer. Auch dessen
Trainingsmethoden sind meistens nicht viel anders als die seines
Vorgangers. Die interessante Frage ist also: Was dndert sich da
eigentlich, und was fahrt die Mannschaft nach einigen Wochen
wieder zum Erfolg?

Irgendwie scheint es die Persénlichkeit des Trainers zu sein, die
bisher unbekannte Energien im Team zum Vorschein bringt — oder
noch genauer gesagt: es sind die Gedanken des neuen Trainers,
die er hineinprojiziert. Sie sind Energien und haben die Kraft,
Wirklichkeit zu werden — im Sport wie im Alltag.

An der Universitdt von Chicago bildete man zwei Studenten-
gruppen. lhre gemeinsame Aufgabe war, Ratten zu dressieren.
Der ersten Gruppe wurde gesagt, es handele sich um sehr intelli-
gente Tiere aus einer besonderen Zucht. Der zweiten Gruppe gab
man die Information, es handele sich um Ratten ganz normaler
Herkunft. Nach vier Wochen wurden die Dressurleistungen mit-
einander verglichen. Das Ergebnis war: Die erste Gruppe hatte
eindeutig besser dressierte Ratten als die zweite Gruppe — obwohl
alle aus der gleichen Zucht stammten.

Man kénnte sagen, dass diese Versuche nicht auf den Menschen
Ubertragbar sind — aber es gibt eine dhnliche Studie bei
Menschen, die das gleiche Ergebnis hatte. Ein Team von Psycho-
logen testete eine Schulklasse auf ihren Intelligenz-Quotienten
(IQ). In einer anschlieBenden Lehrerkonferenz teilte man die
Ergebnisse mit. Dabei erwdhnten die Psychologen die Namen von

vier Schdlern, die bei diesem Test am besten abgeschnitten hétten.

Ein Jahr spater wurde den Lehrern die Frage gestellt, wie sich die
Schdler im Laufe des Jahres entwickelt hétten. Es stellte sich
heraus, dass genau die vier Schiler, deren Namen man in der

seit 1973
ENLAND

=

Fachkompetenz

KLINIK ALP

83435 Bad Reichenhall, Zenostrafie 9
Tel.: 08651/603-0, Fax: 08651/78660
www.klinik-alpenland.de / info@klinik-alpenland.de

Fachklinik fiir onkologische Nachsorge, Psychosomatik
und Innere Medizin, Psychoonkologische Behandlung,
Stimmheilbehandlung, Gesundheitstraining,
Gestaltungstherapie, Korpertherapie,

Angst-, Depressions-, Krankheitsbewdltigung.
Belegung durch Renten- und Krankenversicherung,
beihilfefahig, AHB-Klinik, Pflegesatz nach §111 SGB V.
Alle Zimmer mit DU/WC, Telefon, TV.
Aufnahme von Begleitpersonen maoglich.

KOLUMNE

ersten Besprechung genannt hatte,
zu den Besten aufgeriickt waren,
obwohl ihr IQ urspringlich nur
Klassendurchschnitt war. Sie waren
Jedoch mehr beachtet, gefordert und
geférdert worden. Die positive
Erwartung der Lehrer hatte den deutlich besseren Erfolg produ-
ziert. Man sieht aus diesen beiden Studien, dass das, was man
beachtet, sich besonders entwickelt.

Far das eigene Leben kann man daraus lernen, dass man sich in
Zukunft starker auf seine positiven Mdéglichkeiten und Chancen
konzentriert. Negativer Kritik und negativen Gedanken sollte man
daher weniger Beachtung schenken. Da Beachtung zur Verstar-
kung von Fahigkeiten fihrt, sollte man auch mehr loben, denn
Lob macht positive Energien frei. Und Lob macht den, der gelobt
wird, zum , Wiederholungstdter”. Wenn man einmal selber erlebt
hat, wie gut es tut, wenn man gelobt wird, so méchte man das
immer wieder erleben.

Bereits unser groBBer Dichter Goethe hatte diese Zusammenhdnge
erkannt und sie so formuliert: ,Wenn man die Menschen so
behandelt wie sie sind, macht man sie schlechter. Wenn man sie
50 behandelt, wie sie sein kénnten, macht man sie besser”. Es
kommt sehr darauf an, was man von sich und anderen denkt.
Diese Zusammenhdnge gelten fir alle Bereiche unseres Lebens,
zum Beispiel auch fdr die Erziehung unserer Kinder, flr das
Bildungsproblem und vor allem auch fiir Zusammenarbeit und
Motivation von Mitarbeitern.

In einem Umfeld, in dem die eigenen Fahigkeiten aber vielleicht
nicht so beachtet werden, wie sie es verdient hdtten und wie sie
es zu ihrer héchsten Entfaltung brauchen kénnten, kann die
Formel aus dem mentalen Training im Sport helfen: ,,Warum soll
ich nicht mehr zustande bringen, als man mir zutraut?”

7?/

Dr. med. Peter Konopka

Reha-Technik

Orthopéadie-Technik Sanitatshaus

Rollistihle
Rollatoren
Badewannenlifter
Patientenlifter
Toilettenstihle

Moderne Prothesen
Stutzapparate

Korsette

Leibbinden

Bandagen

Einlagen nach
Computerabdruck
Diabetiker/Rheumatiker-
versorgung

Kompressionsstrumpfe
Brustprothesen

Stoma- und Inkontinenz-
Beratung und Versorgung
Blutdruckmesser
Blutzuckermessgerate Krankenbetten
Gehhilfen

g I B4 7
\ H.Ganter enon a5
N

86391 Stadtbergen =

/| Ulmer Landstr. 315
Fax.: 0821/2407070

Tel.: 0821/240700
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KLINIKUM INTERN
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Zertifikat fiir
Dr. Georg Aumann

Dr. Georg Aumann aus der Klinik
fiir Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie legte
erfolgreich den zweiten Teil der
Priifung zum Europdischen Fach-
arzt fiir Koloproktologie ab. Vor-
ausgegangen war eine umfang-
reiche Begutachtung seiner klini-
schen und wissenschaftlichen
Tatigkeit. Die Priifung fand in
Miinchen unter der Leitung von
sechs anerkannten europdischen
Experten statt. Das Zertifikat
namens European Board of Surgery
Qualification (EBSQ) wird von der ——
Europdischen Vereinigung von a
Fachédrzten (UEMS) und seiner

Chirurgischen Unterabteilung (European Board of Surgery, EBS) verlie-
hen. Das Gesamtprogramm wurde maf3geblich von Prof. Jens Witte,
ehemaliger Direktor der Klinik fiir Allgemein und Vsizeralchirurgie,
entwickelt. Ziel des EBS ist es, die chirurgische Weiterbildung auf der
Ebene der Europdischen Gemeinschaft zu standardisieren und zu opti-
mieren. Dariiber hinaus wurde die Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie von der Deutschen Gesellschaft fiir
Allgemein- und Viszeralchirurgie auf Grund des Leistungsspektrums
und der Eingriffszahlen vom Kompetenz- (seit 2009) zum Referenz-
zentrum fiir Koloproktologie hochgestuft. Sie ist damit eine von drei
bayerischen Kliniken, die diese hochste Form der Zertifizierung von der
wissenschaftlichen Fachgesellschaft erhielt.
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Business Talk der Arbeitsagentur im Klinikum

Zu einem , Business Talk“ mit dem Thema , Mitarbeiternotstand im
Gesundheitswesen” hatte die Agentur fiir Arbeit Augsburg ins Klinikum
geladen. Rund 80 Géste von Bildungstragern, Wirtschaft und Behorden
folgten dem Impulsvortrag von Klinikum-Vorstand Alexander
Schmidtke und einer anschlieRenden Podiumsdiskussion (Foto) mit
weiteren Gasten aus dem Gesundheitswesen, darunter der Augsburger
Sozialreferent Max Weinkamm, Reinhold Demel, Chef der Augsburger
Agentur fiir Arbeit, und Eckard Rasehorn, Geschiftsfithrer der AWO
Augsburg. Das Klinikum sei zwar wegen des attraktiven Standortes
noch in der Lage, seine Stellen zu besetzen, so Schmidtke, aber der
Nachwuchs an qualifizierten Kriften werde weniger. Die Mehrheit des
Personals sei tiber 40 Jahre. Deshalb drohen Augsburg in einigen
Jahren ernsthafte Probleme. Einig waren sich die Podiumsteilnehmer,
dass der Bedarf an Mitarbeitern im Gesundheitswesen nicht nur aus
demografischen Griinden, sondern auch aus Mangel an Fachkrdften
stark anwachsen werde. Das Problem sei das schlechte Image, das
gerade Pflegekrifte haben. ,Der Stellenwert der Pflege muss verbessert
werden. Wenn wir junge Menschen fiir die Pflege begeistern wollen,
miissen wir ihnen zeigen, dass das Gesundheitswesen attraktiv ist,” so
das Credo der Runde am Ende der zweistiindigen informativen
Veranstaltung. Foto: Wirth
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»50 Jahre an lhrer Seite”

Unter diesem Motto fand im Mérz 2010 die feierliche Er6ffnung der
Wanderausstellung der Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft Bayern
im Klinikum statt. Skulpturen, interaktive Stationen, die dem Besucher
— wenn auch nur anndhernd - ein Leben mit MS verdeutlichen, und
die Band Probealarm beeindruckten die vielen Besucher. In 20 Text-
und Bildtafeln dokumentierte die Ausstellung tiber zehn Tage hinweg
die Entstehung des Verbandes und stellte die medizinische Entwicklung
zur Behandlung der Krankheit heraus. Interviews mit Betroffenen ver-
rieten ganz personliche Erfahrungen mit Multipler Sklerose und zeigten
die positiv verdnderte Lebensqualitdt der bayerischen MS-Betroffenen
und ihrer Angehorigen seit 1960 auf. ak/Fotos: Poppe

- | ;

Klinikum-Vorstand Alexander Schmidtke, Dr. Monika Himmighoffen (Vorsit-
zende der DMSG Bayern), OA Dr. Antonius Bayas und Prof. Markus Naumann
(im Bild von links) erdffneten die Austellung.

P

Bestandene Priifung

18 Pflegekrifte aus dem Endo-
skopiezentrum der III. Med.
Klinik unter der Leitung von
Prof. Dr. Helmut Messmann
nahmen an einer Basisqualifi-
kation zur Leitlinie ,Sedierung
in der gastrointestinalen Endo-
skopie” teil und bestanden die
Priifung mit Erfolg. Die enga-
gierten Dozenten vermittelten
den Inhalt dieser Leitlinie
nach einem Curriculum der
Deutschen Gesellschaft fiir
Endoskopieassistenzpersonal.
Neben OA Dr. Max Bittinger,
III. Med. Klinik, Rechtsanwalt
Dr. Philip Schelling, Apothe-
kerin Rita Wagner, vermittelten vor allem OA Dr. Markus Mogerlein
(Anéasthesie) und die 1. Vorsitzende der DEGEA, Ulrike Beilenhoff
(Foto), wichtige theoretische und praktische Inhalte und beantworte-
ten viele Fragen zur praktischen Umsetzung. Nun gilt es, dieses neue
Wissen fiir Endoskopie-Patienten einzusetzen. R.H./Foto: Wirth
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Andrea und Ulrich Riedlberger mit Prof. Dr. Peter Heidemann. Fotos: Wirth

Spende fiir krebskranke Kinder und Jugendliche

Eine Spende von 345 Euro tibergaben Andrea und Ulrich Riedlberger
aus Augsburg an Prof. Dr. Peter Heidemann, Chefarzt und Leiter des
Schwiébischen Kinderkrebszentrums am Klinikum. Im Mérz 2007
wurde Ulrich Riedlberger erfolgreich in der Neurochirurgischen Klinik
an einem Tumor operiert. In der folgenden Zeit erhielt er viel Unter-
stiitzung von seiner Familie und einem groflen Freundeskreis, die ihm
Mut gaben, gegen seine Erkrankung wahrend der verschiedenen
Therapiephasen anzukampfen. Drei Jahre spater feierte Riedlberger
seinen ,3. Geburtstag”. Statt Geschenke bat er Verwandte und Freunde
um einen Geldbetrag zu Gunsten des ,Schwabischen Kinderkrebs-
zentrum”. Das Geld soll fiir die medizinische und psychosoziale Betreu-
ung der krebskranken Kinder und Jugendlichen wahrend der sich oft
lang hinziehenden Therapie zum Einsatz kommen, so Heidemann. ak

Gesundheitszentrum Oberammergau — Klinik am Kofel

Fachklinik fiir Privention und Rehabilitation mit den |
Schwerpunkten Kardiologie, Pnevmologie und Orthopiidie

WIR KUMMERN UNS UM S1p yUND IHRE CESUNDHp,,

i . . " . .
Chefarzt Preumologie Chefarzt Kardiologie / Arztlicher Direktor

Chefarzt Orthopiidie
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Paul Dittrich, Prof. Dr. Peter Heidemann, Dirk Dahlke und Helmut Leitner (v.1.).

Kinder spielen fiir Kinder

Die Fufiball-Jugendteams der Sportfreunde Windach e.V. kickten in
Schondorf zu Gunsten des ,Schwabischen Kinderkrebszentrums* und
erspielten stolze 750 Euro, die sie an Prof. Dr. Peter Heidemann, Chef-
arzt der L. Klinik fiir Kinder und Jugendliche, tiberreichten. Beim
Hallenturnier waren neun Teams der Sechs- bis 16-Jahrigen im Einsatz.
Die ersten und zweiten Sieger spendeten die gestifteten Preise und
zusdtzlich fiir jedes geschossene Tor einen Euro. Fasziniert und ange-
steckt von der Idee, die Kinder fiir ein so grofies soziales Engagement
zu gewinnen, fiillten auch die anwesenden Zuschauer die Spenden-
kasse fiir den guten Zweck. Initiiert wurde die Aktion von Dirk Dahlke,
Geschiftsfithrer des gleichnamigen Ingenieurbiiros fiir Bauwesen und
Umwelttechnik in Windach. Schon vor zwei Jahren entschloss er sich,
die vielfaltigen psychosozialen Aufgaben des ,Schwébischen Kinder-
krebszentrums” zu unterstiitzen, die nicht Leistungen der Krankenkasse
sind, aber von grof3er Bedeutung fiir die krebskranken Kinder und
Jugendlichen und deren Familien. ak
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GESUNDHEITSZENTRUM OBERAMMERGA

Das Gesundheitszentrum Oberammergau verbindet modernste Medizin mit
Wohlfthlcharakter. In einer familidren und persénlichen Atmosphdre erfahren
Sie eine sehr einfiihisame Betreuung. Im Haus befinden sich neben den medi-
zinisch/therapeutischen Einrichtungen ein groRztigiger Wohlfiihlbereich mit
Schwimmbad (15 x 7), Sauna, Dampfbad, Whirlpool.

Das inhabergefiihrte Haus verfigt liber groBziigige,

stellv. Arztlicher Direktor ! [ : Demed! freundllch eln“gerlchtete E!nzeIZ|mmer..|m gesgmten Haus
Dr. med. Dipl.-Psych. Jiirgen Grundnig . ist WLAN verfiigbar. Begleitpersonen bieten wir ange-
Dr. med. Peter Pommer X A et Jens-Michael Rusch : . .
. Internist, Kardiologe, Sozialmedizin, » N nehme Unterbringung mit Hotelkomfort im Doppel- oder
Internist, Pneumologe Facharzt fiir Orthopéidie

approb. psycholog. Psychotherapeut

peuten betreut Sie professionell und individuell.

Grundlage aller unserer rehabilitativen MaBnahmen ist ein ganzheitliches Verstindnis des
Menschen, das neben der spezifischen Erkrankung auch individuelle, persanliche und soziale

Folgen fiir den Patienten mit beriicksichtigt. Nach Diagnostik auf héchstem Niveau erstellen wir

mit lhnen zusammen einen individuellen Therapieplan. Im Notfall stehen alle medizinischen
Einrichtungen bis hin zu einer Intensivilberwachung mit der Mdglichkeit zur Beatmung bereit.

Zu helfen ist nicht nur unser Beruf, sondern unsere Leidenschaft!

Die Klinik am Kofel im Gesundheitszentrum Oberammergau ist bundesweit eine der fihrenden
Adressen im Bereich Rehabilitation. Sie finden hier unter einem Dach Fachabteilungen fiir
Kardiologie, Pneumologie und Orthopiidie. Ein Team aus hochqualifizierten Arzten und Thera-

Einzelzimmer sowie attraktive Pauschalangebote.

Wir legen groRten Wert auf eine hochwertige, schmack-
hafte und abwechslungsreiche Kiiche. AuBerdem bieten
wir Vollwertkost, Reduktionskost, purinarme Kost und
vegetarische Kost an.

~=4ll

A In der therapiefreien Zeit stehen unseren Gasten
; im Haus verschiedene Freizeitmdglichkeiten zur
Verfligung. Eine wunderschone Parkanlage lddt
zum Spaziergang ein.

Ihre Durchwahl fir Information: +49(0)8822 /78-433
E-Mail: info@gesundheitszentrum-oberammergau.com

www.gesundheitszentrum-oberammergau.com

KLINIKUM 19



KLINIKUM INTERN
K

Im Bild von links: Prof. Dr. Hans Arnholdt, Claudia Zottmann (Deutsche

Apotheker- und Arztebank), Andreas Weiss (MLP), PJ-Studentensprecher Tobias

Behr, Kerstin Bauer (Lehrkrankenhaus Klinikum Augsburg) und Arthur Pertold.
Fotos: Wirth

MLP sponsert PJ-Studenten-Bibliothek

Am Klinikum Augsburg wurde in einer kleinen Feierstunde die ,Duale
Reihe“, eine mehrbdndige und aktuelle Lehrbuchreihe an die PJ-
Studenten (Studenten des Praktischen Jahres) tibergeben. Gesponsert
von dem unabhéngigen Finanzdienstleister MLP AG und der Deut-
schen Apotheker- und Arztebank umfasst die Bibliothek alle Haupt-
tacher der Medizin im Print- und Online-Bereich. Fiir die Studenten
stellt sie eine enorme Erleichterung im Spannungsfeld zwischen
Theorie und Praxis dar. Dieser wichtige akademische Kontaktpunkt
ermoglicht es, Daten, Informationen und wissenschaftliche Arbeiten
auszutauschen. Die Lehrinhalte konnen direkt in den eigenen Laptop
eingelesen werden und stehen allen Studenten jederzeit zur Verfiigung.
Die hervorragend ausgestattete Bibliothek erspart zudem zeitraubende
Fahrten an die Universitatsbibliotheken nach Miinchen, was den
Studenten wiederum ermoglicht, sich im Klinikum verstarkt praktisch
einzubringen. Das Klinikum Augsburg hat sich aufgrund seines nahezu
kompletten Facherangebots, seiner exzellenten Ausstattung sowie der
auferordentlichen Kompetenz seiner Arzte und des medizinischen
Personals einen hervorragenden Ruf unter den akademischen
Lehrkrankenhdusern der Ludwig-Maximilians-Universitdit Miinchen
erworben. Fiir die Absolvierung des Praktischen Jahrs stehen insgesamt
196 Platze zur Verfiigung. ak

Albrecht

Wir bringen Hilfen

Sanitdtshaus
Orthopédietechnik

Albrechr :"/ REHA-Team

Oberer Graben 19 = 86152 Augsburg Aindlinger Str. 3 = 86167 Augsburg
Tel. 08 21. 518211 = Fax 1592 57 Tel. 08 21. 70 5-35 = Fax 70 50-36

Moderne Prothesen Lieferant von
Klinische Orthopéadie S,
Stiitzapparate -

m Krankenrollstihlen

WS- .
v *ﬁi’!‘m‘-w ¢ < m Badelifter
EO.LSS.)[ tz Pt m Krankenbetten
eibbinden

® Rehabilitationshilfen
aller Hersteller

Unsere groBe Ausstellungshalle
steht Ihnen zur Verfiigung.
Y || sl

Mieder nach MaB
Einlagen nach MaB
Bruchbénder Miederwaren
Rheumawé&sche
Krankenpflegeartikel
Inkontinenz- u. Stomaversorgung §
Kompressionsstrimpfe
Blutdruckmesser
Brustprothesen
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Mia Sengel, Jorg Pickenhahn, Prof. Peter Heidemann und Rosa Erki (von links).

2000 Euro fir einen guten Zweck

Jorg Pickenhahn, Inhaber des F1 Fitnessclubs, und Rosa Erki, Chefin
des Friseur- und Kosmetiksalons ,Pretty WoMan” aus Thannhausen,
uiberreichten eine Spende in Hohe von jeweils 1000 Euro an Prof. Dr.
Peter Heidemann, Chefarzt der 1. Klinik fiir Kinder und Jugendliche,
fiir das ,Schwébische Kinderkrebszentrum®. Erki spendete schon zum
wiederholten Mal simtliche Trinkgelder ihrer Kunden. Beeindruckt von
der Arbeit der Arzte und des medizinischen Personals, das Leid der
Kinder und Jugendlichen zu lindern und zu heilen, unterstiitzt auch
Jorg Pickenhahn die Kinderklinik nicht zum ersten Mal und spendete
von jedem Mitgliedsbeitrag in seinem Fitnessclub 50 Cent fiir den
guten Zweck. Heidemann freute sich tiber die Grof3ztigigkeit und das
soziale Engagement. Die finanzielle Unterstiitzung durch Spenden sei
fiir die Arbeit in der Kinderklinik von grofer Bedeutung, da die Kosten
fiir die psychologische und sozialpddagogische Begleitung und
Betreuung von krebskranken Kindern und deren Familien durch die
offentliche Hand immer weniger gedeckt werden konnten, so
Heidemann. Des Weiteren konnen auch Anschaffungen getatigt wer-
den, die den Kindern und Eltern helfen kénnen, den Aufenthalt in der
Klinik angenehmer und abwechslungsreicher zu gestalten. ak

Ein besonderes Osternest

Schokoladenhasen, Zuckereier und Spielsachen bringt der Osterhase
den meisten Kindern. Dass es an Ostern aber nicht allen so gut geht,
um sich tiber solche Geschenke freuen zu kénnen, wissen die Kinder
und Eltern des Kindergartens ,St. Antonius” in Egling. Bereits seit
einigen Jahren nimmt der Kindergarten Feste wie Ostern zum Anlass,
um Geld fiir einen guten Zweck zu sammeln. Auch heuer kamen bei
dieser Aktion 210 Euro zusammen. Die Elternbeiratsvorsitzende Birgit
Blank und Doris Sieffmeier tibergaben Prof. Peter Heidemann, Chefarzt
der I. Klinik fiir Kinder und Jugendliche, das besondere Osternest mit
den Spenden. js



Im Bild v.l.: Dr. Manuela Franitza, Christine Geissler, Silvia Rolz, Barbara
Nuber, Ksenija Gajski, Dr. Wilfried Schenk, Bérbel von Andrian und Ralf Otte.

Forderkreis fiir Friih- und Risikogeborene
unterstitzt Perinatalzentrum am Klinikum

Dank der grofiziigigen Spende von 1200 Euro des Forderkreises fiir
Frith- und Risikogeborene e.V. konnte eine moderne Milchpumpe mit
der dazugehorigen Software angeschaftft werden, um fiir die Miitter
von Frithchen eine optimale Milchgewinnung zu erreichen. Gerade
bei frith geborenen Kindern ist eine sofortige Gabe von Muttermilch
von hoher Bedeutung fiir die Entwicklung. Da das Neugeborene noch
nicht selbst trinken kann, wird ihm abgepumpte Muttermilch
gegeben. Die Milchpumpen werden heute mittels aufwendiger Soft-
ware gesteuert.
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Epilepsie-Beratung jetzt auch in Augsburg
17 000 Betroffene in Schwaben

Im Januar diesen Jahres begann die Epilepsie-Beratung Augsburg/Nord-
schwaben unter der Tragerschaft der Bunten Kreis Nachsorge gGmbH
ihre Arbeit. Seit der Eroffnung der ersten Beratungsstelle 1965 in
Miinchen bietet der Freistaat Bayern nun als einziges Bundesland ein
flachendeckendes epilepsiespezifisches Beratungsangebot in allen
Regierungsbezirken. Obwohl immerhin ein Prozent der Bevolkerung
weltweit mit der Diagnose Epilepsie lebt — fiir Schwaben sind dies

17 000 Betroffene — gibt es nach wie vor grofle Unkenntnis und
Verunsicherung im Umgang mit epilepsieerkrankten Menschen.

Fiir alle Altersgruppen

Die Epilepsie-Beratung steht Personen aller Altersgruppen zur Ver-
figung. Beispielhaft konnte dies der Jugendliche sein, der wegen seiner
seit zwei Jahren bestehenden Epilepsie Informationen zu den Themen
Berufswahl, Fiihrerschein, Freizeitverhalten, Ablosung vom Elternhaus
braucht. Oder der Erwachsene, dessen Fragestellungen vermehrt im
Bereich Beruf und Lebensunterhalt angesiedelt sind. Bei Familien mit
erkrankten Kindern treten oft Fragen zur Betreuung oder schulischen
Moglichkeiten auf. Und das Lebensumfeld von an epilepsieerkrankten
Senorinnen und Senioren braucht wiederum ganz eigene Unterstit-
zungsmoglichkeiten. Ein weiteres grof3es Aufgabenfeld der Beratungs-
stellen ist die Offentlichkeitsarbeit.

Die Unvorhersehbarkeit, teilweise auch Dramatik bei grofien Anféllen,
Verletzungsrisiken und Haftungsfragen verschliefen so manche Tiir im
sozialen und beruflichen Leben. Mit Aufklarung und Information fiir
Offentlichkeit, Schulen, Arbeitgeber, soziale Einrichtungen, soll das
Thema Epilepsie mehr ins Blickfeld gertickt werden. Im Mittelpunkt der
Betrachtung steht dabei der an Epilepsie erkrankte Mensch mit seinem
Bediirfnis, in der Gesellschaft ein selbstbestimmtes, zufriedenes Leben
fithren zu konnen. Nihere Infos unter www.bunter-kreis.de

PARACELSUS

KLINIK

Onkologische Anschlussheilbehandlung und
allgemeine RehabilitationsmalBnahmen bei Brustkrebs,
gynékologischen Karzinomen, Magen-Darm-Krebs

Psychoonkologie
Naturheilkunde
Moderne Diagnostik

Ganzheitlicher interdisziplinarer Ansatz

200 Einzelzimmer;
Unterbringung einer Begleitperson im Zimmer méglich

Chemotherapie

B Schwimmhalle, Sporthalle, Lehrkiiche,
Entspannungsraum, Krankengymnastik, Sportabteilung,
Raum der Stille, Seminarraum und Atelier

KurstraBBe 5 - 88175 Scheidegg im Allgau
Telefon: 0180/5554645-0

Telefax: 0180/5554645-229

E-Mail: scheidegg@pk-mx.de
www.paracelsus-kliniken.de/scheidegg
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Eine ganz andere Dimension

Mikrochirurgische Rekonstruktionen in der Klinik fur Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie

s gibt verschiedene Griinde,

die es notwendig machen,

dass irgendwo am Korper
Gewebe ersetzt werden muss:
Schlimme Unfélle zum Beispiel,
die grofe Wunden hinterlassen
oder Krebserkrankungen, bei
denen Tumore operativ entfernt
werden miissen.

In all diesen Féllen bleiben oft
grofiere Defekte zurtick. Mit
mikrochirurgischen Rekonstruk-
tionen steht heute bei solchen
Problemsituationen eine ganz
andere Dimension von Losungs-
ansitzen zur Verfligung, sagt
Dr. Stefan Krischak, Facharzt fiir
Plastische und Asthetische
Chirurgie, in der Klinik fiir Unfall-,
Hand- und Wiederherstellungs-
chirurgie (Chefarzt Professor Dr.
Dr. h.c. Edgar Mayr). Mit Unter-
stiitzung durch seine Kollegen
Dr. Rose (Leiter der Handchirurgie)
und Dr. Rozée bietet Dr. Krischak
den sog. mikrochirurgischen
Gewebetransfer an.

Ruhige, sichere Hand
und viel Geduld

Mikrochirurgischer Gewebe-
transfer, das bedeutet: Irgendwo
aus dem Korper wird ein Gewebe-
stiick — komplett mit Haut, Unter-
hautfettgewebe, Arterien und
Venen sowie, falls notig, auch
einer Muskelschicht — entnom-
men und in den Defekt gesetzt.
Damit das Gewebe dort ein-
wachsen kann, muss es wieder an
die Blutversorgung angeschlossen
werden. Das Ganze ist aufwendig,
wie Dr. Krischak berichtet, in der
Regel drei bis fiinf Stunden dauert

so ein Eingriff,
manchmal
aber auch acht
Stunden oder
noch linger.
Schlief3- .
lich sind nicht
nur die Blut-
gefdfle, die an-
geschlossen
werden miis-
sen, mit nur
ein bis drei

dem Riicken
des jungen
Mannes ent-
nommen und
in den Defekt
hinein ver-
pflanzt.
Bereits
wenige
Wochen nach
der Operation
sah das Bein
wieder sehr

Millimetern _ gut aus, wie
Durchmesser r Fotos zeigen.
sehr diinn. Natiirlich
Auch die ist im Verlaufe
Fiden, die der Heilung
Chirurgen bei das einge-
solchen pflanzte Ge-
Gewebsver- webeteil zu-
pflanzungen ' i nachst an der
verwenden, Dr. Stefan Krischak, Facharzt fiir Plastische  Naht ringsum
sind mit und Asthetische Chirurgie. Fotos: Wirth noch gut zu
bloRem Auge erkennen.

kaum zu erkennen. Folglich
braucht der Operateur eine ruhige,
sichere Hand, viel Geduld und
aulerdem Hilfsmittel wie Lupen-
brille und Operationsmikroskop.

In seiner Datenbank hat
Stefan Krischak zahlreiche Bei-
spiele in Bildern gesammelt, die
zeigen, was mit dem mikrochirur-
gischen Gewebetransfer heut-
zutage moglich ist.

Etwa bei einem Unfallopfer,
einem jungen Mann, der mit sei-
nem Auto verungliickt war und
neben vielen anderen Verletzun-
gen auch eine tiefe Wunde am
Unterschenkel erlitten hatte. Rund
20 Zentimeter des Schienbeins
lagen frei. In diesem Fall hatte
Dr. Krischak ein Gewebeteil aus

Bayerisches Rotes Kreuz +

Essen auf Radern

Hausnotruf

Sicherheit Zuhause!
ab 11,64 monatlich!

Mobilruf

zirka 200 Gerichte fur Sie zur Auswahl!
Bestellen Sie ein kostenloses Probeessen!

Aber die Farbe dieses Gewebeteils
ist der Umgebung absolut ange-
passt, und spdter, wenn die Faden
gezogen sind, wird es sich wohl
kaum mehr von seiner Umgebung
abheben .

Ein anderes Beispiel ist ein
Patient mit einem bosartigen
Tumor im Bereich des Kopfes.
Nach der operativen Entfernung
der Geschwulst lag ,auf einer
groflen Flache der Schadel-
knochen frei”, wie Dr. Krischak

berichtet. Auch hier konnte er mit
einer Gewebsverpflanzung helfen.
Die Frage, was zu tun ist mit
Wunden, die so grof sind, dass
man sie nicht einfach wieder
zundhen kann, gehort zum Alltag
in der Klinik fir Unfall, Hand-
und Wiederherstellungschirurgie.
Dr. Krischak hat vor drei
Jahren an unserem Klinikum den
mikrochirurgischen Gewebetrans-
fer etabliert. Inzwischen werden
die Patienten neben der drztlichen
Behandlung von einem eingespiel-
ten Team von Schwestern und
Pflegern auf der Station und im
Operationssaal versorgt.

Eine Licke wurde
geschlossen

Die inzwischen hohe Anzahl an
Operationen mit weiter wachsen-
dem Bedarf verdeutlicht, dass sich
mit diesem Angebot eine Liicke
schloss, die zuvor in der Region
zwischen den grofien Unikliniken
in Ulm und Miinchen vorhanden
war. Die Patienten miissen seit-
dem fiir derartige Eingriffe nicht
mehr von Augsburg weggeschickt
werden, man kann sie wohnort-
nah versorgen.

Grundsatzlich laute bei der
Defektdeckung die Devise: ,So
einfach wie moglich, so ausge-
dehnt wie notig”, erkldrt der
Chirurg. Je nach Art und Aus-

flr unterwegs! S

(GPS-Ortung auf3erhalb der Wohnung) ) y
ab 29,90 monatlich! f ®

E 0821 90 60 777 Informationen 24 h téaglich ’1 5
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Der Chefarzt der Klinik fiir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie,
Prof. Edgar Mayr (links) holte Dr. Krischak als Spezialisten fiir mikrochirurgi-
schen Gewebetransfer ans Klinikum, wo er eng mit dem Leiter der Handchirurgie,
Dr. Christoph Rose, zusammenarbeitet.



Dieser Patientin musste die linke Brust komplett amputiert werden. Mit Hilfe
eines mikrochirurgischen Gewebetransfers konnte sie Dr. Krischak wieder aufbau-
en. Wenige Wochen nach dieser Aufnahme war die Narbe weitgehend unsichtbar.

dehnung der Wunde gibt es ein
abgestuftes Vorgehen. Manchmal
geniigt es, oberflachliche Haut -
so genannte Spalthaut — von 0,3
Millimeter Dicke zu verpflanzen,
die auf einem gut durchbluteten
Wundgrund anheilen kann. Auf
freiliegenden Knochen- oder
Sehnenanteilen allerdings funktio-
niert dies in der Regel nicht.
Manchmal kann man einen ,6rt-
lichen Gewebetransfer” vorneh-
men, wenn die Wunde grof3 ist

und in ihrer Umgebung gute
Gewebereserven vorhanden sind —
das Gewebestiick ndmlich bleibt
an seiner urspriinglichen Blutver-
sorgung angeschlossen und wird
sozusagen nur in den Defekt-
bereich , hineingeschwenkt”.
Dort, wo ein groer und kom-
plexer Defekt vorliegt und spater
wieder eine gewisse Belastbarkeit
vorhanden sein soll, wird man
mit dem mikrochirurgischen
Gewebetransfer schlieflich die

GEWEBETRANSFER o

Bei der ersten Visite nach der Operation konnte Dr. Krischak der Patientin mit-

teilen, dass die Rekonstruktion der Brust aus kirpereigenem Gewebe gelungen ist
und sie keine Silikon- oder anderen Implantate benitigt.

aufwendigste und anspruchsvoll-
ste Methode wihlen, also die
Gewebegewinnung aus entfernte-
ren Regionen mit Prdparation der
versorgenden Blutgefafie — und
gegebenenfalls auch der Nerven.
Die Frage, an welcher Stelle
des Korpers das Gewebe zur
Defektdeckung entnommen wer-
den soll, ist dabei stets eine indivi-
duelle Entscheidung. Die Auswahl
sei jedenfalls ,riesengrof3“, sagt
Dr. Krischak, ,wenn man auf den

eha-Zentrum Bad Gégging A

Orthopadie - Neurologie - Geriatrie - Innere Medizin - HNO-Phoniatrie

gesamten Korper zuriickgreifen
kann, gibt es fast unbegrenzte
Rekonstruktionsmoglichkeiten”.
Haufig verwendet wird Gewebe
von den seitlichen Oberschenkeln,
von den Oberarmen oder vom
Riicken.

Dort ist die Haut besonders
dehnbar, und so wird an der
Entnahmestelle die entstandene
Wunde einfach zugendht. An
anderen Korperstellen wie den
Unterschenkeln wire dies dagegen

Reha - mit Kompetenz und Herz

Unsere Schwerpunkte: Orthopadie, Neurologie, Geriatrie, Innere Medizin
und HNO-Phoniatrie - diese Kombination hat besonders bei Mehrfacher-
krankungen viele Vorteile.

Personlich auf Sie abgestimmte Behandlungskonzepte: Arzte und The-
rapeuten arbeiten fachiibergreifend Hand in Hand.

Das Leistungsspektrum: stationdre Heilverfahren (Reha), orthopddische
Anschlussheilbehandlungen (AHB), neurologische Rehabilitationen der
Phasen C und D, geriatrische Rehabilitationen (GRB) und Rezeptambulanz
fiir Physiotherapie, Physikalische Therapie, Logopddie und Ergotherapie.

Komfort & Klinik: Auf Wunsch bieten wir den Wohnkomfort eines Vier-
Sterne-Hotels und viele Service-Extras!

Reha-Zentrum Bad Gogging
Kaiser-Augustus-Str. 9

93333 Bad Gdgging

post@rz-bg.de
www.reha-zentrum-bad-goegging.de
Servicetelefon: 0800 / 201-2702
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Sehr langwierig und aufwendig war die Operation an einem Patienten, dessen
Unterschenkel bei einem Unfall schwere Fleischwunden davongetragen hatte.
Unverzichtbar ist dabei der Einsatz eines Operationsmikroskopes.

nicht so einfach moglich, weil
dort keine Hautreserven vorhan-
den sind. Dies ist auch ein Grund,
weshalb besonders haufig Gewebe
gerade in diesen Bereich — oder
z.B. auch in den Handbereich -
hineinverpflanzt werden muss.
Die Entfernung einer Brust, in
der Regel durch einen bosartigen
Tumor, kann bei einigen Frauen

das Gefiihl der Unvollstindigkeit
erzeugen. Hier kann durch einen
mikrochirurgischen Gewebe-
transfer eine Brust unter anderem
mit Eigengewebe vom Unterbauch
wieder aufgebaut werden.
Gegeniiber Alternativen wie
zum Beispiel dem Aufbau mit
Prothesen hat das Eigengewebe
einige Vorteile zu bieten: Man

L

400 Jahre Hospitalstiftung Dinkelscherben - jetzt auch in Zusmarshausen

Pflegeplatz gesucht -
ein neues Zuhause gefunden

Seniorenzentrum
St. Albert
HochstiftstraBBe 6,
86441 Zusmarshausen
Tel. (08291) 85958-0
Fax (08291) 859 58-6 66
www.seniorenzentrum-
zusmarshausen.de

Seniorenheim
Dinkelscherben
Spitalgasse 2,

86424 Dinkelscherben
Tel. (08292) 96 06-0
Fax (08292) 96 06-6 66
www.hospitalstiftung-
dinkelscherben.de

Schmid Media, Augsburg
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Nur etwa drei Wochen liegen zwischen der Operation und diesem Bild. Die Narbe

markiert die GrofSe eines sehr tief reichenden Tumors, dessen Entfernung einen
regelrechten Krater hinterlassen hatte, ehe Dr. Krischak die Liicke mit korper-
eigenem Gewebe der jungen Patientin auffiillte.

kann damit eine natiirliche Brust-
form herstellen, ohne einen
Fremdkorper einsetzen zu miissen,
der moglicherweise irgendwann
einmal Probleme wie etwa Ver-
narbungen verursacht, sagt

Dr. Krischak.

Sollten solche Probleme auf-
treten, wiirden Nachoperationen
erforderlich - , die Patientin
kommt nicht zur Ruhe.” Ein wei-
terer Vorteil des Eigengewebes ist,
dass es mit ab- und mit zunimmt,
wenn sich das Korpergewicht ins-
gesamt verdndert.

Eine eher erfreuliche ,Neben-
wirkung” des Eingriffs sei wegen
der Gewebsentnahme ein flache-
rer Bauch, woriiber sich wohl die
wenigsten Frauen drgern werden.
Und die Narben schlief3lich wiir-
den so gelegt, dass sie spdter im
Bikini nicht zu sehen seien.

Anschluss an die
Blutversorgung

Sogar Knochenstiicke kann
Dr. Stefan Krischak mitsamt eines
Gewebeanteils verpflanzen. Ent-
nommen wird ein solches
Knochenstiick unter anderem aus
dem Schulterblatt oder dem
Wadenbein, denn wenn dort
etwas fehlt, sei das ,nicht
schlimm®, wie er betont.
Schliefilich bleibt ja das
Schienbein als hauptsdchlich
belasteter Knochen erhalten.
Lediglich die oberen und die unte-
ren fiinf bis sechs Zentimeter des
Wadenbeins miissten stehenblei-
ben, heif$t es. Und damit das ent-
nommene Knochenstiick in einen
vorhandenen Defekt einheilen

kann, ist nattirlich ebenfalls ein
Anschluss an die Blutversorgung
notig. Wiirde man es einfach nur
hineinlegen, wire eine Einheilung
bei grofien Knochendefekten sehr
unwahrscheinlich.

Erst in den letzten zehn bis
20 Jahren habe der mikrochirurgi-
sche Gewebetransfer groflere
Verbreitung gefunden, berichtet
der Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie.

Etwa 80 bis 100 Eingriffe mit
freien oder Ortlichen Gewebe-
verpflanzungen werden inzwi-
schen jdhrlich in der Klinik fiir
Unfall-, Hand- und Wiederher-
stellungschirurgie vorgenommen.
, Viele Patienten befinden sich in
einer ziemlich verzweifelten
Situation”, sagt Dr. Krischak, ,und
sind nach dem Eingriff extrem
dankbar.”

Mit nur einer Operation dieser
Art kdénne man eine ganz schlim-
me Notlage der Patienten beseiti-
gen und ihnen effektiv helfen.
Und deshalb ist es Dr. Stefan
Krischak ein grofes Anliegen, die
Methode bekannt zu machen:
,Den Patientinnen und Patienten
sollen hier alle chirurgischen
Moglichkeiten, welche es heute
gibt, zur Verfiigung stehen”,
versichert er. shs

Besuchszeiten

im Klinikum

Taglich von 14.00 bis 19.30 h.
Operative Intensivstation:
taglich in der Zeit von 15.30
bis 18.00 Uhr.



GEFASSTAG

<

Anstrengend, aber hochinformativ

Der 5. schwabisch-bayerische GefaBtag lockte wieder viele Spezialisten und Allgemeinarzte
ins Kloster Irsee — Viele informative und interessante Vortrage zu aktuellen Themen

us der ,hoffentlich-wird-
das-was“-Veranstaltung
hat sich innerhalb von

fiinf Jahren eine durch standig
steigende Teilnehmerzahlen eta-
blierte Fachtagung entwickelt, die
Gefafispezialisten und Allgemein-
drzte, aber auch medizinisch
Interessierte aus ganz Schwaben
und Oberbayern alljdhrlich kurz
vor Friithlingsbeginn ins Kloster
Irsee lockt.

Auch die Veranstaltung 2010
war mit tiber 70 Gésten sehr gut
besucht. Kein Wunder, da auch
die diesjahrige Themenwahl
Antwort auf zahlreiche aktuelle
Fragen versprach.

Neue Erkenntisse zu
den Volkskrankheiten

Die , Ouvertiire” zu Beginn der
Veranstaltung beinhaltete neue
Erkenntnisse zu den Volkskrank-
heiten Krampfadern und Venen-
leiden: Welche Diagnostik gilt als
Standard, welche Behandlungs-
verfahren beim Krampfaderleiden
sind heute mit welchem Ergebnis
moglich und empfehlenswert? Bei
all der gezeigten Vielfalt stellt die
individuelle Planung und Durch-
fiihrung von Diagnostik und
Therapie bei jedem einzelnen
Patienten die empfehlenswerte
Vorgehensweise dar.
Therapiemoglichkeiten fiir das
offene Bein als Folge einer Venen-
erkrankung wurden in der folgen-

Krampfadern, Venenleiden, offene Beine ... Beim GefiifStag wurde Arzten das

Neueste aus Wissenschaft und klinischer Praxis vermittelt.

den Runde ebenso hochkompe-
tent vorgestellt wie auch ,diagno-
stische Fallstricke” bei Venen-

thrombosen und Lungenembolien.

Venose Missbildungen und
deren Behandlungsmoglichkeiten
wurden eindrucksvoll und span-
nend von PD Dr. Wohlgemuth
(Klinikum Augsburg), einem weit
iber deutsche Grenzen hinaus
bekannten und anerkannten
Spezialisten auf diesem Gebiet,

vorgestellt. In Bereichen, wo
friher keinerlei Therapie mit ver-
tretbarem Risiko angeboten wer-
den konnte, tiberrascht heute eine
Behandlungsvielfalt, die sich fiir
die Betroffenen buchstdblich
segensreich auswirkt.

Heif8 umstrittene und langst
noch nicht ausdiskutierte Themen
sollten den zweiten Teil der Ver-
anstaltung fiillen: Bei welchen
Erkrankungen sind welche Blut-

Fotos: Wirth

verdiinnungsmethoden notwen-
dig, darf man vor Operationen
oder Zahnbehandlungen all diese
Medikamente ersatzlos aussetzen,
sind Ersatzmedikamente verfiig-
bar, welches Medikament ist das
beste, sind alle Erkenntnisse
eigentlich wissenschaftlich nach-
gewiesen etc.?

Diese Thementfiille sollte
Anlass zu einer ausgedehnten und
zum Teil hitzigen Diskussion
geben, beweist dies doch umso
mehr, welch grofle Bedeutung
eben diese Fragen im praktischen
Alltag besitzen.

Mit Professor Spannagel
(Grofhadern) konnte ein ausge-
wiesener Fachmann auf jenem
Gebiet fiir die Veranstaltung
gewonnen werden, der mit Fragen
formlich gelochert wurde.

Bestens etablierte
Veranstaltung

Den Abschluss des hochinfor-
mativen aber auch anstrengenden
Tages bildeten Einzelfallvorstellun-
gen von Patienten mit sehr
seltenen Erkrankungen und den
entsprechenden Behandlungen.
Am Ende zeigten sich die
Veranstalter Prof. Stiegler (Kauf-
beuren) und Prof. Wolfle (Augs-
burg) mit dem aktuellen Gefafitag
einmal mehr sehr zufrieden und
versicherten, diese mittlerweile
bestens etablierte Veranstaltung
weiterfiihren zu wollen.

Prof. Stiegler (links) und Prof. Wilfle bei der Diskussion mit dem Auditorium.

PD Dr. Dr. Walter Wohlgemuth beim Vortrag iiber GefifSmissbildungen.
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SEELSORGE
o

Wo Dinge ins FlieBen kommen

Die Begegnung mit den groBBen Fragen des Lebens braucht einen Raum der Geborgenheit

ann ich mit Thnen mal

reden? Warum trifft uns

dieses Schicksal? Das kann
doch Gott nicht gewollt haben”.
Fiir diese Fragen der Mutter einer
38-jahrigen Patientin auf der
Palliativstation bitte ich sie in den
Raum der Stille auf Station 5.9.

Durch einen Vorraum, in dem
auf einer Ablage verschiedene
Biicher, Gebetstexte, Bilder und
Symbole liegen, betreten wir einen
Raum, der in seiner Klarheit und
Schlichtheit erst mal tiberrascht:
keine Bilder, kaum Farben. Dem
Zimmer 206 auf der Stidseite der
Station ist nicht mehr anzumer-
ken, dass es ein ehemaliges
Patientenzimmer ist.

Die abgerundeten Ecken bie-
ten Halt und Geborgenheit an,
einfache Sitze laden zum Bleiben
ein, ein aufgeschlagenes Buch
zum Lesen. Allzu grelles Licht
wird durch die textile Gestaltung
der Fensterseite geddmmt und ver-
leiht dem Raum Wérme.

Raum der Stille.

Die Begegnung mit den

einen besonderen Raum der

gehort zum Konzept einer

Die Kiinstlerin Anne Hitzker-Lubin (links) mit Josefa Britzelmeier-Nann im

groen Fragen des Lebens, mit
Trauer, Sterben und Tod braucht

Geborgenheit. Der Raum der Stille
Palliativstation: Ein Raum fiir

Patienten und Angehorige, die vor
den groflen Herausforderungen

Von hier.
FUr uns.

team-mm.de

Service
vor Ort

L —

Als Kunde der Stadtwerke Augsburg wissen Sie, was mit lhrem
Geld geschieht. Wir geben es wieder zuruck. Zum Beispiel durch
praktische Services und kompetente Beratung im Kundencenter
oder bei Ihnen vor Ort. Damit Sie fur alle Anliegen einen personli-
chen Ansprechpartner und kurze Wege haben.

Denn es ist Inr Geld.
Mit uns bleibt es hier.

Von hier. FUr uns.

.’ Stadtwerke Augsburg

www.stadtwerke-augsburg.de Energie, Wasser, Verkehr.
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ihres Lebens und ihres Glaubens

stehen, ein Raum fiir vertrauliche
Gespréche, ein Raum fiir Trdnen,
wo ,Dinge ins Flieflen” kommen.

Ein Raum auch fiir Mitarbei-
ter/innen der Station, fiir deren
Trauer und Fragen, in dem die
Seele zur Ruhe kommen kann, die
Gedanken Sammlung finden und
die Erfahrung von Geborgenheit
und Weite moglich ist.

Zu allen Zeiten haben Men-
schen Rdume mit und durch ihre
Spiritualitdt gestaltet und sind
andererseits von diesen gepragt
worden: Eine Barockkirche beein-
druckt mit ihrer Gippigen Ausge-
staltung die Religiositét des
Menschen ganz anders als eine
schlichte romanische Kirche.

Fiir die Gestaltung konnten
durch ein grof3ziigiges Engage-
ment der Diozese Augsburg die
Kiinstlerin Anne Hitzker-Lubin
und der Textilgestalter Professor
Hanns Herpich beauftragt werden.
Ganz bewusst mochte der Raum

der Stille keine Kapelle oder ein
besonders christlich gepragter
Raum sein. Er soll offen sein fiir
verschiedene religiose Ausdrucks-
formen, jeder kann seine Religion
mit hinein bringen und nimmt sie
auch wieder mit hinaus.

Auf einer Palliativstation
leben und arbeiten Menschen oft
an den Grenzen ihrer Belastbar-
keit. Das Sterben einer jungen
Frau beriihrt Pflegende und Arzte
und alle Mitarbeiter der Station in
ihrem eigenen Lebensentwurf.
Hier braucht es eher klare, offene
Rdaume, die uns einladen, uns zu
sammeln, und helfen, das zu ent-
decken, was Kraft und Halt gibt.

Monatliche Gedenkfeiern fiir
die Verstorbenen der Station sind
ein festes Ritual im Raum der
Stille geworden. Von Seelsorge
und Pflege gemeinsam gestaltet
wird noch einmal an die Men-
schen erinnert, die wir gepflegt
haben. Mit einem Symbol der
Vergédnglichkeit, wie ein Blatt, eine
Feder oder einem Schneekristall
nehmen wir Abschied.

Rituale sind unschétzbare
Hilfen in Ubergangssituationen,
sie helfen bei der Suche nach Sinn
und Orientierung.

Auch wenn ich auf die grofien
Fragen nach dem Warum und
dem Sinn von Leid keine aus-
reichende Antwort werde geben
konnen, so ist es doch trostend
und heilsam, wenn Menschen in
Angst und Schmerz etwas finden,
was ihnen Kraft und Halt gibt.

Josefa Britzelmeier-Nann
Pastoralreferentin, Seelsorgerin auf
der Palliativstation

Gottesdienste in der Klinikum-Kapelle

Evangelischer Gottesdienst mit Abendmahl

Okumenischer Gottesdienst

Evangelische Abendandacht
Wortgottesdienst-Feier

Sonntag 9.00 Uhr
10.00 Uhr Heilige Messe
Montag 19.00 Uhr Heilige Messe
Dienstag 8.00 Uhr Heilige Messe
19.00 Uhr
Mittwoch ~ 16.00 Uhr Heilige Messe
Donnerstag 16.00 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr
Freitag 19.00 Uhr
Samstag 19.00 Uhr Heilige Messe

Evangelische Seelsorge: Telefon 4004375

Katholische Seelsorge:

Telefon 4004374



KINDERAKADEMIE
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200 wissenshungrige Kinder

. pruften Professor Gernot Buheitel auf Herz und Nieren bei der ersten Kinderakademie

er grofde Horsaal im Augs-

burger Klinikum war gut

gefiillt. 200 Kids kamen
zur 1. Vorlesung der ,Medizini-
schen Kinderakademie Dr. Kiebitz“
unter dem Motto ,Das Herz — Der
Motor Deines Korpers”, um sich
von Prof. Gernot Buheitel unter-
richten zu lassen.

Die vom Bunten Kreis und der
Kinderklinik ins Leben gerufene
Vortragsreihe verfolgt mehrere
Absichten: So soll Kindern zwi-
schen acht und zwolf Jahren auf
kindgerechte Art die Abldufe im
menschlichen Korper erklart wer-
den, zudem haben sie die Chance,
einen Vorgeschmack auf den stu-
dentischen Alltag zu bekommen.

Die Akademie will Interesse
an einer wissenschaftlichen Tatig-
keit wecken und der Chefarzt der
Kinderklinik mit seinen Kollegen
mochte Kindern die Angst vor
Arztbesuchen und Krankenhaus-
aufenthalten nehmen.

So présentierten sich die
» Weifdkittel“ von ihrer lustigen
Seite. Buheitel und sein Team hat-
ten sich besondere Prasentationen
einfallen lassen: die Sektion eines
Schweineherzens, ein Belastungs-
EKG und die Untersuchung des
Herzechos mit Nachwuchsspielern
des FC Augsburg. Zum Auftakt gab
Buheitel eine Einfithrung in die

Vor ,vollem Haus” erkldrte Chefarzt Prof. Gernot Buheitel den Kindern die

Geheimnisse von Herz und Kreislauf.

Anatomie des Herzens und das
Herz-Kreislauf-System, erkldrte,
wie man ein Herz gesund halten
kann, und warnte die Kinder vor
Bewegungsmangel, ungesundem
und fettem Essen und Zigaretten.
Anschlielend priiften sie ihn
yauf Herz und Nieren“, doch der

Professor blieb auf keine Frage die

Antwort schuldig. Im Anschluss

folgte die mit Spannung erwartete

Sektion eines Schweineherzens.
Als der Pathologe Dr. Hendrik
Jahnig das Organ in seine Einzel-
teile zerlegte, kam Bewegung in

die Zuhorerschaft, die diese Proze-

Nach der Vorlesung konnten die Kinder ihren Wissensdurst an den ,Modell-
patienten” stillen. Klinikdrzte beantworteten alle ihre Fragen.

Fotos: Wirth

dur ,Geil!” fand, wie einer der
kleinen Gaststudenten lautstark
bekundete. Schwache Nerven
hatte keiner, und die in der Pause
servierten Wienerle und Brezen
fanden zahlreiche Abnehmer. Auf-
sehen erregte die Ankunft von

Andreas Hauk und Patrick Wurm,
Nachwuchsspieler des FCA. Nach-
dem alle ihr Autogramm abgeholt
hatten, stellten sich die Spieler als
, Versuchskaninchen” zur Ver-
fiigung. Hauk strampelte in die
Pedale, um anhand eines EKGs
den Anstieg des Pulses bei zuneh-
mender Belastung zu demonstrie-
ren. Die Kinder feuerten ihn laut-
stark an, bis das Herz die Frequenz
von 185 Schlédgen erreichte.

Patrick Wurm nahm derweil
bequem auf der Liege Platz, wo
die Besucher anhand einer Ultra-
schall-Untersuchung einen Blick
auf sein schlagendes Herz und den
Blutfluss werfen konnten.

Veronika und Eva fanden die
Veranstaltung gut. Sie nehmen das
Herz-Kreislauf-System im Biologie-
unterricht durch. ,Wir werden
iiber dieses Thema ein Referat in
der Schule halten und mochten
deshalb noch mehr iiber das Herz
lernen”, erzdhlte Eva.

Mona Moser

ASK

Die Gesundheitskasse.

LEIST

Gewinnen auch Sie mehr

Sicherheit mit der AOK!

www.aok-gewinnerseite.de

. Jetzt zur AOK
wechseln!
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Der Doktor kommt per Internet

TESAURUS verbessert die Versorgung von Schlaganfall-Patienten in der Region wesentlich —
Neurologen machen Visiten in anderen Krankenhausern per Video-Konferenzschaltung

ESAURUS - und diese

Assoziation ist vermutlich

nicht unbeabsichtigt — ist
in leicht verdnderter Schreibweise
das altgriechische Wort fiir Schatz.
Gut zwei Jahre hat die Neurolo-
gische Klinik unter Leitung von
Prof. Markus Naumann mit viel
Eigeninitiative und Engagement
ihren ,Schatz” von der ersten Idee
bis zum kompletten, auf die
Bediirfnisse der Kooperations-
partner ausgerichteten telemedizi-
nischen System der neuesten
Generation entwickelt.

Verbesserte Versorgung

Der wichtigste Vorteil von TESAU-
RUS, als Projektleiter fungiert
Oberarzt Dr. Zicker von der
Neurologischen Klinik, ist die ver-
besserte Versorgung der zuneh-
menden Zahl von Patienten mit
einem Schlaganfall vor Ort.

Auf Monitoren sieht der Schlaganfall-Spezialist der Neurologischen Klinik sowohl
Rontgen- und Computer-Tomographie-Bilder als auch den Patienten und kann so

eine fundierte Diagnose stellen.

&% Meditronic
Hand aufs

Herz

Vor dem Pl&tzlichen Herztod
fuhle ich mich sicher.

Brigitte Ziermann,

Defibrillatorpatientin, Liidenscheid

Medtronic Herz. Fiirs Leben.
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Nachdem die Rettungskette bereits
seit einigen Jahren gerade fiir
diese Patientengruppe enorm ver-
bessert wurde, ziehen jetzt auch
die Krankenhduser in Stidwest-
bayern nach und schaffen die Vor-
aussetzungen fiir optimale
Diagnostik und Therapie nach
dem stdndig verbesserten Stand
der Wissenschaft.

Live ans Krankenbett

Erreicht wurde dies auf sehr
kostengiinstige Weise, weil nicht
in jedem Krankenhaus hoch-
spezialisiertes Fachpersonal und
aufwendige Technik vorgehalten
werden konnen. Eingesetzt wird
vielmehr eine intelligente und fiir
die Anforderungen der beteiligten
Kliniken optimierte innovative
Technik aus der Telemedizin.

Der Neurologe des Klinikums
kommt per Echtzeit-Videokonsil
sozusagen live direkt ans Kranken-
bett, kann Befunde und Patienten
per Video in Augenschein neh-
men, um sofort zu einer fundier-
ten Diagnose und Therapieent-
scheidung zu kommen.

Mit TESAURUS wird die
Kooperation zwischen dem Klini-
kum Augsburg und den Kranken-

hédusern in unserer Region
gestarkt. Als Haus der Maximal-
versorgung hat das Klinikum
Aufgaben zu erfiillen, die tiber die
Versorgung der Bevolkerung im
unmittelbaren Einzugsgebiet hin-
ausgehen. Dazu zahlt unter ande-
rem die Versorgung von Patienten
mit speziellen Krankheitsbildern
auch von auflerhalb.

Kompetentes ]
neurologisches Konsil

Schlaganfille zdhlen hiufig zu
diesen Krankheitsbildern. Denn in
Krankenhdusern der Allgemein-
versorgung sind Fachérzte mit
fundierten, einschldgigen Kennt-
nissen nicht iiberall vertreten.

Dank TESAURUS kommen
jetzt erfahrene Neurologen des
Klinikums Augsburg per Video-
Konferenzschaltung ans Bett —
zumindest bei den sieben
Krankenhéusern in Schwaben und
dem stidwestlichen Oberbayern,
die sich dem Projekt angeschlos-
sen haben.

Sie konnen praktisch jederzeit
sehr schnell ein kompetentes
neurologisches Konsil anfordern,
um Diagnostik und Therapie den
aktuellen Erfordernissen anzupas-
sen. Das wird vermutlich ofter zu
einer kiirzeren Liegezeit fithren,
da Patienten frithzeitiger in die
Nachsorge entlassen werden
koénnen.

Profitieren werden die Patien-
ten tibrigens auch, weil ihnen
anstrengende Verlegungen erspart
bleiben und sie schneller mobili-
siert werden. Auflerdem wird eine
schneller einsetzende Therapie im
Einzelfall das Ausmaf} der Schidden
verringern, die durch den Schlag-
anfall eingetreten sind.

Mit TESAURUS habe die
Neurologie am Klinikum Augsburg
einmal mehr unter Beweis gestellt,
dass sie zu den hoch kompetenten
und leistungsfahigen Kliniken
zahlt, die weit tiber die Grenzen
ihrer Region hinaus wirken, sagte
der Vorsitzende des Verwaltungs-
rats, Augsburgs Oberbiirgermeister
Dr. Kurt Gribl, beim offiziellen
Start der Kooperation.

Peter K. Kohler
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Darf Gewalt sprachlos machen?

Was tun, wenn Patienten mit Spuren von Misshandlung kommen? — Fachtagung der Notaufnahme

orperliche Krankheiten
und Beschwerden zu
behandeln, ist die erste

und meist auch wichtigste Auf-
gabe von Arzten und Pflegenden.
Treten bei Patienten auch nicht-
medizinische Probleme zutage,
kiimmern sich - so verfiigbar -
Seelsorge, Sozialdienst oder
Psychologen darum. Also alles in
Ordnung und bestens geregelt?
Offenbar nicht in jedem Fall.

Die Notaufnahme veranstal-
tete einen Fachtag ,Héusliche
Gewalt”, den Birgit Gaile, Vor-
sitzende des Arbeitskreises ,Haus-
liche Gewalt”, Diana Naranja,
Geschiftsfiihrerin des ,kriminal-
praventiven Rates”, Dr. Markus
Beck vom Arztlichen Bezirksver-
band Schwaben und der Chefarzt
der Klinikum-Notaufnahme, PD
Dr. Markus Wehler, organisierten.

Dr. Wehler erldutert, wie es zu
dieser Allianz kam: , Gelegentlich
suchen in unserer Notaufnahme,
aber auch in Arztpraxen - vorwie-
gend weibliche — Patienten Hilfe,
deren Verletzungen nicht zu den
Schilderungen passen, die sie iiber

Hiiusliche Gewalt ist nach wie vor ein Tabuthema — aufier fiir Arzte und den

Mitarbeitern der Notaufnahme.

reden, weil sie Angst vor ihrem

Fotomontage: Wirth

Gewaltdelikt informieren? Ganz

»Die Not der geschlagenen
Kinder und Frauen schreit zum
Himmel. Wer, wenn nicht wir
Mitarbeiter in Notaufnahmen, in
Arztpraxen oder auch die
Hebammen, sind geeigneter, ein-
zuschreiten”, ist Dr. Wehler {iber-
zeugt. Denn oft fiihrt Gewalt, die
fast immer vom Ehe- oder Lebens-
partner ausgeht, nicht nur zu Ver-
letzungen, sondern auch zu psy-
chischen Folgen wie Depressionen
und Angststorungen, wie Sabine
Kiithnel vom Bezirkskrankenhaus
eindriicklich schilderte. Bei Frauen
im gebdrfahigen Alter ist hdus-
liche Gewalt - so eine Studie aus
Irland - sogar die haufigste Todes-
ursache.

Der Kriminalprdventive Rat
hat Infokdrtchen mit Anlauf-
stellen und Hilfsangeboten fiir
Opfer hduslicher Gewalt heraus-

Peiniger haben, der oft genug im
Wartezimmer sitzt. Frauen, die
jahrelang misshandelt wurden,
beginnen sogar irgendwann, sich
selbst die Schuld dafiir zu geben,
dass sie geschlagen werden. Paul
Hartmann erlduterte, mit welchen

klar nein, sagte eine Staatsanwdl-
tin, die auch fiir Gewaltstraftaten
zustdndig ist. Es verletze auch
nicht die drztliche Schweigepflicht,
wenn das Opfer seine Anzeige
zuriicknimmt, der Arzt aber
bereits eine Aussage gemacht hat.

gegeben, die in der Notaufnahme
und vielen Arztpraxen sowie bei
Hebammen und Beratungsstellen
ausliegen. , Wir stellen fest, dass es
dafiir durchaus Bedarf gibt“, hat
Dr. Wehler beobachtet.

Peter K. Kohler

die Ursache geben. Was bedeutet
dies fiir die Arbeit der Arzte und
Pflegenden in den Krankenhdu-
sern und Arztpraxen? Was konnen,
was diirfen sie tun, wenn der Ver-
dacht oder gar die Gewissheit be-
steht, dass eine verletzte Frau oder
ein blutendes Kind nicht Opfer
eines angeblichen Unfalls sind,
sondern misshandelt wurden?”

Oft geben die Frauen nicht zu,
dass sie misshandelt wurden und
es ist schwierig, mit ihnen zu

e
"wi"

am Universitatsspital Basel
entwickelten Fragen man im
Gesprach herausfinden
kann, ob ein hiusliches
Gewaltdelikt vorliegt.

Die Rechtsmedizinerin
Bettina Zinka aus Miinchen
zeigte auf, wie man Verlet-
zungen in der Akte und auf
Fotos , gerichtsfest” doku-
mentiert. Machen sich Arzte
strafbar, wenn sie die Polizei
iiber ein mutmafiliches

www.hilscher.de

Sanitatshaus

2/ hilschéi

ortho team
Technische Orthopadie

Prothesen/Orthesen
Lauf- und Ganganalyse
Einlagen/Schuhzurichtungen
Korsetts/Stiotzmieder

Leibbinden/Sitzschalen

Die gute Partnerschaft

sani team
Sanitatshaus
Krankenpflegeartikel
Kompressionsstrimpfe
Brustprothetik/Bandagen
Blutdruck- und
Blutzuckermefigerate

reha team
Reha-Technik

Rollstihle - Lifter
Krankenbetten/Elektromobile
Geh- und Stehhilfen
Reparatur-Service
Notdienst 24 Std, 365 Tage

care team
Homecare-Pflege

Stoma-Versorgung
Inkontinenz-Versorgung
Tracheostoma-Versorgung
Enterale Ermahrung
Moderne Wundversorgung

Auch in: Dillingen ® Ginzburg * Neu-Ulm
Sanitatshaus aktuell hilscher

Karlstral3e 12 « 86150 Augsburg
Telefon 08 21/4 551040 « Fax 08 21/4 55 10 41

Fast tiglich werden Opfer hiuslicher Gewalt in der Notaufnahme eingelie-

fert. Die Arzte wollen helfen, dass die Tiiter bestraft werden. — Foto: Poppe
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Literarische Muf3estunden

Anna Gavalda:
Ein geschenkter Tag

Auf dem Weg zu einer Hochzeit
erfahrt der Leser von den vier
Geschwistern, die in alten Erinne-
rungen schwel-
gen. Die spritzi-
gen Dialoge
wahrend der
Autofahrt zwi-
schen der lebens-
lustigen Grace
und deren be-
herrschten und
spieRigen
Schwiigerin
Carine sowie die
ruhige zurtick-
haltende Art des Bruders Simon
lassen den Leser oft schmunzeln.

Als noch nach einem Umweg
die dltere Schwester Lola ins Auto
steigt, wird die Atmosphére aber
eher giftig. Bei der Ankunft erfah-
ren die Geschwister, dass ihr
Bruder Vincent nicht kommt.
Uberraschend ergreift Simon die
Initiative und verldsst mit seinen
Schwestern klammbheimlich das
Fest, um den Bruder zu besuchen.

Doch nicht die Handlung
iiberzeugt bei dem Buch von Anna
Gavalda, sondern die Stimmung.
Der Riickblick auf die Kindheit, in
der noch alles so klar geregelt
scheint und die Zukunft ohne
Grenzen vor einem liegt, die Ein-
sicht {iber Nichterfiilltes und der
Mut, etwas Neues anzufangen,
machen die Protagonisten liebens-
wiirdig.

Ein Buch, das dem Leser amii-
sante Stunden bereitet und mog-
licherweise einen Blick auf eigene
Kindheitstraume sowie erfiillte und
gescheiterte Lebenspldane wirft.

Miriam Meckel:
Brief an mein Leben

Sie war die jiingste Professorin
Deutschlands, Staatssekretidrin und
Regierungssprecherin in NRW,
Direktorin fiir Medien und Kom-
munikationsmanagement an der
Hochschule St. Gallen und legte

pro Jahr 40 000 Flugmeilen zurtick.

Im Alter von 42 Jahren, nach 15
Jahren rastloser Tatigkeit, kommt
der Zusammenbruch. Meckel wird

in eine Allgduer Klinik eingewiesen.

In ihrem Buch erzahlt sie tiber
ihre Therapie, die Suche zu sich
selbst. Dabei analysiert sie ihre Ge-
fiihle und stofit auf alte Wunden.
Sie offnet sich dem Leser, was be-
rihrend ist
und nach-
denklich
stimmt. Das
Leben war ihr
entglitten.

Mit einem
Brief an das
eigene Leben
endet das
Buch: , Komm
zurtick zu mir
und lass mich
zu. Ich werde dich auch zulassen,
denn ich vermisse dich so.”

Yasmina Khadra:
Die Schuld des
Tages an die Nacht

Jounes erzahlt als alter Mann von
seinem Aufwachsen im Algerien
der 1930er bis 1960er Jahre. Seine
Geschichte ist verwoben mit dem
Schicksal des nordafrikanischen
Landes, das um die Unabhingig-
keit von Frankreich kimpft.

Als Junge entkommt Jounes
der bitteren Armut seiner Familie:
Nach zahlreichen Missernten ver-
liert der stolze
Vater alles, was
die Familie
besafs. Thm
bleibt nichts
anderes tibrig,
als seinen Sohn
dem reichen
Bruder in Obhut
zu geben. Dieser
lebt als Apo-
theker mit seiner Frau im euro-
pdischen Teil von Oran.

Fiir Younes beginnt ein Leben
zwischen zwei Welten. Mit dem
Tausch seines arabischen Namens
gegen das franzosische ,Jonas”
droht ihm Sttick fiir Stiick seine
Identitét zu entgleiten.

Nachdem sein Onkel wegen
seiner nationalen Gesinnung ver-
haftet wird und gebrochen zuriick-
kehrt, zieht er mit seiner Familie in
die Kiistenstadt Rio Salado. Dort
erlebt der heranwachsende Junge
nach einer ruhigen und friedlichen
Zeit die erste Liebe. Der Roman
erzdhlt vom Leid eines besetzten
Landes, von der Kraft der Familie
und vom algerischen Unabhéngig-
keitskrieg, aber vor allem eine
tragische Liebesgeschichte.

YASMINA
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David Nicholls:
Zwei an einem Tag

Nach ihrer Abschlussfeier am
College verbringen Emma und
Dexter eine Nacht zusammen. Am
Tag darauf, dem 15. Juli 1988, tren-
nen sich ihre Wege. Aber vergessen
konnen sie sich nicht. Fiir beide
beginnt ein neuer Lebensabschnitt.
Der Leser erfihrt in 20 Moment-
aufnahmen tiber 20 Jahre von

NIC
o
EINE

Ulrike Eger
Blchereileiterin

ihrem Leben. Wéahrend Emma sehr
bodenstdndig ist, genief3t Dexter
das Leben in vollen Ziigen. Er geht
auf ausgedehnte Reisen, feiert
Partys und hat immer wieder
Frauenbeziehungen. Emma schlégt
sich mit ungeliebten Jobs durch
und sucht nach der Richtung fiir
ihr Leben.

In all diesen
Jahren treffen
Emma und
Dexter immer
wieder aufein-
ander oder
schreiben sich.
Die Geschichte
ist so lebendig
erzahlt, dass
man sich miihe-
los in sie hinein
versetzen kann. Der feinfiihlige Stil
macht das Buch zu einem ganz
besonderen Liebesroman.

Offnungszeiten

Montag: von 10-13 Uhr
Mittwoch: von 10-13 Uhr

von 14-16 Uhr
Di, Do, Fr: von 10-12 Uhr

Bestseller Horbuch DVD Sachbuch Kinderbuch
Philip Roth: Helmut Schmidt
Die Demiitigung Die Wunschliste Die Papstin Fritz Stern: Kipt'n Mausbart

Unser Jahrhundert

I Helmut Schmidt

Fritz Stern
Unser ®
Jahrhundert

Ein Gespriich

A Bk

Medien aktuell Medien aktuell Medien aktuell
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Welche Werte sind uns wichtig?

Das Klinikum benétigt eine Personalfiihrung, die den Mitarbeitern Respekt entgegenbringt

Hildegard Schwering.

nsere Arbeit ist uns wich-

tig. Wir verbringen alle

viele Stunden in unseren
unterschiedlichen Berufen und je
zufriedener uns unsere Arbeit
macht, umso motivierter engagie-
ren wir uns. Dabei sind die
Arbeitsbedingungen, ein gutes
Arbeitsteam und ein , guter Chef”
entscheidend fiir die Arbeits-
zufriedenheit. Was erwarten nun
die Mitarbeiter/innen von einem/r
guten Vorgesetzten? Die Neu-
besetzung des Bereichs Personal-
service veranlasste den Personalrat
erneut, dieser Frage nachzugehen.

Vertrauen ermutigt

Unser Klinikum bendtigt eine
Personalfiihrung, die den Mit-
arbeitern Respekt entgegenbringt.
Sie geht wertschdtzend mit ihnen
um und versteht sich als Forderer
der Mitarbeiter/innen bei der fach-
lichen und persénlichen Weiter-
entwicklung. Mitarbeiter/innen
sind angewiesen auf den Dialog,
auf eine gute Kommunikation,
nicht auf Verordnungen.

Das Vertrauen, nicht die
Kontrollen ermutigen, selbstindig
zu handeln und Verantwortung zu
iibernehmen. Auch die Patienten
spiiren es, wenn es den Beschaftig-
ten gut geht, wenn ihre Bediirf-
nisse wahrgenommen werden. ,Ist
eine Fiihrungskraft ein gutes Vor-
bild, steigt die Dienstleistungs-
qualitdt im Umgang mit den

Kunden®, so steht es in jedem
Handbuch fiir Fihrungskrifte. Das
gilt auch fiir ein Krankenhaus.

Umso mehr begriflen wir es,
dass fiir das Klinikum eine Be-
reichsleitung gesucht wird, deren
Handeln unter vielen anderen
Anforderungen fachliche Versiert-
heit, menschliche Glaubwiirdig-
keit und hohe Integritdt pragen.

Wir wiinschen uns, dass
Teamgeist und Gesamtdenken
gefordert werden und der Perso-
nalrat, als Interessensvertretung
der Mitarbeiter, in wesentliche
Entscheidungen mit eingebunden
wird. Die Mitarbeiter des Hauses
sind keine Personalnummern und
kein Kostenfaktor, sie sollten
spiiren, dass der Slogan ,Im
Mittelpunkt der Mensch” von den
Vorgesetzten ernst genommen
wird.

Wir wiinschen uns, dass
Schwierigkeiten rechtzeitig
erkannt, Konflikte nicht totge-
schwiegen werden und ein Klima
des offenen Umgangs miteinander
wachst. Erst dann, wenn die
Probleme offen angesprochen wer-
den und werden diirfen, finden
sich auch Losungen.

Wir wollen, dass unbefristete
Arbeitsvertrdge, faire Stellen-
bewertungen, familienfreundliche
Arbeitspldtze sowie Verstandnis
und Firsorgeverpflichtung fiir die
Beschiftigten fiir eine/n Personal-
leiter/in Selbstverstdndlichkeit
sind. Wir wiinschen uns klar
nachvollziehbare Entscheidungen,
Transparenz und eine werteorien-
tierte Fithrungskultur.

Die Stadt Augsburg hat nun
schon seit fast zehn Jahren ein
Fiihrungsleitbild, welches den
Mitarbeitern, mit und ohne
Fihrungsverantwortung, verdeut-
lichen soll, dass sie einen hohen
Stellenwert bei der Stadt Augsburg
haben.

Wir wiinschen uns, dass viele
dieser Grundsdtze in der stadti-
schen Leitlinie auch in unserem
Haus umgesetzt werden: Respekt
vor individuellen und kulturellen
Unterschieden, Kompetenz und
Freundlichkeit, Verlasslichkeit und
Klarheit, Fairness, Professionalitat
und Kritikfahigkeit, Empathie und
Selbstreflexion. Personalfiihrung
bedeutet fiir uns, die Rahmen-

bedingungen der Arbeit so zu
gestalten, dass die Mitarbeiter/
innen ihre Professionalitdt entfal-

Fundsachen...

...kdnnen abgegeben bzw. abge-

ten konnen. holt werden im Erdgeschof}
Oder: mehr als bisher muss (Hauptaufnahme), Zugang von
Personalfiihrung sich mit den der  Eingangshalle.  Jeweils

Montag bis Donnerstag 8.00 bis
15.30 Uhr und freitags 8.00 bis
14.00 Uhr.

Bediirfnissen und Wiinschen der
Mitarbeiter auseinandersetzen und
die Voraussetzungen dafiir schaf-
fen, die notwendig sind, um
zufriedene und leistungsfahige
Mitarbeiter/innen zu erhalten.

Wertsachen...

...wie Geld, Schmuck, Papiere
werden durch die Verbands-
kasse, Erdgeschoss, Zimmer 068,
Tel. 400-4267, abgewickelt.

Hildegard Schwering
Personalratsvorsitzende

H HELIOS Kliniken

Jeder Moment ist Medizin

SchloRstraBe 27-29
87534 Oberstaufen
Telefon: (08386) 701-0
Telefax: (08386) 701-718

Eine Tumorerkrankung verandert das
Leben des Betroffenen und der
Angehorigen.

Die Schlossbergklinik im heilklima-
tischen Kurort Oberstaufen bietet ein
umfassendes Betreuungsspektrum von
der Fritherkennung tiber Tumordia-
gnostik, Behandlung, Rehabilitation bis
hin zur lindernden Behandlung,.

Prof. Dr. med. Thomas Licht
Chefarzt Med. Onkologie
Arztlicher Direktor

Telefon: (08386) 701-635

Dr. med. Eva-Maria Kalusche
Chefdrztin Rehabilitation
Telefon: (08386) 701-633

Dabei verfolgt sie einen ganzheitlichen
Ansatz: ein auf jeden einzelnen
Patienten abgestimmtes Behandlungs-
konzept schliefSt auch kompetente
sozialpadagogische und psychologische
Betreuung ein.

Aufnahmesekretariat
Julia Schafle
Telefon: (08386) 701-601

Als Akademisches Lehrkrankenhaus
der Ludwig-Maximilians Universitat
Miinchen verfiigt die Schlossbergklinik
stets iiber modernste Diagnostik und
Behandlungswege (u.a. Hyperthermie
und Bestrahlung unter modernsten wis-
senschaftlichen Gesichtspunkten).

Ausfiihrliches Informations-
material erhalten Sie unter
unserer kostenlosen Hotline:
0800 486-24 63

Die Rehabilitationseinrichtung im
selben Hause widmet sich auf

héchstem Niveau den Folgen der HELIOS
Tumorbehandlung durch gezielt Schlossbergklinik
ausgewdihlte Programme. Ol reralemilfan

www. helios-kliniken.de/oberstaufen
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Ein umfassendes Spektrum

Ausbildung in modernsten Einrichtungen am Klinikum Augsburg — Berufe mit Zukunft

—
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Unser modernes medizinisches Schulzentrum. Fotos: Wirth

as Klinikum Augsburg bie-

tet jahrlich bis zu 175

Schulabsolventen eine
moderne Ausbildung in Berufen
mit Zukunft. Es ist damit der wohl
grofste Ausbildungsbetrieb in
Schwaben. Wer Freude an einem
anspruchsvollen Beruf, am Um-
gang mit Menschen und Interesse
an pflegerischen und medizini-
schen Themen hat, sollte sich
iiber das Ausbildungsangebot
informieren. Das Klinikum
betreibt die Berufsfachschulen fiir

Physiotherapie, Krankenpflege,
Hebammen, Kinderkrankenpflege
und Krankenpflegehilfe.

ein sehr umfassendes Spektrum
der praktischen Ausbildung anbie-
ten. Durch verschiedene Koopera-
tionen mit ambulanten Einrich-
tungen des Gesundheitswesens
lernen die Auszubildenden auch
Arbeitsfelder im nicht stationdren
Bereich kennen.

Neben der reguldren Ausbil-
dung bietet das Klinikum im
Rahmen einer Kooperation mit
der Hochschule Miinchen
(www.hm.edu/fk11) eine neue
Variante. Bewerber mit Hoch-

Von der Berufsausbildung
bis zum Studium

Die theoretische Ausbildung fin-
det in modernsten Ausbildungs-
einrichtungen statt. Als Haus der
Maximalversorgung mit nahezu
allen Fachrichtungen (vergleich-
bar einer Universitatsklinik), kon-
nen wir unseren Auszubildenden

Trockenbau Munchen GmbH

BoschstraRe 2a , 82178 Puchheim, Deutschland
Tel: +49 8980093 -0

Fax: +49 89 80093 - 99

EMail: info@trockenbaumuenchen.de
http://lwww.trockenbaumuenchen.de

Seit Uber 45 Jahren Spezialist auf dem Gebiet des Trockenbaus. Wir liefern und montieren alle
bekannten Deckensysteme und leichte Trennwé@nde in Gipskarton. Sonderkonstruktion nach
Ihren Winschen? Fir uns eine Selbstverstandlichkeit.

Unser Know-how entsteht durch die eigene oder Werksschulung unserer Mitarbeiter.
Ausbildungskurse des Fachverbandes fur unser Fihrungspersonal sichern unsere hohe
Kompetenz.

Innenausbau,
Warmeschutz,

Decken- und Trennwandsysteme, Schallschutz,
Brandschutz, Altbausanierung, Isolierungen.
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Gruppenarbeit vermittelt die Fihigkeit zu selbstindigem Handeln.

schulzugangsberechtigung konnen
die Ausbildung in der Gesund-
heits- und Krankenpflege mit
einem Studium (Bachelor of
Science in Nursing) verbinden.

Zusatzliches Angebot

Mit der Ausbildung zur/zum
Operationstechnischen Assisten-
ten/in bietet das Klinikum ab
Oktober 2010 zusdtzliche Ausbil-
dungsplétze an. Operationstech-
nische Assistenten/innen arbeiten
im OP-Saal. Schwerpunkt der
Tatigkeit ist die Assistenz des
Chirurgen wahrend einer OP.
Weitere Aufgaben: die Vor- und
Nachbereitung einer Operation
sowie Betreuung der Patienten.

Hervorragende
Perspektiven

Die Absolventen haben europa-
weit hervorragende berufliche
Perspektiven. Das Klinikum, eines
der grofiten kommunalen Kran-
kenhduser Deutschlands mit rund
2000 Beschiftigten im Pflege- und
Funktionsdienst, bietet engagier-
ten Absolventen aber auch beste
berufliche Chancen und Weiter-
bildungsmaéglichkeiten im eigenen
Hause. Zudem bildet das Klinikum
im gewerblichen Bereich zur Fach-
kraft im Gastgewerbe aus.
Weitere Informationen
und Ansprechpartner unter
www.klinikum-augsburg.de (Aus-
bildung & Karriere). bii



Berufe mit Zukunft

Ausbildungsangebote
Gesundheits- und Krankenpfleger/in

Dauer: 3 Jahre

Ausbildungsbeginn: 01. April und 01. September jeden Jahres
Voraussetzung: Mittlerer Bildungsabschluss
Bewerbungszeitraum:  fortlaufend

Kontakt: 0821/400-4950

schulzentrum@Kklinikum-augsburg.de

Gesundheits- und Krankenpfleger/in
Bachelor of Science in Nursing*

Dauer: 3 Jahre Vollzeitausbildung
+ 3 Semester Vollzeitstudium an der
Hochschule Miinchen

Ausbildungsbeginn: 01. Oktober jeden Jahres

Voraussetzung: Hochschulzugangsberechtigung
(Abitur, Fachabitur)

Bewerbungszeitraum:  fortlaufend

Kontakt: 0821/400-4950

schulzentrum@klinikum-augsburg.de

* Im Rahmen eines Dualen Studienganges als Kooperationspartner mit der
Hochschule Miinchen. Weitere Infos auch unter: www.hm.edu/fk11

Staatl. gepriifte/r Pflegefachhelfer/in (Krankenpflege)

Dauer: 1 Jahr

Ausbildungsbeginn: jahrlich im August

Voraussetzung: Qualifizierender Hauptschulabschluss, Voll-
endung des 17. Lebensjahres bei Aus-
bildungsbeginn

Bewerbungszeitraum:  fortlaufend

Kontakt: 0821/400-4950

schulzentrum@klinikum-augsburg.de

Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/in

Dauer: 3 Jahre

Ausbildungsbeginn: 01. September 2012

Voraussetzung: Mittlerer Bildungsabschluss
Bewerbungszeitraum:  auf Anfrage

Kontakt: 0821/400-3469, bfs.kinderkrankenpflege@

klinikum-augsburg.de

Hebamme/Entbindungspfleger

Dauer: 3 Jahre

Ausbildungsbeginn: 01. Oktober 2012

Voraussetzung: Mittlerer Bildungsabschluss

Bewerbungszeitraum:  auf Anfrage

Kontakt: 0821/400-4990
hebammenschule@klinikum-augsburg.de

Physiotherapeut/in

Dauer: 3 Jahre

Ausbildungsbeginn: 01. Oktober 2011

Voraussetzung: Mittlerer Bildungsabschluss

Bewerbungszeitraum:  auf Anfrage

Kontakt: 0821/401-022

bfs-physiotherapie@klinikum-augsburg.de

Operationstechnische/r Assistent/in

Dauer: 3 Jahre

Ausbildungsbeginn: auf Anfrage

Voraussetzung: Mittlerer Bildungsabschluss
Kontakt: 0821/400-4450

ota_schule@klinikum-augsburg.de

Weitere Infos: www.klinikum-augsburg.de (Ausbildung & Karriere)
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Richtfest fur eine neue
Kindertagesstatte

30 neue Krippenplatze, drei Kindergartengruppen

Im September kinnen die Kids in die neuen Réiume einziehen.

ichtfest fiir die neue

Betriebs-Kindertagesstitte

konnte im April gefeiert
werden. Auf dem Klinikgeldnde ist
ein 1500 gm grofier Pavillon im
Bau, der Platz fiir die drei
bestehenden Kindergarten- sowie
zwei neue Kinderkrippengruppen
bietet. Im September kdnnen die
»Klinikum-kids“ dann in die
neuen Riume einziehen. Das
Gebdude wird in Holzbauweise
errichtet und mit Zellulose-Stoffen
auf der Basis von Altpapier
geddmmt.

Positive Oko-Bilanz

Da die Heizenergie iiber das
Fernwédrmenetz der Stadtwerke
bezogen wird und Sonnen-
kollektoren auf dem begriinten
Flachdach das benotigte Warm-
wasser liefern, fallt die Oko-Bilanz
sehr positiv aus, wie Klinikums-
Bauleiter Max Broll bestatigt.

,Es wird mit einer nahezu
neutralen Energiebilanz gebaut
und annédhernd der Standard eines
Passivhauses erreicht.” Die veran-
schlagten Kosten liegen bei
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2,5 Millionen Euro. Der Neubau
nach dem Entwurf des Augsburger
Architektenteams 3+ wird not-
wendig, weil die bisherigen
Raume wihrend der laufenden
Generalsanierung des Klinikums
von den Architekten und
Technikern der Bauleitung
benotigt werden.

Betriebskindergarten
ist unverzichtbar

Am Klinikum sind 4171 Frauen
beschiftigt, das sind immerhin
77 Prozent der 5387 Mitarbeiter.
Wie Augsburgs Oberbiirgermeister
Dr. Kurt Gribl, Verwaltungsrats-
vorsitzender des Klinikums, beton-
te, sei daher ein Betriebskinder-
garten unverzichtbar, um auf
einem zunehmend schwierigeren
Arbeitsmarkt geniigend qualifi-
ziertes Personal zu gewinnen und
zu halten.

Entsprechend den sehr unter-
schiedlichen Arbeitszeiten der
Krankenhaus-Mitarbeiter werden
Kindergarten und Kinderkrippe
zwischen 6.00 und 17.30 Uhr
geoffnet sein. Bii
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Der Tenor aus dem OP-Bereich

Ulrich Schmid, Fachkrankenpfleger Anasthesie, ist gut bei Stimme und Mitglied in zwei Chdren

igentlich wollte ich nur mal

schauen”, sagt Ulrich

Schmid schmunzelnd. Dabei
blieb es nicht — denn er horte
auch zu. Sehr gut sogar. Und
schon war es um ihn geschehen.
Denn der leidenschaftliche Sanger,
im Hauptberuf Fachkranken-
pfleger Andsthesie in unserem
Klinikum, war vom Augsburger
Vokalensemble begeistert.

Dann nahmen die Dinge fiir
den 46-Jdhrigen ihren Lauf: Er
kam (zur Chorprobe), sang (vor)
und siegte. Somit ist er nun Mit-
glied in zwei Augsburger Choren
und pflegt den guten Ton in
vielen Variationen.

Musik liegt nicht nur in
der Luft ...

... bei der Familie Schmid. Sie
wird auch gerne handgemacht.
Schon im Elternhaus in Augsburg-
Goggingen spielte jeder ein
Instrument. ,Die Eltern hatten es
mehr mit den Tasten”, berichtet
Schmid, ,,mich zog es zur Flote.”

Der banalen Blockflote war er
bald entwachsen, es folgte die
Mitgliedschaft in mehreren
Flétenensembles. Doch dann ent-
deckte der junge Gogginger, der
sich aufgrund der geografischen
Stidlage auch gerne einen ,medi-
terranen Augsburger” nennt, ein
anderes Instrument, das so
manchen Vorteil besitzt.

Es ist leicht zu transportieren,
kostenfrei in der Anschaffung,
rostet selten und ist leicht zu pfle-
gen: die eigene Stimme. Bei der
Pfarrjugend in Kénigsbrunn
wurde er Mitglied im Chor und
bemerkte, dass so ein Klangkorper

belage im
Gesund-

heitswesen
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Er kam, sang und siegte: Ulrich Schmid (Bildmitte) lisst seinen Tenor in zwei Augsburger Chéren erklingen.

nicht nur viel Spafy am gemein-
samen Musizieren bietet, sondern
auch zum Freundeskreis, zum
sozialen Umfeld werden kann.
»Hier zahlt sprichwortlich jede
Stimme*, erzdhlt der Familien-
vater, dessen 15-jdhrige Tochter
Klavier spielt, wahrend ihr
18-jahriger Bruder das Radio zum
alleinigen Instrument seiner
kiinstlerischen Erbauung wéhlte.
Chorsinger sind Teamspieler.
Das Ganze ist dabei mehr als die
Summe der Einzelstimmen. , Es
muss nicht immer das harte Leben
sein,” sagt Ulrich Schmid und
beschreibt dabei seine musikali-
sche Gegenwelt zum Berufsalltag.

www.tarkett.de

THE ULTIMATE
FLOORING EXPERIENCE

KLINIKUM

Bei seiner Arbeit im OP des Klinikums
pflegt er die leiseren Tone.
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Ruhe und Kraft

,Musik ist etwas Weiches, Ent-
spanntes. Sie gibt Ruhe und Kraft.”
Diese neu gewonnene Energie
wird natiirlich auch wieder in den
Berufsalltag investiert, in dem der
begeisterte Tenor ebenfalls ein
Teamarbeiter ist.

Als Fachkrankenpfleger
Anisthesie ist er im Schichtdienst
im zentralen OP-Bereich des Klini-
kums intensiv gefordert und der
Mann fiir das Vorher und Nach-
her. Er begleitet die Patienten auf
dem Weg zur OP und zur Andsthe-
sie. Und er ist gefragt, wenn der
Aufwachvorgang beginnt.

Zimmerei
Holzhausbau
Altbau- und
Dachsanierung
Bauschreinerei
Autokranverleih

Reischenaustrade 7

D-86473 Ziemetshausen
HOLZBAU Telefon 08284/9989-0
Telefax 08284/9989-30
www.aumann-holz.de




Als fordernd, abwechslungs-
reich und anstrengend beschreibt
er seinen Beruf, den er insbeson-
dere aufgrund des ganzheitlichen
Aufgabenfeldes und der Team-
arbeit mit Arzt und Pfleger so
schitzt. Nachdem er als 16-Jahri-
ger beim Roten Kreuz freiwilliger
Helfer wurde, und dort auch sei-
nen zehnjahrigen Wehrersatz-
dienst ableistete, war die beruf-
liche Richtung klar. ,Es ging ein-
deutig ins Krankenhaus.”

Folgerichtig absolvierte er in
Gauting und Bobingen eine drei-
jahrige Ausbildung zum Kranken-
pfleger — und spater die Qualifizie-
rung zum Spezialisten fiir den
Bereich Anisthesie. Ab 1991 arbei-
tete er in Haunstetten, vor vier
Jahren wechselte er ins Klinikum.

Auto und Bligelzimmer

Die Begeisterung fiir den Beruf
sowie der Schicht- und Bereit-
schaftsdienst forderten aber ihren
Tribut. Die Bindung zum Koénigs-
brunner Chor ging verloren. Beruf
und Familie standen im Mittel-
punkt des stidlich gepragten
Augsburgers, der seit 1990 im
geradezu nordldndischen Stadt-
bergen wohnt.

Doch im Jahr 2006 erfolgte
das Comeback des Tenors aus dem
OP, der heute nicht die Bade-
wanne, sondern das eigene Auto
und ein heimisches Biigelzimmer
als stimmbildendes Trainingslager
bevorzugt. Choro d’Arte heif3t seit-
dem seine neue musikalische
Heimat.

Das Vokalensemble, vor zehn
Jahren von Chorleiter Stefan Nerf
in der Stadtpfarrei St. Anton
gegriindet und dort fest verankert,
pflegt ein umfangreiches Reper-
toire mit Handel, Bach und weite-
ren Klassikern der a-capella-Musik.
Geiibt wird wochentlich, gesucht
sind weiterhin Mitsdnger. ,, Vor
allem Tenore sind gefragt”, freut
sich der Tenor, der trotz seiner
andsthesistischen Ausbildung
keinerlei einschldfernde Wirkung
erzeugt.

Gemeinhin, so besagt der
Volksmund, kéonne man sich da
gut niederlassen, wo gesungen
wird. Auch die Sdanger selbst neh-
men dies wortlich — und lassen
jede Chorprobe mit einem
Kneipenbesuch ausklingen.

Es sind auch die sozialen
Kontakte, die Ulrich Schmid an
seinem musikalischen Hobby so
schatzt. ,Man kommt mit
Menschen aller Schichten und
Berufe in Kontakt, man schliefst

Entspannt und locker: Ulrich Schmid
wihrend einer Konzertpause.

neue Freundschaften und erlebt
gemeinsam sehr viel.“ Denn so
ein Chor singt ja nicht nur im
Probenraum.

Wer so gut bei Stimme ist,
mochte auch andere daran teil-
haben lassen. Regelméfiig treten
die Hobby-Sidnger auf die Biihne.
Zu den Hohepunkten der letzten
Jahre zdhlt fiir Schmid und seine
Mitsdnger die Chorfahrt nach
Barcelona, als sie in der weltbe-
kannten Kirche Sagrada Familia
ein Konzert gaben. 2010 steht
eine Reise nach Polen an.

Neue Herausforderung

Aber warum nur zwei Stunden
Chorprobe pro Woche, wenn auch
vier méglich sind? Warum nur
Mitglied in einem Ensemble sein,
wenn auch andere den richtigen
Ton treffen? So kam es in diesem
Friihjahr fiir den Sdnger aus
Leidenschaft zur musikalischen
Bewusstseinserweiterung.

Das Augsburger Vokal-
ensemble, 1976 gegriindet und
heute vom renommierten Solisten
Alfons Brandl geleitet, stellte eine
neue Herausforderung dar. Er
nahm sie an — und wurde nach
dem obligatorischen Vorsingen im
Chor aufgenommen.

Von der Gregorianik bis zum
20. Jahrhundert erstreckt sich das
musikalische a-capella-Repertoire
des ambitionierten Ensembles. Da
heif’t es auch schon mal vorab zu
Hause proben. Geiibt wird enga-
giert, ziigig und professionell. Der
gewohnte Kneipengang im
Anschluss bleibt freilich aus.

MITARBEITERHOBBY
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Eine Chorfahrt nach Barcelona mit einem Konzert in der weltberiihmten Sagrada

Familia zdhlte zu den besonderen Hohepunkten.

Wer so viel Zeit und Leiden-
schaft in sein musikalisches
Hobby investiert, dem bleibt
wenig Zeit flir anderes. Aber da ist
ja noch der Airedale Terrier
namens Cliff, der Herrn und
Gemahlin, die als Religions-
lehrerin gerne Gitarre spielt, zu
ausgiebigen Spaziergdngen ver-

Foto: privat

tithrt. Singen, das ist fiir Ulrich
Schmid eine andere Welt, in der
man sich entfaltet, das ist
Gemeinschaft, Herausforderung
und Entwicklung der Person-
lichkeit. Nur auf eines will er
dabei tunlichst verzichten: ,Solist?
Oh nein, das ist nicht mein
Ding!” sts

KOMMEN SIE NACH BAD FEILNBACH zU

Vs

REITHOFPARK UND BLUMENHOF

m IHR REHA-SPEZIALIST FUR

e QOrthopéadie
e Kardiologie
¢ Angiologie

e Onkologie
e Gynékologie
¢ Gynikologische Onkologie

Der Sozialdienst der Klinik informiert Sie gerne (iber die Maglichkeit
der stationdren Nachsorge in unseren Fachkliniken.

m |HR KONTAKT ZU UNS

klinik+more Reithofpark
Kostenlose Service-Hotline
(0800) 73 45 310
anfragen-rh@klinik-more.de

-

klinik+more Blumenhof
Kostenlose Service-Hotline
(0800) 80 66 890
anfragen-bh@Kklinik-more.de

Nahere Informationen unter www.klinik-more.de
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Beratungs- und Hilfsangebote

AGUS - Angehorigengruppe um Suizid. Telefon
0821-2431672, E-Mail agus-augsburg@online.de,
www.agus-augsburg.de

»Aktion Pflegepartner/in« im Stadtgebiet NeusaB.
Stundenweise Betreuung von alten, kranken oder
behinderten Menschen in deren Wohnung
wéhrend der Abwesenheit der familiaren Pflege-
kraft. Nahere Auskunft: Mo 9.00-11.00 h, Tel.
451644 (sonst Anrufbeantwort.).

Al-Anon fiir Angehdrige von Alkoholkranken:
Meeting jeden Mittwoch von 16-18 h im BKH,
Dr.-Mack-Str. 1.

ALS-Stammtisch. Dagmar Schenk, Telefon 0821/
2090783.

Alzheimer-Angehérigengruppe Augsburg, An-
sprechpartner: Judith Ergenz, AWO-Sozialzentrum
Pfersee, Christian-Dierig-Haus, Kirchbergstr. 15,
86157 Augsburg, Telefon 0821/22792-511, Fax -505.

Amalgam-Selbsthilfegruppe. Treffen Viermal jahr-
lich nach Vereinbarung. Telefon 0821/324-2016
(Kontaktstelle).

Anfaliskranke Kinder, jeden letzten Dienstag um
20.00 Uhr im Bunten Kreis, Gabi Waldner-Tensfeld,
Telefon 0821-7292350.

Angehdrigengruppe: Hilfsangebot fur Eltern,
Lebensgefdhrten, Kinder und Freunde von psy-
chisch erkrankten Menschen. Information und
Anmeldung: BKH Augsburg, Institutsambulanz,
Tel. 0821/4803-4100.

Angstselbsthilfegruppe: Treffpunkt jeden Di 19-
20.30 h im AOK-Gebdude, Prinzregentenplatz 1/4.
Kontaktperson: Herr Malik, Tel. 0821/321127.

ASBH SHG Augsburg, Spina Bifida und Hydro-
cephalus: Michaela Standelmeyer, Tel. 08258/1540,
Ingrid Ermisch, Tel. 08231/4732.

Anonyme Alkoholiker, Meetings jeden Mi 19-21
Uhr im Bezirkskrankenhaus, Dr.-Mack-Str. 1, Tel.
0821/19295.

Augsburger AIDS-Hilfe e.V., Du brauchst uns? Wir
héren Dir zu. Tel. 2592690.

Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund
e.V,, Beratung fur Blinde u. Sehbehinderte, Rugen-
dasstr. 8, 86153 Augsburg, Tel. 0821/4554150.

Bayerische Krebsgesellschaft e.V., Psychosoziale
Beratungsstelle. SchieBgrabenstr. 6, 86150 Augs-
burg, Tel. 0821-907919-0. AuBensprechstunde im
Klinikum Station 10.1, Raum 109, Tel. 0821-400-
4888, Do 12-13 h. Ehrenamtliche Mitarbeit im
Klinikum; Selbsthilfegruppe UG 1, Raum 250, Tel.
0821-400-2120.

Besonderer Sozialer Dienst. Anlauf- und Bera-
tungsstelle am Landratsamt Augsburg (Frau
Oswald), Tel. 3102-361.

Besonderer Sozialer Dienst. Anlauf- und Bera-
tungsstelle fur Blrger aus dem Landkreis. AuB3en-
stelle des Landratsamts, Bismarckstr. 62, 86391
Stadtbergen, Tel. 3102-2723 oder -2716.

Blickpunkt Netzhaut, Selbsthilfegruppe fir
Menschen mit Netzhautdegenerationen. Marion
Goth, Tel. 0821/441212.

Biro fiir Friihpravention ,,MamaBabyHilfe” der
kath. Jugendfirsorge Augsburg. Beratungs- und
Unterstttzungsangebot fur Schwangere und
frischgebackene Mutter in Notlagen und persén-
lichen Krisen. Tel. 0821-4509714.

C-Zell-Karzinom. Ursula Vogg, Tel. 07354/932851
und Michael Dixon, Tel. 0632/4970347

Croco-Gruppe fur Morbus Crohn und Colitis
Ulcerosa. Treffen jeden 1. Mi im Monat, 19 Uhr, im
Haus Tobias, StenglinstraBe 7, Augsburg-NeusaB

Demenzberatung und Demenz-Angehdrigen-
gruppen fur Burger aus dem Landkreis Augsburg,
Tel. 3102-2705, -2718, -2719.

Der Bunte Kreis. Forderkreis Kinderklinik Augs-
burg, Kontaktstelle fur Familien mit chronisch-,
krebs- und schwerstkranken Kindern, verwaiste
Eltern und Trauernde. Tel. 0821/4004848 (Mo-Do
9.00-16.30, Fr 9.00-12.00 h).

Deutsche Dystoniegesellschaft e.V. Rissener Land-
straBe 85, 22587 Hamburg, Telefon 040/875602, e-
mail: info@dystonie.de.

36

Deutsche Gesellschaft fiir Muskelkranke. Frau
Wrensch, Tel. 0821/6088050.

Deutsche lico e.V. Landesverband Bayern e.V.
Region Augsburg-Schwaben-Allgdu, Vorstand:
Fritz Plank Tel.+Fax 0821/578753, Beratung fur
Stomatrager, kunstlicher Darm- u./o. Urinausgang
sowie fur Darmkrebs-, Colitis Ulcerosa- und
Morbus-Crohn-Betroffene. Treffen jeden letzten
Mi im Monat, Gaststatte ,Nagelschmiede”,
Haunstetter Str. 109, 14.00 h. Stomasprechstunde
im Klinikum, Anmeldung: Tel. 400-2366, jeden Di
13.00 h in der chirurgischen Aufnahmeeinheit

Deutsche Multiple-Sklerose-Gesellschaft, Am
Katzenstadel 6d, Telefon 0821-34979-10/12.
Beratung fur Multiple-Sklerose-Patienten u. Ange-
hérige fur den Regierungsbezirk Schwaben jeden
Mo. 9-16, Mi. 9-12, Fr. 9-14 sowie nach tel.
Vereinbarung. Waochentliche Treffen Mo, Mi, Do.

Deutsche Myasthenie Gesellschaft e.V. Regional-
gruppe Augsburg, Leiterin Bernadette Hainke,
Schmutterstr. 8, 86368 Gersthofen, eMail:
DMGRGAugsburg@aol.com, www.dmg-online.de

Deutsche Rheuma-Liga LVB e.V., Arbeits-
gemeinschaft Augsburg - Heidrun Mayer: Kontakt-
aufnahme unter Tel. 701090. Pers. Beratung Di
15.30 bis 17.30 h, Raum E 33/EG im Rheuma-
zentrum der Hessing-Klinik, Hessingstr. 17,
Augsburg (Haltestelle 1).

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew (DVMB).
Haferfeldring 3, 86343 Konigsbrunn, Vorstand:
Hans-Peter Kehlenbach, Tel. 08231/86335.

Deutscher Psoriasis Bund e.V., Regionalgruppe
Augsburg, Erfahrungsaustausch und Beratung,
Wera Thurner, Tel. 0821/576889, Schertlinstr. 11 1/10,
86159 Augsburg, Erwin Scheidler (08296/682).

Dialyseverein Augsburg e.V. fur Nierenkranke,
Dialysepatienten und Transplantierte. Roland
Maier, Telefon 0821/6508584, e-mail: dialyseverein-
augsburg@myway.de

DJK Pfersee, Koronargruppe: Jeweils Mittwoch
von 17.30-19.30 Uhr, Adlhoch-Schule (Alte Turn-
halle). Anmeldung Tel. 401022.

dpv - deutsche parkinson vereinigung - regional-
gruppe augsburg. Leiterin; Gertrud Bock, Tel: 0821-
526330, Mitarbeiter: Rudolf Manhardt (stellv.
Leiter), Tel. 0821/552494, Monatstreffen jeden
zweiten Fr, 14.00 Uhr im Zeughaus (Beratung ab
13.00 Uhr), Gymnastikstunden im Klinikum
(Mo/Do), Basteln und Werken im Haus Tobias.

Drogenhilfe Schwaben: Johannes-Rosle-Str. 6, Tel.
3439010, Mo-Do 9-12, Di 9-12, 13-19, Fr 9-13 Uhr.

Elterninitiative Herzkind Augsburg-Donauworth,
Anna Walther-Richters, Am Sportplatz 14, 86405
Meitingen-Erlingen, Tel. 08271/2594 u. R. Wein-
berger, Schutzenstr. 12, 86698 Oberndorf, Tel.
09002/1064.

Forderkreis fir Friih- und Risikogeborene, OA Dr.
Friedrich Porz, Klinik fur Kinder und Jugendliche,
Tel. 400-3435, Stenglinstr., 86156 Augsburg

Frauen in den Wechseljahren: Lisa Bauer, Tel.
0821/83657.

Freiwilligen-Zentrum Augsburg: Vermittlung von
Einsatz in Uber 30 verschiedenen Initiativen in den
Bereichen Soziales, Kultur und Okologie.
Philippine-Welser-Str. 5a, Tel. 450422-0, Mo bis Fr
9-13, Mo+Mi 14-16, Do 14-18 Uhr, Sozialpaten: Mo
16-18 Uhr

Fructose- und Lactosemalabsorption, Selbst-
hilfeinfo, 0821/703862, S. Pittner.

Gerinnungsselbstbestimmer (GSB) und Herz-
klappenpatienten, Kontakt, Tel. 0821/813781.

Gesundheitssport: DJK Augsburg-Hochzoll, Jirgen
Fischer. Telefon 0821/555757

Hospiz-Gruppe »Albatros« Augsburg: Lebensbei-
stand fur Schwerkranke u. Sterbende sowie deren
Angehdrige. Begleitung u. Beistand auch fiir An-
gehérige und Patienten auf der Intensivstation.
Volkstr.24, Tel. 38544, Mo, Di, Mi, Fr 10-13,D0 17-19h

KLINIKUM

Hypophyse- und Nebennierenerkrankungen:
Jeden zweiten Mi des Monats 19-21 h im Gebaude
der AOK, Prinzregentenplatz 1, Augsburg, An-
fragen Monika Wagner Telefon 08272/5428.

Kartagener-Syndrom und PCD. e.V, Anne Ulmer,
Tel. + Fax 08262-305

Kneipp-Verein Augsburg e.V. fur Pravention und
Gesundheitsforderung, Bgm.-Aurnhammer-Str. 3,
86199 Augsburg, Di-Do 10.00-12.30 h, Tel. 995478.

Koronargruppen des TV Augsburg, Klinikum, Do
16.30-17.30, 17.30-18.30 und 19-20; Adlhoch-
Volksschule, Pfersee, Di 17.45-18.45; Kapellen-
schule Oberhausen, Do 18-19, Anmeldung Tel.
0821/594546.

Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen. Uber 450
Gruppen fur die verschiedensten Krankheitshilder.
Telefon 0821/ 324-2016 (Gesundheitsamt, taglich
8.00-12.00 h.

Kreuzbund, Selbsthilfe und Helfergemeinschaft fur
Suchtkranke u. deren Angehdrige. Kontakte: Peter
Streichert, Tel. 0821/702505, Arnold Kellinger,
Tel. 0821/2972074

Lichtblicke, Elterninitiative krebskranker Kinder
Augsburg e. V., Mildred-Scheel-Haus, Neusasser Str.
43 a, 86156 Augsburg, Tel. 0821/440690, Fax
4406999.

Lupus Erythematodes Selbsthilfegemeinschaft e.V.
Regionalgruppe Augsburg, Marianne Frigo, Tel.
0821/708101

mammaNetz, Orientierungs- und Begleitstelle fur
Frauen mit Brustkrebs, Stenglinstr. 2, 86156 Augs-
burg, Mo-Do 10-16, Fr 10-15 h, Tel. 0821-4506565,
Fax 4506566

mamazone, Frauen und Forschung gegen Brust-
krebs e.V, Max-Hempel-Str. 3, 86153 Augsburg, Tel.
0821/5213144, Fax 5213143. Beratung im Klinikum
Augsburg, Stenglinstr. 2, 86156 Augsburg,
E. Glogger, Tel. 0821-400-2120, Fax 400-3311

MUKO-Aktiv Augsburg e.V., Postfach 220104,
86199 Augsburg, Tel. 0821-4861488

Neurodermitiker: Treffen jeden Monat. Auskunft:
Erika Meyer, Tel. 526184.

Osteoporose Gymnastik, Behinderten- u. Versehr-
tensportverein, Parkschule Stadtbergen, Sonnen-
straBe, Do 17-18 h, AVK-Gymnastik Do 18-19 h,
Tel. 433404.

Osteoporose SHG, Birkenstr. 38, 86477 Adelsried,
Margit Mayer, Tel. 08294/328. Wéchentlich mehrere
Gymnastikgruppen (trocken und im Wasser). Teil-
nahme nach telefonischem Kontakt, telefonische
Beratung Di 8-9 h.

Postpartale Depressionen und Psychose, ,Schatten
und Licht - Krise nach der Geburt” e.V., Sabine
Surholt, Obere WeinbergstraBe 3, 86465 Welden,
Telefon 08293/965864.

Psychoonkologischer Dienst am Klinikum
Augsburg. Andrea Dankert und Christine Keiler,
Dipl. Psychologinnen, Tel. 400-2702, 5. Stock (B-
Bereich), Zimmer 22.

Schadel-Hirn-Verletzte SHG-SHV. Treffen jeden
2.Mo im Monat, 18.00-20.00 h im ,diako das
restaurant”, Frolichstr. 13. Kontakt fur Schlagan-
fallbetroffene: W. Killisperger, Tel. 0821/701264,
Fax 74786850, fur  Schadel-Hirn-Trauma:
H. Beutlrock, Tel. 08294/803234, FAX 9252.

SHG Bluthochdruck (Hypertonie). Treffen jeden
4. Di im Monat, Renta Krug, Tel. 08230/1756.

SHG Epilepsie, Stefan Kluger, Telefon 7292756, Fax
7292693, 86167 Augsburg

SHG fir berufstatige Schwerhorige, Ertaubte und
Cl-Tréger. Treffen jeden 3. Do im Monat, 19 h (AOK
Augsburg), Raum 401. Kontakt: Fax 0821/4441064,
Tel. 4441063.

SHG fiir Eltern und Familienangehdrigen von ess-
gestorten Kindern. Telefon 08231/85942 oder
08233/5376

SHG fiir Madchen und junge Frauen (bis 27 J.) mit
Bulimie und Magersucht. Treffpunkt, Leonhards-
berg 16, Tel. 34499013.

SHG ,Leben ohne Dich”, Selbsthilfe fir Eltern, die
ihr Kind verloren haben. Jeden ersten Mo im
Monat, 19.00 h, Exerzitienhaus Leitershofen,
Krippackerstr. 6, Stadtberger, Ansprechpartnerin
Gabi Becker Tel. 0176/66286330

SHG fiir trauernde Eltern, die ein Kind durch Friih-,
Fehlgeburt o. kurz nach der Geburt verloren:
Kontakt: H. Worz-StrauB., Tel. 0821/400-4374.

SHG fiir verwaiste Eltern, jeden letzten Mi im
Monat um 16.00 h im Nachsorgezentrum Bunter
Kreis, StenglinstraBe, Tel. 0821/705261

SHG Krebsnachsorge, SpringergaBchen 14a:
Treffen jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, ab
14.30 Uhr, Sprechstunde im Klinikum Zi 250, Tel.
0821/400-2120.

SHG POLIO e.V., Georgine Miehle-Zesch,
Beethovenstr. 11, 86356 NeusaB, Tel. 466267 u.
Annegret Lamey, (485548) o. Peter Wladkowski,
(08431/46277).

SHG Polyneuropathie, Anneliese Kindig, Tel.
0821/313116, e-mail: a.kindig@web.de

SHG Pulmonale Hypertonie. Landesverband
Bayern im ph e.v., Gerhard Vollmar, Tel. 08441-
2611, bayern@phev.de.

SHG Restless-Legs-Syndrom - Schwaben, Aus-
kunfte Uber Veranstaltungen: Kurt Aue, Telefon
08231/31161, Mobil: 0173/8098838, e-mail:
kurt.aue@freenet.de, www.restless-legs.org sowie
Albert Brugger, Tel. 0821/579664

SHG fiir Angehérige von Schadel-Hirn-Verletzten,
Treffen jeden 1. Freitag im Monat. Kontakt:
Werner Reil, Tel. 0821/8154054

SHG Ullrich-Turner-Syndrom: Tel. 08236-90228.

Suchtberatungs- und Behandlungsstelle: Auf dem
Kreuz 47, tel. Vereinb., Mo-Fr 9-12, 14-17 h, Tel.
3156-432

St. Vinzenz-Hospiz beim Caritasverband fiir die
Stadt Augsburg e.V.: Lebensbeistand fur Schwer-
kranke, Sterbende und deren Angehérige zu
Hause, im Krankenhaus und im Pflegeheim sowie
Pflege u. Betreuung im stationaren Hospiz, Nebel-
hornstr. 25, Tel. 26165-0

TrauerTelefon: Gesprachszeiten fur Trauernde, Mi
19.00-22.00 h, Tel. 0821/3497349

Trauer-Begleitgruppe, 14-tdgig im Pfarrhaus
Schwabminchen, Kontakt: A. Straub, Telefon
08232/6995.

TSV Schwaben Augsb., Koronargruppe: jew. Mi
10.30 h, Vereinsturnhalle Stauffenbergstr. 15. An-
meld. Tel. 992102 o. 662509.

Verein fiir Hirn-Aneurysma-Erkrankte, Hirn-
Angiome. Hilfe fur Betroffene und Angehdrige.
Tel. 0821/473023 (tagl. ab 14 Uhr).

Verein Selbsthilfe Korperbehinderter Bereich
Augsburg e.V.,, Gerda Fleig, Singoldanger 53,
86399 Bobingen, Tel. und Fax 08234/6564, e-mail:
gerda.fleig@t-online.de.

Vereinigung der Kehlkopflosen, Sektion Augsburg-
Schwaben, Ansprechpartner und Patienten-
betreuer Hubert Mayer, Tel. 08284/8207.

Versehrtensportverein Stadtbergen, Ubungs-
stunden mit KG jeden Do 16-17 h Herz-Kreislauf
(AVK), 17-18 h Osteoporose-Gymnastik (Park-
schule), Tel. 433404.

Zentrum fiir Aids-Arbeit Schwaben: Psychosoziale
Beratungsstelle, Pflegeorganisation u. -koordina-
tion, SchaezlerstraBe 36, 86152 Augsburg, Montag
bis Freitag 08.30-12.30 h und nach Vereinbarung.
Tel. 0821/158081.
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Organspende als Lebensretter

Die schwere Zeit und das neue Leben des lebertransplantierten Heinrich Dormeier

einrich Dormeier ist 67

Jahre alt und arbeitete 33

Jahre als Sektionsassistent
im Pathologischen Institut eines
Groftkrankenhauses. In dieser Zeit
infizierte er sich zweimal mit
Hepatitisviren.

Wihrend die erste Infektion
ausheilte, nahm die zweite 1981
einen chronischen Verlauf. Er
fiihlte sich zunehmend elend,
hatte kaum noch Appetit. Die
medikamentose Therapie war
ohne Erfolg geblieben, die
Hepatitis wurde chronische, die
daraus entstehende Leberzirrhose
war nicht zu verhindern.

Die einzige Hoffnung ...

Uber Jahre spritzte Dormeier
hochdosierte Praparate, so dass
1993 der Virus im Blut nicht mehr
nachweisbar war. Doch dann der
Schock: 2007 vier Tumore an ver-
schiedenen Stellen in der Leber.
Eine operative Entfernung der
Tumoren war nicht mehr moglich.
Die einzige Hoffnung, nicht an
diesem Tumor zu sterben, lag in
einer Lebertransplantation. Nun
begann das endlose Warten auf
die lebensrettende OP. Jeder Tag,
jeder Monat, jedes Jahr bekommt
doppeltes Gewicht, denn Angst
dominiert in dieser Zeit den Alltag
- jahrelanges Warten und den
Eingriff nicht mehr erleben ist
keine Seltenheit. Im August 2008
wurde Dormeier transplantiert.
Nach vier Wochen Intensiv-, vier
Wochen Normalstation und vier
Wochen Reha kam er im Novem-
ber 2008 wieder nach Hause.

,Das war eine sehr schwere
Zeit, beinahe ware ich gestorben.
Riickschldge und Komplikationen
raubten mir oft den letzten Hoff-
nungsschimmer. Doch ich hatte
Gliick: Ich habe tiberlebt”, sagt
Dormeier. Viel geholfen habe ihm
in der schweren Zeit auch der
Kontakt zu anderen Betroffenen,
die niitzlichen Tipps und Informa-
tionen der Selbsthilfegruppe.

Ein schwerer Eingriff

Die Ursachen einer Lebererkran-
kung sind vielféltig. Die Ent-
scheidung, ob es sinnvoll ist, die
Erkrankung mit Medikamenten zu

Heinrich Dormeier ist gliicklich und dankbar, noch viel Zeit mit seinen beiden

Enkeln Moritz und Melissa verbringen zu diirfen.

behandeln, ob kleinere Eingriffe
helfen kénnen oder ob eine Trans-
plantation erforderlich ist, miissen
erfahrene Facharzte treffen.

Fine Transplantation ist
jedoch unausweichlich, wenn das
Organ in seiner Funktion versagt
und der Patient ohne die Mog-
lichkeit einer medizinischen
Alternative versterben wiirde. Die
Transplantation ist ein schwerer
medizinischer Eingriff. Die Zeit
der Genesung ist lang und héufig
beschwerlich und die Transplanta-
tionsnachsorge begleitet den
Betroffenen fiir den Rest seines
Lebens, weifs OA Dr. Vieth vom
Transplantationszentrum des
Klinikums. Doch die Organspende
ist fiir die Betroffenen immer wie-
der ein grofes, auflergewdhnliches
Geschenk. Fine erfolgreiche Trans-
plantation ermoglicht es, wieder
in den Alltag zuriickzukehren, die
berufliche Tatigkeit wieder aufzu-
nehmen, und ein Leben mit guter
Lebensqualitét zu fithren.

Bewusstsein starken

Die medizinischen Fortschritte in
der Transplantationsmedizin
haben sich in den letzten Jahren
weiterentwickelt und verbessert.
Nicht verbessert hat sich hingegen
der Organmangel. Es gilt, das
gesellschaftliche Bewusstsein fiir
die Organspende zu stirken. Das
ist nicht nur ein grofler Wunsch
der Arzte, sondern auch der
Betroffenen.

Foto: privat

LJeder hilft mit seiner Organ-
spende, Leben zu retten und er-
moglicht es, einem anderen Men-
schen mit dem gespendeten
Organ weiterzuleben”, appelliert
Dormeier. Es sterben immer noch

zu viele Menschen, bevor sie die
rettende Transplantation erleben.
Jeder Einzelne von uns ist mora-
lisch gefordert, sich mit dem
Thema auseinanderzusetzen und
eine Entscheidung zu treffen.

Per Organspendeausweis kann
einer Organentnahme zugestimmt
oder diese auch verneint werden.
Wichtig ist, dass diese Verfiigung
zu Lebzeiten getroffen wird. Das
entlastet die Angehorigen, die
schwere Entscheidung in einer
duflerst belastenden Situation ge-
mafl dem Willen des Verstorbenen
treffen zu miissen. Denn die Zu-
stimmung fiir die Organspende ist
einfacher, wenn man den Wunsch
des Verstorbenen kennt und den
Hinterbliebenen wird eine grofie
Last genommen!

Weitere Infos bei Lebertrans-
plantierte Deutschland e.V., Hein-
rich Dormeier, Ansprechpartner
fiir Augsburg u. Umgebung, Tel.
08234-6176, Fax -904168 oder
heinzdorle@t-online.de ak

KARMEYER

BIO0OMASSE.-

Den Friihling genieRen?
Bei mir im Garten!
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»Runde« Geburtstage
von Beschaftigten

02.06.

02.06.

02.06.

05.06.
05.06.

07.06.

09.06.

09.06.

10.06.

12.06.

12.06.

13.06.
14.06.
14.06.

15.06.

22.06.
24.06.
25.06.
27.06.

30.06.

01.07.

01.07.

02.07.

05.07.
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Gisela Wachutka
Chirurgisches Zentrum/Bereich
Unfall-, Hand- und Wiederher-
stellungschirurgie, Pflegedienst
Jung-Ae Park
Medizinische Klinik, Pflege-
dienst, Klinikum Siid
Monika Lipfert-
Schaefer

Chirurgische Klinik, Pflege-
dienst, Klinikum Stid

Dr. Hildegard Kroiss
Neurologische Klinik
Christine Rohrle
Wirtschaftsbetriebe

Monika Hallabrin
Institut fiir Laboratoriums-
medizin, Mikrobiologie und
Umwelthygiene

Sabine Hoerwick
Kinderchirurgische Klinik,
Pflegedienst, Klinik fiir Kinder
und Jugendliche

Christoph Rehklau

VIP Medical Unit, Pflegedienst

Marianne Braun

Klinik fir Dermatologie, Pflege-

dienst, Klinikum Stid

Martina Quabeck
Frauenklinik, Pflegedienst

Dr. Renate Linné
Geschiftsstelle Arztliches
Direktorium

Gabriele Burkhardt
III. Med. Klinik, Pflegedienst

Karin Groeger

III. Med. Klinik, Pflegedienst
Cornelia Martin
Wirtschaftsbetriebe
Xhevrije Cakaj
Wirtschaftsbetriebe, Klinik fiir
Kinder und Jugendliche

Andreas Frey
Bereich Patientenservice

PD Dr. Andreas Mertz
II. Med. Klinik

Dr. Renate Demharter
Notaufnahme

Ida Moor
Wirtschaftsbetriebe

Monika Uhl

II. Klinik fiir Kinder und
Jugendliche, Pflegedienst
Johann Kahn

Bereich Patientenservice
Maria Pelz

Klinik fiir Andsthesiologie und
Operative Intensivmedizin,
Pflegedienst

Irene Siegel
Physikalische Therapie

Christa Tischer
Pflegedienst

06.07.

07.07.

10.07.

11.07.

13.07.

13.07.

16.07.

16.07.

17.07.

20.07.

23.07.

23.07.

25.07.

29.07.

29.07.

31.07.

02.08.

03.08.

03.08.

04.08.

05.08.

08.08.

09.08.

13.08.

13.08.
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Isabell Bohmhammel
Chirurg. Zentrum, Pflegedienst
Margareta Harder
Institut fiir Laboratoriums-
medizin, Mikrobiologie und
Umwelthygiene

Jutta Kaufmann
Wirtschaftsbetriebe

Lenke Vlajnic

I. Med. Klinik, Pflegedienst
Elvira Herrberger
Klinik fiir Dermatologie, Pflege-
dienst, Klinikum Stid
Na-Hyun Wonesch
Chirurgisches Zentrum, Bereich
Unfall-, Hand- und Wiederher-
stellungschirurgie, Pflegedienst
Christl Wist

Klinik ftr Kinder und Jugend-
liche, Pflegedienst

Noojorn Exner
Wirtschaftsbetriebe
Hyang-Sin Lim
Strahlenklinik, Pflegedienst
Johannes Wilhelms
Pflegedienst

Regine Scheuer
Neurologische Klinik

Anton Miessl
Bereich Technik und Bauwesen

Elisabeth Weber

Wirtschaftsbetriebe

Beate Mayr

Klinik fir Andsthesiologie und
Operative Intensivmedizin,
Pflegedienst

Prof. Dr. Dr. Eckhard
Nagel

Chirurgisches Zentrum, Trans-
plantationszentrum

Anna Appel
Wirtschaftsbetriebe

Emmi Schosser
Wirtschaftsbetriebe

Monika Miiller

Klinik fiir Diagnostische Radio-
logie und Neuroradiologie
Corazon Baumann
Wirtschaftsbetriebe

Elisabeth Schulz
Wirtschaftsbetr., Klinikum Siid

Ursula Hallmeier
Berufsfachschule f. Krankenpfl.

Claudia Kulzer
Bereich Patientenservice

Marie Kotov
Wirtschaftsbetriebe

Giinther-Horst Klump
Institut f. Laboratoriumsmed.,
Mikrobiologie u. Umwelthyg.

Claudia Welch

Bereich Technik und Bauwesen

17.01.

31.01.

01.02.

01.02.

15.02.

18.02.

22.02.

26.02.

01.03.

01.03.

03.03.

04.03.

24.03.

25.03.

01.04

14.08.

15.08.

16.08.

19.08.

21.08.

Ein ,gebackener” Scheck, v.l.:Franz-Josef Uhlemayer, Alois Vogg (Haiti Kinder-
hilfe e.V.), Hildegard Schwering, Klinikum-Vorstand Alexander Schmidtke, Rosi
Ziegenaus (Haiti Kinderhilfe e.V.), Gisela Rucht, Mareen Friedrich, Wolfgang

Dienstjubildaen

Folgende Mitarbeiter stimmten einer Ver6ffentlichung zu

25 Jahre

Christina Gleich

Allg. Verwaltung u. Finanzen

OA Dr. Reinhard
Miuller
I. Med. Klinik

Eva Engehausen
PS, Sozialdienst
Anastassia Sitaros
WB, Wascherei

Agnes Fischer

WB, Versorgung

Peter Trieb

TB, Betriebswerkstatt

OA Dr. Robert Dorn
Klinik fur Nuklearmedizin
Elfriede Schwarz
Pathologisches Institut
Rainer Ertl

FD, Zentralsterilisation
Dagmar Laberger
WB, Versorgung

Dr. Kerstin Biischer
PS, Leistungsabrechnung
Rita Schusterzucker
WB, Versorgung

Gerda Dieminger
PD, Station 8.5

Claudia Stadler

WB, Wascherei

Eva-Maria Nieberle
PD, Operative Intensivstat. 3.3

Katharina Leuninger
Zentrale OP-Abteilung

Brigitte Bramer
Wirtschaftsbetriebe

Susanne Ruf
Wirtschaftsbetriebe

Dr. Maria Luise
Schromer
Personaldrztliche Dienststelle

Elisabeth Giirth
Apotheke

Munding und Dr. Renate Demharter.

Stolzer Erlos aus dem Osterbasar

Es waren 2450 Euro, die der Osterbasar 2010 erbrachte. Der Scheck ging
komplett an die Haiti Kinderhilfe e.V. Wir mochten uns an dieser Stelle
bei allen Kuchenbdckerinnen herzlich bedanken. In der Spendenhéhe

zeigte sich die enorme Anzahl der zum Verkauf angebotenen Leckereien.

01.04. Andrea Mayr
PD, Intensivstation 4.5

01.04. OA Dr. Astrid
Gnekow
1. Kinderklinik

01.04. Elisabeth Giirth
Krankenhausapotheke

01.04. Anette Stierand
FD, Zentral-OP

01.04. Petra Lanzendorfer
PD, Station 6.2

01.04. Brigitte Widmann
PD KS, Station 3.11

01.04. Evelin Wagner
PD, Notaufnahme

01.04. Petra Dorn
Klinikhygiene

01.04. Hildegard Baldauf
I. Medizinische Klinik,
Ambulanz

01.04. Astrid Eberle
PD, Station 7.2

01.04. Dieter Pitsch
TB, Werkstatte KS

01.04. Brigitte Prusko
KK — PDL, Sekretariat

01.04. Margit Zimmerman
PD, Station 7.2

05.04. Anna Hill
ILMU, Labor Kinderklinik

22.08. Regina Miller

Wirtschaftsbetriebe

28.08. Dr. Felicitas Claass

II. Med. Klinik

29.08. Petra Plottki

Zentrale OP-Abteilung

30.08. Gabriele Glockler-Lang

Berufsfachschule fiir Physio-
therapie

Foto: Wirth
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Erfahrungen im grof3en Elend

Klinikum-Mitarbeiterin Johanna Poloczek leitete vier Wochen lang die Réntgenabteilung des
,Hospitals aus der Kiste” in Carrefour/Haiti — Mit wenig Aufwand gute Ergebnisse & Befunde

AS "

Kein Leuchtschirm da? Dann nehmen wir halt die Sonne! Improvisation nach

der Katastrophe.

anz unerwartet wurde ich

Mitte Februar gefragt, ob

ich mir eine Tétigkeit im
Team des Deutschen Roten
Kreuzes bei einem humanitiren
Hilfseinsatz nach dem schweren
Erdbeben in Haiti vorstellen konn-
te. Ich musste mich sehr schnell
entscheiden, was mir jedoch dank
der Unterstiitzung meines Abtei-
lungsleiters Gilinter Lewentat nicht
schwer fiel. Schnell wurde ich im
BRK-Kreisverband Augsburg-Land
und wihrend eines sog. Briefings
im Generalsekretariat des DRKs in
Berlin mit einer Fiille an Infos ver-
sorgt. So war ich fiir die kommen-
den vier Wochen gut vorbereitet.

In Carrefour, einer Vorstadt
der Hauptstadt Port-au-Prince,
hatte das DRK ein mobiles Kran-
kenhaus mit tiber 200 Beschaftig-
ten errichtet. Hier iibernahm ich
als einzige Medizinisch-technische
Radiologie-Assistentin (MTRA) die
Leitung des X-RAY-Zeltes. Wir
untersuchten die Patienten auf
TBC, Pneumonien und nattirlich
auf Knochenbriiche. Allerdings
hatten wir auch einige Patienten
mit Schussverletzungen.

Im Gegensatz zu einem voll
ausgestatteten Rontgenraum im
Klinikum Augsburg mussten wir
vor Ort mit nur sehr wenigen

Ressourcen auskommen, was zu-
néchst eine Herausforderung dar-
stellte. Bald wurde klar, dass auch
mit wenig Aufwand gute Ergeb-
nisse und Befunde erstellt werden
konnten. Um die Qualitdt der
Roéntgenaufnahmen zu verbessern,
regte ich viele Verbesserungen
und Umbauten an. Ich war oft
erstaunt, wie schnell meine
Vorschldge umgesetzt wurden.

Ebenfalls neu war fiir mich
das Arbeiten in einem internatio-
nalen Team. Die Rotkreuzmit-
arbeiter kamen aus 13 nationalen
Gesellschaften. Obwohl die Ver-
standigung teilweise wirklich nur
mit Handen und Fuflen erfolgte,
konnten wir ein gutes Gemein-
schaftsgefiihl aufbauen.

Trotz des groflen Elends in
meiner Umgebung - 3,5 Mio.
Einwohner leben in diesem Grof3-
raum ohne ein existierendes Ge-
sundheitssystem — und der kaum
vorhandenen Freizeit, wurde ein
hohes Maf$ an personlicher
Zufriedenheit erreicht.

Riickblickend bin ich froh, die
Chance wahrgenommen zu haben
und solch intensive Erfahrungen
machen zu diirfen. Ein grofies
Danke an die Organisatoren, die
mir dies ermoglichten.

Johanna Poloczek, MTRA

Mitarbeiter des Klinikums Augsburg helfen Haiti: Auf Vermittlung von Giinter
Lewentat, leitender Radiologieassistent am Klinikum Augsburg, hat Johanna
Poloczek fiir vier Wochen die Rontgenabteilung im Hospital des Deutschen Roten
Kreuzes in Carrefour iibernommen. Fotos: privat

PRO

GESUNDHEITSZENTRUM

ITA

Im Verbund der
m&i-Klinikgruppe Enzensberg

Ambulante Rehabilitation
Orthopadie | Neurologie

Praxisbetriebe fir
Krankengymnastik | Massage
Ergotherapie | Logopadie

Gesundheitsbildung/Pravention
2 Bewegungsbader (32°C)

www.gesundheitszentrum-provita.de
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&\ PALLIATIVSTATION
v

. Die schonste Zeit unserer Ehe”

Die Palliativstation feiert ihr erstes Jahr — Patienten, Angehorige und Kliniken schatzen das
Angebot der besonders intensiven Betreuung von schwerkranken und sterbenden Menschen

ankbarkeit, Zufriedenheit
und auch Stolz — das
waren die vorherrschen-

den Gefiihle bei der ersten Jahres-
feier der Palliativstation im

5. Stock des Klinikums. Dankbar-
keit, weil Arzte, Pflegende und
Therapeuten ihre Patienten umfas-
send versorgen kdonnen, obwohl
die Station nicht kostendeckend
arbeitet. Zufriedenheit, weil
Patienten wie Angehorige die drzt-
liche und pflegerische Versorgung,
aber auch die Betreuung durch
Seelsorge und ehrenamtliche
Helfer schitzen.

Eine gelebte Idee

Stolz ist das Team der Station, weil
die Zusammenarbeit mit ambulan-
ten Diensten, Hospizgruppen und
stationdren Pflegeeinrichtungen
gut und vertrauensvoll klappt.
Auch die Kliniken des Hauses
suchen die Zusammenarbeit mit
dem hoch spezialisierten Team.
,Die Idee der Palliativstation wird
im Klinikum gelebt”, betont die
arztliche Leiterin, Dr. Irmtraud
Hainsch-Miiller.

Im Stationsbetrieb kommen
immer wieder andere Gefiihle auf.
Wenn ein Patient am Ende seiner
Behandlung entlassen wird, weil
er z.B. wieder besser atmen kann
oder sich seine Schmerzen gebes-
sert haben, dann freuen sich Arzte
und Pflegende — und zeigen es

Mehr wie in einem Wohnzimmer als im Krankenhaus fiihlt man sich im Aufent-

haltsbereich und den anderen Ridumen der Palliativstation.

auch. , Wir lachen viel, auch mit
unseren Patienten. Wir weinen,
wenn einer stirbt. Und manchmal
freuen wir uns gewaltig wie vor
kurzem, als eine Frau, deren Mann
bei uns gestorben war, kam und
sagte: ,Die Wochen hier waren die
schonsten und intensivsten in
unseren 16 Jahren Ehe”, erzihlt
Dr. Hainsch-Miiller.

Damit Arzte, Pflegende, Thera-
peuten, Seelsorger und Helfer
nicht auslaugen, finden regel-
mafige Supervisionen zur ,Seelen-
hygiene” statt, bei denen alle im

Als ,Medizin auf héchstem Niveau fiir die ganzheitliche Behandlung des
Menschen” bezeichnete Klinikum-Vorstand Alexander Schmidtke (links) die
Palliativmedizin bei der Jahresfeier mit MdL Max Strehle von der Fordergesell-
schaft, Stationsdrztin Dr. Irmtraud Hainsch-Miiller und Dr. Christoph Aulmann.
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Team tiber ihre Gefiihle reden
konnen und sollen. Auch
Abschiedsfeiern und Gottesdienste
helfen ihnen, mit den Belastun-
gen gut zurecht zu kommen.

GrofB3e Nachfrage

Auch wenn Patienten wie Ange-
horige die ruhige Atmosphare der
Station schidtzen, hinter den
Kulissen bleibt dem Team nicht
viel Zeit zum Verschnaufen. ,Ich
habe bis mittags oft bereits zehn
und mehr Anforderungen”, sagt

|
In Teambesprechungen legen Arzte, Pflegende und Therapeuten fest, wie die
schwerkranken Patienten am besten versorgt werden.

Fotos: Wirth

beispielsweise Dr. Christoph
Aulmann, Leiter des Interdiszipli-
ndren Palliativmedizinischen
Dienstes (IPD). Der Onkologe
(Krebsspezialist) begutachtet
Patienten und entscheidet, ob sie
wegen ihrer schlimmen Beschwer-
den auf die Palliativstation verlegt
werden. Die hat sich angesichts
der groflen Nachfrage als deutlich
zu klein erwiesen.

Auf hochstem Niveau

Aniésthesisten, Onkologen,
Chirurgen, Strahlenmediziner und
andere Fachirzte beraten, wie die
Beschwerden der Patienten wirk-
sam gelindert werden konnen,
auch mit den aufwendigen
Methoden der High-Tech-Medizin.
Klinikum-Vorstand Alexander
Schmidtke sagte daher bei der
Jahresfeier: ,Palliativmedizin ist
Medizin auf hochstem Niveau.
(...) Es geht um die ganzheitliche
Behandlung des Menschen, nicht
um die Bekdmpfung seiner Krank-
heiten.

Die Palliativstation ist kein
Profit Center im wirtschaftlichen
Sinn. Aber sie ist unverzichtbar -
gerade fiir unser Hochleistungs-
Klinikum. Hier kdnnen wir zeigen,
wie wir mit den Patienten umge-
hen, bei denen eine krankheits-
spezifische Therapie nicht mehr
moglich ist. Sie diirfen wir nicht
aufgeben”. Peter K. Kohler
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Herz-Check kann Leben retten

In der Klinik fur Kinder und Jugendliche werden Nachwuchssportler vorsorglich untersucht, um
tragische Todesfalle zu verhindern — Ein Nachwuchstalent musste FuBballkarriere beenden

port ist gesund. Was aber,

wenn ein Sportler verbor-

gene Krankheiten oder
Risikofaktoren hat? Vor vier Jahren
mussten entsetzte Mitspieler und
Zuschauer kurz hintereinander bei
zwei Fufiballspielen in der Region
erleben, dass ein Spieler auf dem
Rasen zusammenbrach und starb.

,Etwa zwei bis drei von
100 000 jungen Sportlern erleiden
jahrlich einen plotzlichen Herz-
tod. Eine Vorsorgeuntersuchung
konnte viele Fille verhindern”, so
Kinderkardiologe Prof. Dr. Gernot
Buheitel, Chefarzt der II. Klinik fiir
Kinder und Jugendliche.

Auf Anregung des FCA-Profis
Timo Wenzel startete er daher an
der Kinderklinik vor drei Jahren
eine Herzcheck-Aktion. Rund 200
junge Sportler wurden seither
untersucht, darunter der Nach-
wuchs des FCA. Bei einem Sportler
entdeckte man einen ernsthaften
Herzfehler, der vorher nicht be-
kannt war. Er musste den Fuf3ball-
sport aufgeben.

Prof. Buheitel und sein Team
fanden bei 63 untersuchten
Jugendlichen leichte Auffallig-
keiten wie verengte, fehlgebildete
bzw. nicht dicht schlief}ende
Herzklappen oder Locher in der
Herzwand.

,Die meisten Befunde wirken
sich aktuell nicht auf die
Leistungsfahigkeit der Jugend-
lichen aus. Allerdings sollten sie
ab und zu ihr Herz untersuchen
lassen, um frithzeitig mogliche
Verschlechterungen aufzudecken”,
so Prof. Buheitel.

Strampeln fiir die Sicherheit: Bei Nachwuchs-FufSballern des FCA gab es bei der

Aktion Herz-Check auch ein Belastungs-EKG.

Fiir Amateursportler sind
Gesundheits-Checks keine Pflicht.
Darin sieht Prof. Buheitel ein
Problem. Die meisten Kinder und
Jugendlichen beginnen in einem
Alter mit ihrem Sport, in dem die
von den Krankenkassen bezahlten
Kinder-Untersuchungen bereits
vorbei sind. Manche Fehler im

Das Kardiologieteam der 1I. Klinik fiir Kinder und Jugendliche untersucht die
jungen Sportler, um tragische Todesfille auf dem Sportplatz zu verhindern.

Fotos: privat

Herz-Kreislaufsystem konnen aber
erst in diesem Alter sicher diagno-
stiziert werden. Der Fall des ernst-
haft gefahrdeten Fuflballers zeigt,

wie wichtig die Aktion ist.

Prof. Buheitel appelliert daher
an die Eltern, ihr Kind untersu-
chen zu lassen, wenn es mit einer
Sportart beginnt. Allerdings be-
zahlen die Krankenkassen den ca.
130 Euro kostenden Check nicht.
Profiklubs wie der FCA konnen
diese Kosten tragen, Amateur-

www.sedimeyr.de

Sebastiarweg 10
B6316 DERCHING
Tl OB21-780050
FAX 0B21-TB2287
info@sedimeyr.do

SEDLMEYRE

Friedberg - DERCHING:
- . a9

Warnzeichen

Manche gefahrlichen Fehlbildun-
gen und Erkrankungen des
Herzens kénnen Arzte erst bei
groéBeren Kindern oder Jugend-
lichen feststellen, weil sie sich
erst im Laufe der Zeit ent-
wickeln. Prof. Buheitel rat drin-
gend zum Checkup, wenn in der
Familie bereits eine koronare
Herzerkrankung bekannt ist oder
ungeklarte Todesfalle bei junge-
ren Familienmitgliedern vorge-
kommen sind.

Auch wenn das Kind gelegent-
lich Gber Herzrasen oder Brust-
schmerz bei korperlicher Belas-
tung klagt oder gar kurze Ohn-
machtsanfalle bei kérperlicher
Aktivitat aufgetreten sind, kon-
nen das ernsthafte Warnzeichen
sein. Bei einer Infektionskrank-
heit, z.B. Grippe, ist Sport — auch
fur Kinder — duBerst gefahrlich,
denn die Infektion kann auf den
Herzmuskel Gbergreifen.

Herz-Check

Je nach Alter und Leistungsstufe
nehmen die Arzte folgende
Untersuchungen vor:

* Anamnese — Erhebung der
durchgemachten Krankheiten

* EKG

e Ultraschall-Untersuchung

Bei Leistungssportlern werden
zusatzlich ein

e Belastungs-EKG gemacht sowie
e Blut- und

e Urinproben untersucht.

vereine dagegen die Mittel kaum
aufbringen, daher seien die Eltern
oder Sponsoren gefragt. ,Es wire
toll, wenn verantwortungsbewus-
ste Unternehmer unsere Aktion
unterstiitzen oder Vereine Spen-
denaktionen organisieren”, hofft
Prof. Buheitel. kpk

Wir sind Partner des
Klinikums Augsburg
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_All inclusive” flir die Schilddriise

Nuklearmedizinische Ambulanz begleitet Patienten von der Diagnose bis zur Nachsorge

ahezu jeder dritte Erwach-

sene in Deutschland hat

eine auffallige Schilddriise.
Sie ist vergrofRert, hat Knoten oder
sonstige Auffalligkeiten. Am
Klinikum kiimmert sich die
nuklearmedizinische Ambulanz
im medizinischen Versorgungs-
zentrum (MVZ) um diese
Probleme.

Die Schilddriise steuert mit
ihren Hormonen den Energiestoff-
wechsel des gesamten Korpers.
Produziert sie zu viel Hormon,
bewirkt diese schidliche Uber-
funktion (Hyperthyreose), dass
alle Systeme zu schnell arbeiten:
Herz, Verdauung, sogar Nerven
und Gehirn. Man wird nervos,
zittert und kann nicht mehr schla-
fen. Auch Haarausfall kann die
Folge sein.

Ist zu wenig Hormon im Blut,
kann die Unterfunktion (Hypo-
thyreose) Verstopfung, langsamen
Herzschlag, Miidigkeit oder
Depressionen ausldsen. Die Haut

-
~ )

Damit Sie schnell wieder

Uber 1200 Patienten
Erfahrun

zuriickgewinnen:

)} nach Schlaganféllen und Herzinfarkten
)} nach Operationen und Knochenbriichen aller Art

wird teigig, das Gewicht steigt,
Haare und Négel brechen ab. Wer
solche Symptome bei sich beob-
achtet, sollte bei seinem Hausarzt
die Schilddriisenfunktion durch
eine Laboruntersuchung klaren
lassen. Ursache fiir eine Uberfunk-
tion kénnen sog. heifie Knoten
sein. Das ist Schilddriisengewebe,

Ultraschalluntersuchung: Dr. R. Dorn und die leitende MTRA Gerda Christ.

N S

RN\
RN\

esund werden.

rofitieren jahrlich von unserer
in der Geriatrie (Altersheilkunde). Spezialisten|
sorgen dafiir, dass Sie schnellstmdéglich |hre Mobilitat

welches sich dem Regelkreis ent-
zieht und , autonom” Hormon
produziert. Andere Ursachen sind
sog. Autoimmunerkrankungen.
Eine Jodzufuhrt, z.B. durch jod-
haltiges Rontgen-Kontrastmittel,
kann die Uberfunktion auslésen.
Die Symptome koénnen sehr mild
verlaufen, aber auch lebensbe-
drohlich werden.

Eine Unterfunktion entsteht
héufig durch die sog. Hashimoto-
Thyreoiditis, eine chronische Ent-
zindung, bei der Antikorper gegen
die eigene Schilddriise die Hor-
monproduktion hemmen. Auch
andere Ursachen sind moglich.

Ein sehr héufiges Problem
sind Schilddriisenknoten, die mit
Ultraschall und meist auch einer
Schilddriisenszintigraphie unter-
sucht werden sollen. Damit kon-
nen sog. ,kalte Knoten” identifi-
ziert werden. Diese sind in ca. 95
Prozent gutartig. Zur genaueren

Unterscheidung wird oft eine
Feinnadel-Punktion der Knoten
vorgenommen. Die Entscheidung,
ob die Schilddriise operiert werden
muss, ist oft schwierig und erfor-
dert grole Erfahrung.

Fiir die Therapie gibt es Medi-
kamente, die aber oft nur eine
Zwischenlosung darstellen. In
schwierigen Fallen und bei Knoten
kommen eine OP oder die Radio-
jodtherapie in Frage. Die Behand-
lung mit radioaktivem Jod ist eine
elegante Moglichkeit, die Uber-
funktion zu beseitigen. Bei Schild-
driisenkrebs ist sie unverzichtbar.

Die Diagnostik und auch die
medikament6se Therapie tiber-
nehmen die Experten im Schild-
driisenzentrum des MVZ in enger
Zusammenarbeit mit den Haus-
und Fachérzten. Operationen
ibernimmt die Chirurgie des
Klinikums. Hier haben sich zwei
Oberirzte auf die anspruchsvollen
Operationen spezialisiert und bie-
ten modernste Verfahren bis hin
zur minimalinvasiven Technik an.

Aus ganz Bayerisch-Schwaben
werden der Nuklearmedizin Schild-
driisenproblemfille zugewiesen,
nicht nur, wenn es um die Frage
,Radiojodtherapie oder OP“ geht.
Unter Leitung von Prof. Joachim
Sciuk arbeiten erfahrene Nuklear-
mediziner zu festen Sprechstun-
den im MVZ. Damit ist sicherge-
stellt, dass Patienten bei jedem
Besuch immer vom gleichen Arzt
betreut werden, so die beiden
Tumorspezialisten Dr. Gabriele
Holl und Dr. Robert Dorn.

Aus Augsburg Journal

) bei Sturzgefahr und Gangstérungen
)} bei drohender Pflegebediirftigkeit

Ob stationdre oder ambulante Rehabilitation (mit Fahrdienst):
. R lita

tionsklinik, eine von nur drei Modellkliniken in Bayern,|

genieBt einen glanzenden Ruf. Uberzeugen Sie sich selbst!

www.hessing-stiftung.de

Hessing: Mit Training zum Erfolg!

ButzstraBe 27
86199 Augsburg

Tel. 0821/909 120
Eax 0821/909 108

contact@hessing-stiftung.de

Oberiirztin Dr. G. Holl erkldrt das Ergebnis der Schilddriisenszintigraphie. Im
Hintergrund die Gammakamera, mit der das Szintigramm aufgenommen wurde.
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ggﬁtgmgrsicherung I h re GeSU n d heit
ist unser Ziel

Schwaben

Klinik
Lindenberg-Ried Fachklinik fur
Fachklinik fur Orthopadie
Innere Medizin und Rheumatologie
und Orthopadie Oberstdorf

Wir erwarten Sie: Sie finden uns:

= im Zentrum des Westallgaus = im Herzen der Allgauer Alpen

= im Hohenluftkurort Lindenberg = in Hohenlage iiber Oberstdorf
mit mildem Bodenseeklima mit gesundem Reizklima

Klinik Bad Worishofen
Fachklinik fur Herz-
Kreislauferkrankungen
und Orthopadie

Wir sind im:

= schwabischen Voralpenland

= Kurbereich Bad Worishofen in
ruhiger, erholsamer Umgebung
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